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Tajfutd Specifikus Edzesek a Spariban



Tartalom

® Résztavos edzések
® Felmeérok
® “Keriteses” palyak



Résztavos edzések és felmeérok

® Terepresztavok
® Sprint resztavok (Vojtech Kral)
® Sprint €s erdel felmero
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"Keritéses” palyak

® Tanulsagok
® Hibak
® Fontos dolgok a tervezésben



SprinttisuunniStUSkartta Orienteering World Cup, Imatra, Finland
Imatrankoski Sprint final 11.6.2014 Men
Imatra

1:4000/ 2.5 m

Men | 3.410 | 45
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ORIENTEERING
WORLD CUP

41

SUUNNISTUSKARTTA 140186
Pohja-aineisto:

Kaupungin kantakartta
MML:n laseraineisto
Kartoitus:

Markku Pietikdinen 2009-14
1:2000

Piirustus:

Markku Pietikdinen ocad10/10838
Tulostus:

Mapline 06/2014
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Kopiointi kielletty






® Ne legyenek benne hosszu egyenesek

Kajz: Sulyok Apel
KajZ: SUIyOK ADEl
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. T zonosithato objektumokon legyenek a hatarok




® Jollathato jeleket hasznaljunk, pl.: atlatszo teruletjelek
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® Ovatosan a szintes terepen!
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® Kilehet hasznalni a fakat igy is




® Es a kettdt varialni
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K6szonom a figyelmet!
(kerdesek)




