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Résztávos edzések és felmérők

• Tereprésztávok

• Sprint résztávok (Vojtech Kral)

• Sprint és erdei felmérő









“Kerítéses” pályák

• Tanulságok

• Hibák

• Fontos dolgok a tervezésben





• Nem szabad túl bonyolultal kezdeni



• Ne legyenek benne hosszú egyenesek



• Jól azonosítható objektumokon legyenek a határok



• Jól látható jeleket használjunk, pl.: átlátszó területjelek



• Óvatosan a szintes terepen!



• Folyamatosan nehezítsünk a terepen













• Ki lehet használni a fákat így is



• És a kettőt variálni



• Bemelegítésnek útvonalkövetés



Köszönöm a figyelmet!
(kérdések)


