Magyar Nyilt Hosszutavu és Valté
Sitajfuté Orszagos Bajnoksag 2018.
Versenykiiras

Lokut, 2018. marcius 3 — 4.

Rendez6: az MTFSZ megbizasabdl a Veszprémi Bridzs és Tajékozddasi SE

Versenybirésag:
Elndk és palyakit(izé: Hites Viktor

Helyszin: Lokut (Bakony-hegység), 3-400m tengerszint feletti magasség
Idépont: 2018. marcius 3-4.
Versenykozpont: Lokuti Szabadidésport Club Klubhelyisége, Lokat, Bem Jézsef u. 36.

Program:

2018. marcius 3. szombat 10:00 IIl. Lokut Klasszik egyéni inditasos klasszikus stilusu sifuté verseny
2018. marcius 3. szombat 13:00 Nyilt Valto Sitajfuto Magyar Bajnoksag

2018. marcius 3. szombat 18:00 Lékut Open Ejszakai futam

2018. marcius 4. vasarnap 10:00 Nyilt Hosszutavu Sitajfuté Magyar Bajnoksag

2018. marcius 4. vasarnap 11:00 Lokut Kupa szabad stilusu egyéni inditasos sifuté verseny

Kategoriak:

[1l. Lékut Klasszik: 2 km ndi, férfi utdnpotlas és felnétt 5 és 10 km néi és ferfi

Valt6 OB: FN14, 15-17, 18-20, 21, 80, 100, 120 kisér6 verseny: MIX valto

Lokut Open Ejszakai sitajfuté verseny: FN21, 40, Nyilt

Hosszutava OB: FN14,15-17,18-20, 21, 35, 45, 55, 65 Nyilt technikas és Nyilt kezdd
Lékat Kupa: 2 km néi, férfi utanpoétlas és felnétt 5 és 10 km néi és férfi

A valto OB 2x2 fos.

Nevezési dijak:

Il. Lokut Klasszik: diakoknak és nyugdijasoknak 1200 Ft, felnétteknek 1800 Ft
Valt6é OB: didkoknak és nyugdijasoknak: 1800 F/f6, felnétteknek: 2400 Ft/f6
Lokut Open sitéjfuto verseny: FN21, 40: 1800 Ft/fé Nyilt: 1200 Ft/fé

Hosszutava OB: FN14,15-17,18-20, 65: 1800 Ft/f6 FN 21, 35, 45, 55: 2400 Ft/f6
Nyilt technikas és Nyilt kezd6: 1200 Ft/f6

Lékat Kupa: diakoknak és nyugdijasoknak 1200 Ft, felnétteknek 1800 Ft
El6nevezési hatarido utan illetve a helyszinen 50 % pétdij fizetendd!
Nevezési cim: e-mail: tajfutas@outlook.hu

Nevezéskor kérjilk megadni: egyesilet neve, versenyzd neve, sziletési éve, kategdria
(versenyszamonként), S| dugdka szama (amennyiben van)

El6nevezési hataridé: 2018. marcius 1. csitortok 24:00

A nevezési dij a versenyen megjelent versenyzok utan a helyszinen készpénzben fizetendo.



Térkép: 2018-ben késziilt illetve fellilvizsgalt specialis sitajfutd térkép. Lokut méretarany 1:10 000,
alapszintk6z 5 méter. Nyomhaldzat: 90%.ban motoros szénnal kerll lefektetésre a verseny el6tti
napokban, de helyenként eléfordulhat, hogy a keskeny pontozott nyom, nem szannal, hanem sifuté
léccel kijart!

Dijazas: Az els6 harom helyezettek éremdijazasban részestilnek, az orszagos bajnoksagokon a
gy6ztesek védik egy évig a magyar bajnoki cimet.

Pontérintés: SPORTIident rendszer, S| dugdkak a helyszinen bérelhetdék 300 Ft/futam aron
(elvesztés esetén 11 500 Ft pétdij)

Szallasok a kérnyéken:

Lokut Kéris Vendéghaz (300 m): https://korisvendeghaz.webnode.hu/
Hotel Szarvaskut (6 km): https://www.hotelszarvaskut.hu/

Forrest Hills Golf Hotel (6 km): https://foresthills.hu/hu

Amberg Vendéghaz Zirc (10 km): http://ambergvendeghaz.hu/
Bakony Hotel (10 km): http://bakonyhotel.hu/

Egyebek:

- A tajfutas@outlook.hu cimre kiildott el6zetes igény alapjan lehetéséget biztositunk
felszerelés (cipd, léc, bot) bérlésre a helyszinen, a felszerelés hasznalatahoz rovid oktatast is
biztositunk. Bérelhet6 cipéméretek: 36 - 45 Bérleti dij: 1000 Ft/futam

- A verseny nyilt, barki részt vehet rajta, ugyanakkor mindenki sajat felelésségére indul!

- A versenykdzpontban a hétvége alatt biifé izemel, ebédre meleg ételt is készitlink.

- A versenyen minden beérkez6 versenyz6 frissitét kap.

- A célban minden elindult versenyz kételes lejelentkezni.

Tovabbi informaciok: Hites Viktor, tel.: 30/347-6356, e-mail: tajfutas@outlook.hu



