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Hiivosvolgyi svéd-edzdéverseny

a Hlvosvolgyi ut 132/134 sorompdtdl induld ,,Schiiller” sétauton

(Hlvasvolgyi ut - Csibor utca keresztezéssel szemben; 100 m)
- csomag Orzéssel, 19 oraig;

- prébapalyaval, a lépésszamolas gyakorlasahoz

- minta vaktérképek, 1:5000.

- laptajol6 bérelheto (igazolvany + 200 Ft)

FN12-ben és 75 felettieknek az elsd palya 300 Ft,
- FN14 - 70-ben az elsé palya 600 Ft,
- utana a tobbi dijmentes.

rovid 900 m-es (Z0ld: max. 70 m-es iranymenetek)
kozepes 2300 m-es (Kék: max.150 m-es iranymenetek)
hosszu 3000 m-es (Piros: max 250 m-es iranymenetek)

15 drakor. Szurébélyegzeés.

a Vk-bdl. A palyak a térképrajttdl indulnak (a Vk-tol 110 m)
A palyakon a rajtban és a pontokon csak iranyt-tavot ado
vaktérkép talalhato (iranyfutas ponttdl pontig térkép nélkul)
Hasznos technikak:
a rovid palya atmenetei rovidek és egyszeriiek, és a
megfelel6 iranyba fordulva zavaré boja sincs;

- hosszabb palyan mar tobb idegen boja is lathatd, ezért
az iranymenetek gyakorlasat el0szor szakaszolva, a
tartott iranyt tobbszor ellendrizve célszer(i végrehajtani,
csak ezutan térni a folyamatos iranyfutas gyakorlasara



