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A rendez 6 Salgétarjani Dornyay SE és Balassagyarmati Balassi

Versenyeértesit 6

Balint KSE

valamint a Nograd Megyei Tajekozodasi Futo Szovetsé g
szeretettel koszonti a versenyz ket a 2018. évi Nograd Nagydijon!

A verseny védnokei

Versenybirésag
Elnok
EInokhelyettes

-éjszakai
-E1 normaltav
-E2 kbzéptav
-3x3 valtoé
-E3 vadaszrajt
Titkar
Sl
Raijt
cél
Felvezetés felelbs

Verseny meghatarozasa

éjszakai:
El, E2, E3:

3x3 valto:

Altalanos informaciok

Medvacz Lajos, Balassagyarmat polgarmestere
Marké Antal, Szigy polgarmestere

Kovacs Gabor
Goldmann Rébert
Palyakitlizé

Kovacs Boldizsar
Kovacs Gabor
Goldmann Rébert
Kovacs Péter

Kovacs Zoltan
Fehérvariné Dénes Judit
Berecz Gabor, Kovacs Balazs, Goldmann Rdébert
Bessenyei Istvan

Stork Joachim Gabor

Erdélyi Gyula

Ellenérzébird
Kovalcsik Istvan
Peregi David
Peregi David
Czimer Z. J6zsef
Czimer Z. J6zsef

Ejszakai egyéni regionalis rangsorolé verseny
Haromfordulds nappali egyéni verseny dsszetett ertékeléssel,
E1 kiemelt rangsorold, E2 és E3 orszagos rangsorolo
Orszagos rangsorolo valtoverseny (3x3-as)



Program, tervezett ,0”id 6, helyszinek, versenyid 6

2018.04.27. 21:00 Balassagyarmat- éjszakai verseny versenyidé
péntek Nyirjes udulételep regionalis rangsorolo 120 perc
El - normaltavi verseny versenyid6
kiemelt rangsorolo 180 perc
2180428 12:00  sziigy a NN és az Ifitisagi Talalkoz6 (IT) 1.
szomba forduldja,
serdul 6 és ifi valogato verseny
E2 - kozéptavu verseny versenyidé
. " orszagos rangsorolo 90 perc
2018.04.29 10:00  Szugy a NN és az IT 2. forduldja,
o serdul 6 és ifi valogato verseny
vasarnap 2 —
3x3 valtd verseny versenyidé
15:00 Szugy orszagos rangsorolo 180 perc
IT 3. fordul6ja (FN40- és FN50-ben)
E3 — kozép - ill. roviditett normaltava versenyidé
291§'04'30' 10:00 Balagsagyarmat- verseny vadaszrajttal 120 perc
hétfé Belvaros

a NN 3. forduldja

A helyszinek attekintése Google térképen:

https://drive.google.com/open?id=104PhM9fkWf 5deBZu wS8N-K1lyDc4gTe9&usp=sharing

Versenykézpont, jelentkezés, helyszini nevezés

A helyszineket, jelentkezési idépontokat lasd a Futamonkénti részletes informaciok cimi
részben. Versenyanyagot a nappali futamokra csak egyben adunk ki! Helyszini nevezés az Ures
helyekre, a kinyomtatott plusz térképek erejéig, az aldbbiak szerint lehetséges:

nevezési dij 04.19-tél
éjszakai 2600 Ft
FN10-14, Nyilt 1 nap 2500 Ft

3 nap 7000 Ft

FN16-18, FN60- 1 nap 2800 Ft

E1 E2, E3 3 nap 7900 Ft
1 nap 3300 Ft

FN20-55 3 nap 9400 Ft

Nyilt 1 nap 1900 Ft

D, DK 3 nap 5200 Ft

3x3 valté 6800 Ft

A nevezési dijakbol az éves MTFSz versenyengedéllye | rendelkez 6 versenyz 6k az éjszakain
300 Ft/fé/futam, a tobbi futamon 600 Ft/f é/futam kedvezményben részesiilnek. A Nyilt, D, DK
kategoriakban nem sziikséges a versenyengedély, igy rajuk a kedvezmeény sem vonatkozik.
SI dugo bérlés 14-es korcsoport felett 300Ft/fé/futam.
A svdjci Christian Fiechter felajanlasanak kdszénhetéen a Nograd Nagydijon 100% nevezési dij
tamogatas ban részesulnek az FN 10D, 12C/D, 14E/C, 16E/C, 15-18C kategoridkban indul6 olyan
versenyzO6k, akiknek a verseny napjan van érvényes MTFSZ éves versenyengedélye (ezt a
verseny el6tti hétféig, azaz aprilis 23-ig kell megigényelni). A tAmogatas csak a nappali egyéni
futamokra (E1, E2, E3) és a kedvezményes (alaparas) nevezési dijra vonatkozik. A tAmogatast a
részt vevé egyesuiletek az MTFSZ-t6l fogjak megkapni a Nograd Nagydij utan. Az elszadmolas
alapjat az elindult versenyz6k képezik (tehat a palya teljesitése nem kovetelmény). A nevezési dij
megfizetése a rendezdség felé ugyanugy a nevezé klub feladata, mint altaldban.
Ifjaségi Talalkozo
Idén hetedik alkalommal rendezzik meg az utanpétlast neveld klubok Ifjasagi Talalkozojat |,
melyen j6l fel lehet mérni az utanpatlas korcsoportok pillanatnyi felkészultségét, eréviszonyait.

Az Ifjusagi Taladlkozon utdnpétlas pontversenyt hirdetiink az FN 10D, 12C, 14E, 16E, 18E
kategoriakban, az E1 és E2 futamok 1-10. helyezettjeit pontozva. A valtéversenyen az FN40- és



FN50- kategdridkban az egy klubbeli up. koru tagokkal felallé 1-10. helyezett valtok is pontozasra
kertilnek. Az 6sszetett pontversenyben gy&ztes klub 50.000 Ft kulondijban részesul.

Parkolas
Minden nap a Futamonkénti részletes informaciék  cimi{ részben megadott helyen és médon.

Kérjuk a parkolast irdnyitd rendez6k utasitasainak maradéktalan betartdsat, torekedjink a
rendelkezésre allé parkoldhelyek gazdasagos kihasznélasara!

Az éjszakai versenyen és a varosi futamon a parkolékban a nyitott autdkat ne hagyjatok
drizetlenll, értékeitekre vigydzzatok, azokat a bezart autéban se hagyjatok feltling, jol lathato
helyen! Az autokulcsokat az éjszakain a célban, a varosi futamon az Ovodanal lévé
csomagmegdrzében le lehet adni.

Terep
Részletes terepjellemzést lasd az egyes futamoknal.
Térkép
Helyesbités ideje 2017-18 kozott. Az 6sszes futamon 4+1 szines digitélis ofszetnyomassal vizallo,
Pretex papirra nyomtatva. Részletes adatok (méretarany, alapszintkdz, helyesbiték neve, térkép
méret) az adott futamoknal.
Az éjszakai versenyen és az E1, E2 futamokon ISOM2017 jelkulcs. A 3x3 valtdén és az E3 futamon
ISSOM2007 jelkulcs (sprintjelkulcs). A két jelkulcs kulénbdzésége miatt eléfordul, hogy ugyanazt a
rékavarat az ISOM2017 jelkulcsu térképen barna haromszég, az ISSOM2007 jelkulcsu térképen
pedig barna x jelzi.

A Versenykozpontokban a verseny terepeirdl korabban készult térképek megtekintheték.

Pontmegnevezés

A térképen szimbodllal. Az egyéni futamokon lesz potszimbdl, a 3x3 valtbn nem. Kiméld
koérnyezeted, ha teheted, a potszimbolt ne celluxozassal rogzitsd, ami szelektiven nem gydjtheté
szemetet termel, hanem haszndlj szimbdltartot! Koszonjuk! (de azért lesz cellux is a rajtban)
Kategoriak

A kategoriak megnevezése angol roviditéssel van megadva: M - férfiak, W - n6ék.

A nyilt kategoriak: Nyilt technikas; Nyilt kénny({; Nyilt szalagos.

A 10D, 10DK, 12D és Nyilt szalagos kategoridk szalagozottak, de a szalagozas nem a logikus
atvonalon halad, hanem kanyarokat csinal, a batrabbak levaghatjak ezeket a kitéréket. A
szalagozas narancs szin{, aminek mentén akar tobb, az adott kategoridban nem érintendd
ellendrzépont is taldlhato. Utdbbiakon nem szukséges lyukasztani.

A 10D és 12D kategoridban a versenyzdk kisérése nem megengedett. A 10DK kategoridkban a
versenyzéket szabad kisérni.

A Nyilt és a 10DK kategoriak a Négrad Nagydij E1, E2, E3 futamain kilon kordonbdl indulnak,
nincs elére megadott rajtidé, az indulas idejét a rajtdoboz adja. Jelentkezéskor rogzitjuk az
adatokat és minden napra egy-egy rajtbdnt adunk, amely jogosit a kordonba valé belépésre. Ezzel
a versenyidd 0. percétdl lehet indulni, az utolsé rajtidd a mindsité kategdriakéval megegyezik
(hozzavetblegesen E1: 150. perc, E2: 90. perc és E3: 120. perc).

Az éjszakai versenyen a Nyilt kategoria is rajtlista szerint indul.

Az éjszakai versenyen az M55, W16, W35, W45, W55 kategéridkban csak 1-4 nevezés
érkezett, 6ket nem soroltuk & méashova. Ezek a versenyz6k, ha mindsitést szeretnének futni,
atkérhetik magukat masik népesebb kategoriaba.

A haromnapos 0sszetett versenyen kevés nevez§ miatt megszlint kategoriak, az ide nevezdéket
atsoroltuk:

M20E > M21E

M21C > M21Br

W20E > W21E

W35A > W21E
Akinek nem felel meg az &tsorolds szerinti kategoéria, dijmentesen maddosithat valamelyik
megmaradt kategoriaba, az Ures helyek erejéig, legkésdbb a jelentkezéskor.

A haromnapos 0sszetett versenyen az M75A, MB0A, W65A, W70A, W75A kategoriakban csak
1-4 nevezés érkezett, 6ket nem soroltuk &t mashova. Ezek a versenyz6k, ha mindsitést
szeretnének futni, atkérhetik magukat masik népesebb kategoéridba.

A 3x3 valto kategodriait lasd a futam részletes leirasanal.



Rajtszam
Az egyéni versenyek rajtszamanak viselése kotelezé6 az E1, E2, E3 futamokon. DK és Open
kategoridkban nem lesz rajtszam. A 3x3 valton kilon rajtszam lesz. A kdrnyezet terhelésének
csokkentése miatt a rajtszamokhoz biztositotit csak kulon kérésre adunk, keérjuk, hozzon magéaval
mindenki!

Pontérintési rendszer
Sportident. A valogatd versenyek egyenld feltételeinek megteremtése végett a dobozok nem
mukodnek Air izemmaodban egyik futamon sem.

Ellen 6rz6 pontok
Allvanyon narancs-fehér illetve piros-fehér szin(i bdja, Sl doboz, szlrobélyegzd, az éjszakain
fényvisszaverd.
Frissités
Az E1, E2, E3 futamokon minden befutott versenyzé 0,5 literes palackozott asvanyvizet kap.
Kérjuk a palackot dsszelapitva helyezzétek a céltertileten 1évé szelektiv gyiljté megfeleld helyére!
Az éjszakain és a 3x3 valton poharas frissités lesz, a poharakat egymésba tolva helyezzétek el!

Az E1 futamon a hosszabb palyakon frissitét adunk, részletes leirast lasd az adott futamnal.

Térképleadas
A nappali egyéni versenyeken és a 3x3 valton a befutas utan a térképet le kell adni. Az E1, E2 és
a 3x3 valto térképeit a valtd utan, az E3 térképeit az utolso rajt utan lehet elvinni.

Eredménykozlés

A verseny eredményeit egyrészt a célterlileten elhelyezett kivetitén lehet nyomon kévetni.
Masrészt az on-line eredménykozld rendszeren, melyre wi-fire csatlakozni képes, web
bongészdvel rendelkezé eszkozzel (okostelefon, téblagép, laptop) lehet csatlakozni. Nem
szilkséges hozza mobilinternet hozzaférés.

Technikai adatok: SSID: result (nyilt rendszer, jelszé nélkil lehet csatlakozni).

A bongészdbe a http://result.hu cimet kell beirni. Itt a verseny egyszerUsitett honlapjat éritek el,
ahonnan egy kattintassal el tudtok navigalni az on-line eredményekhez. Ertelemszerien ki kell
valasztani a kivant kategoriat, és utoljara be kell allitani a frissités idékdzét (30 masodperc, 1 perc,
2 perc, vagy 5 perc). Kérdés esetén szivesen segitenek a rendezdk.

Papir alapu eredménykozlés csak korlatozottan lesz. Az adott versenynap eredmeényeit
kiflggesztjok masnap reggel a célterlleten. Ezen Kkivlil az adott versenynap végén az
eredményeket a verseny honlapjara is feltoltjik.

Gyerekverseny, 6voda, csomagmeg 6rz6

Az E1, E2, E3 futamok Versenykozpontjainak kdzelében ingyenes gyerekversenyt rendezink,
tovabb4 az 6vodaban gyerekfeligyeletet biztositunk. Az 6vodaban csomagmegérzé mikodik, az
autokulcsokat is itt lehet leadni.

Szallas

Balassi Bélint Gimnazium, tornaterem sajat felszereléssel

Balassagyarmat, Deak Ferenc utca 17.

48°04'30.5"N 19°17'41.0"E illetve 48.07515, 19.29473

Ridens iskola kollégiuma, 5, 6 és 9 agyas szobak sajat furdészobaval
Balassagyarmat, Nyirjespuszta 5. (a varoskdzponttdl 6 kilométerre)
48°03'20.2"N 19°16'23.7"E illetve 48.0556, 19.27325

Madach Imre Kollégium, 4 agyas szobak, a folyoson k6zds (koedukalt) zuhanyozéval
Balassagyarmat, Régimalom utca 2.
48°04'36.0"N 19°17'04.1"E illetve 48.07667, 19.28447

A szalldsokat a jelentkezéskor kapott szallasjeggyel lehet elfoglalni, pénteken 19 oratdl,
szombaton 16 oratdl. Hétfén 10 o6réig kell elhagyni a szallasokat.

A széllasokon az értékeiteket (laptop, toltére tett mobiltelefon) ne hagyjatok &rizetlendl! A
szobakat éjszakara belllrdl zarjatok be!



Eredményhirdetés:
Ejszakai: péntek 23.00 6ra (a kiirasban megadottol eltéréen)
3x3 Valto: vasarnap 17.30 ora
Osszetett verseny, VII. Ifjisagi Talalkozé: hétfé 13.00 éra
Dijazés:

Az éjszakai versenyen éremdijazas lesz. Ezen kivil egy tamogatonk jovoltabol, aki az éjszakai
versenyforméat kivanja népszerUsiteni, minden kategoriaban (a Nyilt Kezd6 kivételével) ahol
legaldbb 5 indul6 érvényes eredményt ér el, a kategéria gybztese 10.000 Ft pénzdijazasban
részesul.

A h&rom nappali egyéni futam dsszetett eredménye alapjan a dobogdsok érmet és tiszteletdijat
kapnak.

A valtéversenyen minden 1-3. helyezett csapat targyjutalmat kap.

A VIl Ifjusagi Taldlkozd pontversenyének gy6ztes egyesulete 50 000 Ft pénzdijazasban
részesul a kiirtak szerint.

Kdrnyezetvédelem

Az MTFSZ koérnyezetvédelmi atmutatéjanak megfeleléen a Versenykdzpontokban csak egy nagy
szelektiv hulladékgylijté lesz kialakitva, kérjuk, hogy minden szemetet ebbe helyezzetek el! Mas
szemetes nem is lesz. Kérjuk mindenki segitd6 hozzéllasat. Ide is csak a legsziukségesebb
esetben dobjatok szemetet, hulladékot. Kérjuk, segitsétek azzal a rendezéség munkajat, hogy a
hulladékot mindenki hazaviszi magéaval. Készénjuk elére is!

Egyéb
A versenyen kereskedelmi tevékenység csak a rendez8ség engedélyével lehetséges.

A versenyen mindenki sajat felelésségére indul, a rendez6ség az esetlegesen bekbévetkezé
balesetekért, idéveszteségért feleldsséget vallalni nem tud!

Kérjuk, mindenki vigyadzzon az erdd és a kornyezet tisztasagara!

Tamogatok

Balassagyarmat Varos Onkormanyzata

Salgétarjan Varos Onkorméanyzata

Sziigy kozség Onkormanyzata

Mikszath Kalman Muvel6dési Kézpont, Balassagyarmat

Polgarérség Balassagyarmat

MONT-INOX Kift.

Széles és Széles Kft. Sorfézde, Balassagyarmat

Gazduram sajtboltja, Holl6kd

Szarvas Térképek

Svejk vendéglé, Balassagyarmat

Canon Hungéaria

Magnetic Kft.

Tarjan Acél Kift.

Borea-67 épitész bt.

TOLDI-98. Kit.

Ridens Altalanos Iskola, Szakgimnazium, Szakiskola, Készségfejleszté Iskola és Kollégium,
Balassagyarmat-Nyirjes

Balassi Balint Gimnazium, Balassagyarmat

Kiss Arpad Altalanos Iskola, Balassagyarmat

Salgotarjani Szakképzési Centrum Mikszath Kalman Gimnaziuma, Szakgimnaziuma,
Szakkozépiskolaja és Szakiskol4ja, Balassagyarmat

Salgotarjani Szakképzési Centrum Szondi Gydrgy Szakgimnaziuma,
Szakkozépiskolaja és Szakiskol4ja, Balassagyarmat

Kovi Pal Sportkdzpont, Balassagyarmat

Madach Imre Kollégium, Balassagyarmat

Red Iron Gym, Balassagyarmat

Geokoord Kft. Balassagyarmat



Futamonkénti részletes informaciok

Ejszakai verseny, Balassagyarmat-Nyirjes, 2018. apr ilis 27. péntek

Versenykézpont
Ridens iskola, Balassagyarmat, Nyirjespuszta 5.
48°03'20.2"N 19°16'23.7"E illetve 48.0556, 19.27325

Megkozelités
A Balassagyarmatrol Csesztvére tartd mautrél, valamint az Udulételepen a letérés tablakkal
jelezve.

Parkolas
Korlatozott szamban a Ridens iskola teriletén, amikor ezek a parkolék elfogytak, utana a
Balassagyarmat-Nyirjes udilStelep utcain. Az ingatlanok bejaratait ne alljatok el!

Jelentkezés 19:00-20:30 éra kdzott a Versenykdzpontban.
,0"id 6 21:00 6rakor.

Terep

Dombvidéki terep 145-200 m kdz6tti magassagban, valtozatos névényzettel, helyenként szabdalt
domborzattal. Az uthal6zat az udilStelepen és a parkerdében siri, mashol ritka. Kuldonb6zé koru
Ultetett fenyvesek, Ultetett tolgyesek, kisebb akacos foltok boritjak a tjat. A futhatésadg és a
lathatésag tobbségében jo, altalaban fehér és 1-es zo6ld jeldlésl, de vannak s(irlibb részek is. Az
abszolut szintkllénbségek kicsik, de vannak dombvidéki viszonylatban meredek részek is. A
parkerdei részen sok mesterséges objektum van, tovabba gazdag a vizrajz (6t halasto).

A parkerdd részen megtalalhatdé egy bicikli-krossz palya, egymastdl 2-5 méterre
parhuzamosan futd, szeszélyesen kanyargd Osvényszer(i utacskakkal. Ezeket, mivel a térkép
méretaranyaban nem lenne lehetséges, ezért a térkép nem ébrazolja.

Térkép
A terep elsé tajfuto térképét éppen 50 évvel ezelbtt id. Argay Gyula és id. Balla Sandor készitette.
Az azébta eltelt id6ben a tereprdl tébb kilonféle térkép jelent meg, a mostani versenyre bizonyos
terlleteket teljesen Ujrahelyesbitettiink, mésokat felllvizsgaltunk.
Helyesbités és aktualizalas 2018-ban: Kovacs Gabor, Kovacs Zoltan
Méretarany, alapszintk6z, méret:  1:10 000/ 2,5m / A4: MW 16, 18, 21

1: 7500/ 2,5m / A4: tdbbi kategoria

VK-rajt tAvolsdg 50m, nincs szalagozas, tablaval jelezve.

E1l, E2 futam és 3x3 valtd, Szugy, 2018. 4prilis 28.  szombat és aprilis 29. vasarnap

Versenykdzpont
Szugy kozségtél délre 1,5 kilométerre.
48°01'17.8"N 19°20'14.8"E illetve 48.0216, 19.33743

Megkozelités
A Balassagyarmat-Aszdod kozti muatrdl Szigy kdzségtél délre a letérés tablakkal jelezve. A maattol
foldaton kb. 500 métert kell menni, a féldut minésége valtozo, helyenként csak lassu tempdban
jarhat6. A madatrol valo lehajtds Balassagyarmat-Szugy feldl érkezve enyhe balkanyarral torténik,
megfeleléen lassu tempd ajanlott. Aszdd-Mohora fel6l érkezve mintegy 160 fokos hajtlikanyarral
lehet a foldatra réhajtani agy, hogy a lekanyarodashoz at kell menni a szembejové savba. A
lehajtast iranyitok segitik, biztositjak, kovessétek az utasitasaikat!

100 méterrel a mautrél valé lehajtas utan a foldat keresztezi az Aszéd-Balassagyarmat
vasutvonalat. A vonatok kb. oranként jarnak, az atjarén valé é&thaladast a legforgalmasabb



idészakokban iranyitok segitik, kovessétek az utasitasaikat. Kevésbé forgalmas id6északban,

,,,,,,

Parkolas
Kozvetlendl a célterlilet mellett, a parkolasiranyitdk utasitdsai szerint.

Szélséségesen rossz idbjaras esetén szikségparkolé a Szigy-Mohora mdat mentén. Ebben
az esetben errdl idejében tajékoztatast adunk a megfeleld forumokon.

Jelentkezés szombaton  10:00-12:00 ¢6ra kozo6tt, vasarnap 8:00-10:00 kozétt a
Versenykdzpontban. A véltéra vasarnap 12:00-13:00 kozott is lehet jelentkezni.

Terep
A terep harom, egymastdl jol elkllonithetd részre tagolodik, ezeket a 3 futam (E1, E2, 3x3) palyai
kategoriatdl is fuggéen kilonb6zé mértékben érintik.

1. A Fekete-viz és az Os-lpoly hordalékos terillete, klasszikus homokbuckas alféldi terep,
kulonbdzé koru és futhatdosdgu lltetett erdei és lucfenyé erdbvel és akacosokkal,
mocsarakkal valamint friss, de jol futhat6 tarvagasokkal.

2. A Mohorai-Nagy-ké hasadékvulkan éles gerince alpesi jellegi meredek oldalakkal,
helyenként érdekes sziklaalakzatokkal és kémez&kkel, sok helyen nagyon jol futhato
blukkerdével, bennik ,évszazados” bukk és gyertyan jellegfakkal. Mashol akacos és tolgyes
erddk, ligetesek valtozatos futhatosaggal. A gerinc mentén és a déli oldalban az egykori
kébanyaszat nyomai tobb helyen megtaldlhatok elhagyott banyagddrok, banyaudvarok,
medddhanyok formajaban, ez utébbiak részletgazdag domborzatot képeznek. Az északi
oldalon akadnak suvadasos teriletek szintén érdekes domborzattal, kis toval, mocsarakkal.

Az 1. és 2. tereprész kozott terlll el a 27 hektér terlletl Berekalji-viztarozé (horgéaszto).

3. Uj-szdl6, egykori, mara felhagyott és elvadult gyiimolcsos és szél6hegy meredek

oldalakkal, ligetesekkel, bozotfoltokkal.

Egyéb
A célterulet kdrnyéke versenytertlet. A kordonnal lekeritett terliletekre nem szabad belépni!
Az utobbi napok meleg idéjarasa miatt a kérnyéken a szunyogok elszaporodtak, késziljetek
szunyogriasztd készitményekkel!
Szombaton és vasarnap a versenyek el6tt vagy utan javasoljuk a kdzeli (1600m/110m), 268 m
magas Dudaska-hegyen allo Leanykokorcsin-kilatod felkeresését, ahonnan a kdrnyék jol belathato.
A céltertileten mobil wc-k lesznek, valamint 1000 literes tartalybdl vizvételi lehetéség. A bioldgiai
szlkségletek erddben valé elvégzésére korlatozottak a lehetéségek, aki mégis ezt a megoldast
vélasztja, kérjuk, hogy tevékenységének nyomait gondosan tiintesse el

E1 normaltava futam, (kiemelt rangsorold, serdil 6 és ifi valogato)
Szugy, 2018. 4prilis 28. szombat

Terep

A leghosszabb palyak (a palyaadatok tablazatban 3-assal jelolve) a terep mindharom részére
ellatogatnak. A kézepes hosszusaguak (palyaadatokndl 2-es) az 1. és 2. tereprészen kalandoznak.
A révid palyak csak az alf6ldi jellegl 1. tereprészen vezetnek (1-essel jeldlve).

Térkép

A terep legnagyobb részérdl elészor készult térkép.

Helyesbités 2017. oktéber-2018. marcius: Vancsik Nandor, Kovacs Gabor

Méretarany, alapszintk6z, méret (palyaadatok tablazatban a megfelelé betlivel jelezve)

1:15000/5m/A4: b
1:10000/5m/A3: a
1:10000/5m/A4: ¢
1:10000/2,5m/A5: d
1:7500 / 5m / A3: e

1:7500/2,5m/ A4: f
VK-rajt tAvolsdg 1200m / Om, kék-fehér szalagozason.



Frissit 6hely
Atmenetben lesz frissitéhely telepitve az alabbi kategoridkban, a térképen a pohar jel jelzi.
M18E, M21E, M35A, M40A, M45A, W21E

Egyéb

A rovid palyak (1. tereprész, alfdldi jellegli, a palyaadatoknal 1-essel jeldlve) sima talpa cipdben is
teljesitheték. A tobbi palyan a meredek oldalak miatt fokozottan ajanlott stoplis vagy félszéges
illetve terepfutd cipé viselése.

A hosszabb péalyakon a logikus utvonal a Berekalji-viztarozd zsilipjénél egy keskeny
vashidon &t vezet, amit a térképen az atkel6hely lila jelével is megjeldltink. A vashidon valo
atfutasnal figyeljetek versenyzétarsaitokra (kényelmesen egyszerre egy ember tud atfutni a kb. 5
méter hosszu hidon).

Bizonyos pélyak kdzel vezetnek az Aszdd-Balassagyarmat vasutvonalhoz. A vasuti palyara
ramenni, azon futni tilos!

E2 kdzéptava futam (serdul 6 és ifi valogatd), Szigy, 2018. aprilis 29. vasarnap délel 6tt

Terep

A péalyak az el6z6ekben leirt 2-es szamu, hegyvidéki jellegl tereprészen vezetnek.
Térkép

A tereprél elészor készilt tajfutd térkép.

Helyesbités: 2017. oktéber-2018. marcius, Vancsik Nandor

Méretarany, alapszintk6z, méret (palyaadatok tablazatban a megfelelé betlivel jelezve)
1:10000/5m/A4: g
1:10000/5m/A5: h
1:7500/ 5m / A4: i

A célterilet csak gyalogosan kozelithetd meq, kihelyezett célként mikddik. Itt csak egy célkapu
és céldoboz lesz, és frissitd. Kiolvastatni a Versenykdzpontban kell, legkésébb 14.30-ig. A térképet
a kihelyezett célban kell leadni.

VK-rajt tavolsag 2500m/10m kék-fehér szalagozas.

VK-kihelyezett cél tavolsag 1800m/0Om kék-fehér szalagozas. A rajtszalagozas a kihelyezett célon
at vezet.

Egyéb
A meredek oldalak miatt minden palyan fokozottan ajanlott stoplis, félszdges vagy terepfutd cipé
viselése.

3x3 valté futam, Sziligy, 2018. aprilis 29. vasarnap  délutan

Terep

A péalyak az el6z6ekben leirt 1-es szamu, alfldi jellegli tereprészen vezetnek.

Néhany ellenérzépont kozel esik az Aszdd-Balassagyarmat vasUtvonalhoz. A vasuti pélyara
rdmenni, azon futni tilos!

Térkép

A terep egy részérdl 2009-ben méar megjelent egy térkép, amin akkor az elsé 3x3 valtoversenyt
bonyolitottuk le. Most azonban el8szor készilt térkép a teruletrél ebben a méretaranyban és az
annak megfelel6 részletezettséggel.

Helyesbités 2018. januar-mércius Kovacs Géabor
Méretarany, alapszintk6z, méret:  nagykorok 1:4000/ 1m
Kiskorok 1:2000/ 1m
A nagy- és kiskor térképe egy A5-0s lapon van abrazolva.
A Versenyszabalyzattdl eltér6 méretardnyl térképek hasznalatahoz a Versenybizottsag
hozzjarult.



A 3x3 véltoverseny lebonyolitasa

A névszerinti nevezés t a kotott futasi sorrend megadasaval és a dugoka szamokkal egyutt kérjuk,
hogy minél hamarabb adjatok meg az Entry-ben, vagy a honlaprdl letolthetd nevezeési lapot kitdltve
és az info@nogradnagydij.hu cimre elkildve. A szombati jelentkezésnél is kaphattok Ures
nevezési lapot.

A névszerinti nevezésnél lgyeljetek arra, hogy a futék korosszege megfeleljen az adott
kategorianak. A fut6 életkordnak (akarcsak egy egyéni versenyen) az az életkor szamit, amit a futé
az idei évben betdlt, tehat pl. akkor is 15 évesnek szamit, ha majd csak december 31-én tolti be a
15-6t.

Az ellen6rzés megkonnyitésére kérjuk, hogy a papir alapd névszerinti nevezésnél a
nyilvantartasi szamot vagy ennek hianyaban a sziletési évet mindig tiintessétek fel!

A névszerinti nevezés leadasi, elkuldési hatarideje 2018. aprilis 28. szombat 20.00 6ra. Ezen az
idéponton tul az dsszeallitasokat csak 1000 Ft/valté adminisztracios dij felszamitasa mellett tudjuk
elfogadni. A mér leadott dsszedllitAsokon csak kilonlegesen indokolt esetben (sérilés) lehet
valtoztatni. llyenkor a valtd korosszegét kérjuk ujbdl ellenérizzétek! Az utolsé lehetséges leadasi,
valtoztatasi id6pont aprilis 29. vasarnap 13.00 ora.

Kérjuk a fenti intézkedéslink megértését, sajn 0os a tdmeges méretekben, tal kés 6n
megadott dsszedllitasok és helyszini nevezések komo  ly hibaforrast jelentenek.

A 3x3-as valtén a nagy skandinav valtéversenyekhez hasonldéan a tavalyi abszolat eredménylista
alapjan fogjuk kiosztani a rajtszamokat. Ez azt jelenti, hogy a hosszu palyan a tavalyi gyéztes fogja
az 1-es rajtszamot kapni (a réviden pedig a 101-eset), a tébbiek pedig névekvd sorrendben. Ennek
az a jelentésége, hogy a tdmegrajtkor igy varhatéan az erésebb valtok kertilnek az elsé sorokba,
és nem a héatsoé sorbdl eléretorve kell "atgazolniuk™ a nyilvan jé erében l1évd, de mégiscsak lassubb
Valtok elsé futain.

Azoknal a kluboknal, ahol tébb valtd is van, a klubon bellli szamozast is ebben a sorrendben
fogjuk kiosztani, tehat értelemszerlien a névszerinti nevezéskor a klub legerésebb valtéjanak
érdemes a klubon bellili 1-es sorszdmot adni. Ezt a klubon bellili sorszdmozast kérjik, tegyétek is
meg, erre van méd az Entry-ben és a nevezési lapon is.

Osszesen 81 féle részpalya van (AAAA...ABAC...CCCC). Minden csapattag haromszor fut, és a
futasi sorrendjuk kotott, azaz az 1. futo fut 4. és 7. alkalommal is, a 2. futé 5. és 8. alkalommal, a 3.
futd 6. és 9. alkalommal. Minden futé mindharom alkalommal természetesen masik részpalyat fut.
Az egyuttfutdsok elkerilése végett a palyakban tébb helyen is van elagazés.

A valték kombinaciojanak kiosztdsa olyan, hogy az egy-egy futd altal lefutott részpalyak
0sszessége ugyanazt az ,0sszpélyat” eredményezi. A Versenyszabalyzat és a Mindsitési
Szabdlyzat szerint az egyéni eredményt nem részpalyanként, hanem a harom részpdalyan futott
id6t 6sszeadva, azaz ,,0sszpalyanként” szamoljuk.

Moo N 218 5 N Grnd P 016 Rangsorpont szamitasnal minden csapattagot az életkoranak és
' nemének megfelel6 ellenfelekkel egyttt értékelliink: szeniorokat a
szenioroknal, felndtteket felndttben, ifiket az ifiknél, néket a néknél,
férfiakat a férfiakndl.
A versenyzdk rajtszamai haromféle szinlGiek: Az 1-4-7. futokeé keék, a 2-
5-8. futdke sarga, a 3-6-9. futoké magenta.

A kornyezet terhelésének csokkentése miatt a rajtszamokhoz
biztositotlit csak kulén kérésre adunk, kérjuk hozzon magéval
mindenki!

Az els6 futdk térképeiket a tomegrajtnal kezikbe kapjak. A tovabbi
kifutasoknal a valtohely és a térképrajt kozotti felallitott allvanyrol,
ontevékenyen kell elvenni a térképet, lefelé huzva. Az allvanyon a
csapatok térképei rajtszam szerint balrdl jobbra ndévekvd sorrendben
vannak felrakva, egy csapat térképei mindig egymas alatt egy
fuggbleges oszlopban. Legfelil a masodik futoké, alatta a harmadik
futdéke, és igy tovabb, legalul a kilencedik. Mindegyik térképen rajta
van a csapat rajtszama €s az, hogy hanyadik futéé (pl. 23.8, azaz a
23-as rajtszamu csapat 8. futojae).




Mindig a legfelsé térképet kell elvenni az adott oszlopbdl. Az azonositast megkénnyiti, hogy a
versenyzének mindig olyan szin( térképet kell elvennie az allvanyrdl, amilyen szinl a rajtszama.

A verseny éllasa menet kdzben is jol figyelemmel kisérhet6 az elfogyott térképek szama
alapjan, amelyik csapat térképei kozil a legtébb hianyzik, az a csapat all éppen az élen. A
térképallvanytdl a versenyzének el kell futnia kb. 40 métert a térképrajtot jel6ld bojaig.

Az ellenérzépontok bizonyos helyeken nagyon kézel vannak egymashoz (a kiskéron akar csak
5-10 méterre, de 30 méternél kozelebb a Versenyszabdlyzat elGirasai szerint csak nem azonos
tipusu objektum esetén), emiatt fokozottan tgyeljetek a kédok ellenérzésére!

A hosszu péalyakon a koédok egy-egy kombinacidés szakaszon belll altaldban novekvé
sorrendben kovetkeznek egymas utédn. Emiatt a szokasosan kerllendé 6sszetévesztheté kodokat
is alkalmaztuk (66, 86), de ezek a Versenyszabalyzatnak megfeleléen ala vannak hazva. llyen
kédok a rovid palyan is eléfordulnak.

A részpalyak elsé részét (nagykor) a térkép bal oldaldn 1:4000 méretaranyban, 1 méteres
alapszintkozzel, ISSOM jelkulcssal abrazoljuk.

A nagykor lefutdsa utan a versenyzdk elérik a cél tertletérdl is lathatod atfutdpontot. Innen
kezdédik a palyak masodik része (kiskor). A kiskort a térkép jobb oldalan 1:2000 méretaranyban, 1
méteres alapszintkdzzel 4brazoljuk. Az atfutdpont mindkét térképrészleten rajta van, mindharom
atfutdskor dugni kell rajta. A szimbolban egy Ures sor kévetkezik az atfutopont utan.

A Kkiskor a céltertlet kozelében vezet. Ezt kifejezetten erre a versenyre, mesterséges
objektumok (kordonszalagok, satrak, stb.) felhasznalasaval kiépitett ,terepen” kell teljesiteni. Ez a
szakasz, mely a célbdl figyelemmel kisérhet6, a térkép jobb oldalan kinagyitva, 1:2000
méretaranyban van abrazolva. A  keritések” a terepen kordonszalaggal vannak kihlzva, ezeket a
térképen vastag fekete vonal (521.1 - az athatolhatatlan fal jele) jelzi. Ezeken a kordonokon
atugrani, &tmaszni, atbajni, atnydlni NEM SZABAD, a versenybdl valo kizarast vonja maga utan! A
felépitett satrak az épulet (526.1) jelével vannak &brazolva.

A versenyzd a részpdlyajanak végén érinti a 100-as befutépontot. A 100-ason is dugni kell
mindharom alkalommal. Innen kordonok k&zétt még 60 métert kell futnia a valtdhelyig. A valtas
kézrautéssel torténik. Valtds utan a beérkez6 versenyzének a célban is kell dugnia. Ezutan a
célsatornal dugokajat ki kell olvastatnia, minden részpalya utan. FIGYELEM! Kérjik fokozottan
figyeljetek oda, hogy ne hagyjatok el a célterilete t csak kiolvastatas utan, kilonben a
kovetkez 6 futas el 6tti torlésnél az el 6z6 eredményetek kitérl 6dik, amivel futasotok (igy az
egész csapat eredménye is) értékelhetetlen lesz! Kiolvastatds utan le kell adni a térképet a
csapat rajtszamaval ellatott zacskoba. Ezutan frissitot kap a versenyz6.

A kovetkezd részpalyara torténd beallaskor kell az el6z6 futds eredményét kitorolni. Itt viszont
arra figyeljetek, hogy csak kitorolt dugokaval alljatok be véaltani, mert ha benne marad az el6z6 kor
eredménye is, akkor az Ujabb kor ,nem fog beleférni”.

E3 vadaszrajtos kdzéptavu/roviditett normaltava fut am
Balassagyarmat-Belvaros, 2018. aprilis 30. hétf 6

Versenykdzpont
Balassagyarmat, Civitas Fortissima tér 6. (a varos fétere), volt Varmegyehaza
48°04'36.5"N 19°17'25.9"E illetve 48.0768, 19.29052
A cél a Varmegyehéaza el6tt lesz felépitve. A Versenykdzpont a Varmegyehdza udvaran van.
Kdzvetlen szomszédjaban talalhat6 a volt varmegyei borton (jelenleg is bortdnként Gizemeld) 1845-
ben épult kor alaprajzi, miemlék épllete, amibdl fennallasa 6ta még nem szokott meg senki.
Wc-k a Varmegyehaza emeletén talalhatok, tablakkal jelezve.
A varos fétere a verseny idétartamara a gépjarmiforgalom elél le lesz zarva.

Parkolas
A Versenykozpont kozelében két kisebb kapacitasu kijelolt parkolohely van, az elséként érkezdk
ide parkolhatnak a parkolasiranyitok utasitasai szerint.

48°04'32.5"N 19°17'15.3"E illetve 48.0757, 19.28758

48°04'34.3"N 19°17'16.0"E illetve 48.07618, 19.28779



Torekedjunk a rendelkezésre allo parkoléhelyek gazdasagos kihasznalaséara! Akik a belvarosban
alszanak, azoknak javasoljuk, hogy a szallashely kézelében hagyjak autbikat és gyalog kozelitsék
meg a Versenykdzpontot.

Parkolok-Versenykdzpont 250m/Om.
A parkol6k megtelte utan parkolas a varos utcain, javasoljuk a Rakoéczi fejedelem utja, Kévari (t,
Nador, Széchenyi, Régimalom, Deak Ferenc, Szent Imre utcdk hasznalatat valamint a Penny
Market aruhaz parkolojanak a jol elkilonuld hatso részét. Kérjuk, hogy az elsé részre ne alljatok,
azt hagyjatok meg a vasarléknak.

A térképvazlaton ezeket a lehetéségeket bejeloltik, a Versenykdzponttdl 200-600 méter
tavolsagra talalhatok.

Jelentkezés 8:00-10:00 6ra kozott a Versenykdzpontban.

Terep
Balassagyarmat belvarosa, tipikus varosi terllet parkokkal, udvarokkal valamint varosszéli
terlletek nyilt és félig nyilt tertletekkel, bozotosokkal, sportpalydkkal, keritésekkel.

Itt taldlhatd a Palocliget, egy 110-120 évvel ezelbtt létrehozott varosi park, idés
fadriasokkal, benne a Paloc Muzeummal és Magyarorszag elsé szabadtéri néprajzi mizeumaval
(skanzenjével). Kozintézmeények (jellemzden iskolak) érdekes tdjékozdodasi, utvonalvalasztasi
feladatot kinald udvarai. Ovarosi rész belsé udvarokkal, helyenként zegzugos utcacskakkal. A
révidebb palyak ezen a varosi tereprészen vezetnek (a palyaadatok tdblazatban V betlivel jelezve)

A hosszabb palyak (a palyaadatok tablazatban B betlivel jelezve) az 1970-es években ()
mederbe terelt Ipoly folyd egykori (mara feltdltott) és jelenlegi medre kozotti artéri terlletre is
elvezetnek. Itt egyrészt artéri ligetes erdéfoltok, bozétos labirintusok talalhatok, masrészt itt épult
és épul ki a varos sportkdzpontja, sportpalyakkal, bekeritett teriiletekkel, ahol a keritések kozotti
navigacié és utvonalvalasztas jelenthet kihivast.

A terilet tulnyomo részér 6l el 6szor készul tajfutd térkép, a terepen min  6sit 6 tajfutd verseny
korabban még nem volt.

Térkép
Helyesbités 2018. januar-aprilis: Kovacs Péter, Kovacs Zoltan
Méretarany, alapszintkdz, méret: ~ 1:4000 / 1m / A4 és A3: MW 10-21, Nyilt kategoridk

1:3000/ 1m/ A4 és A3: szenior kategériak

VK-rajt tAvolsdg 300m / 5m, kék-fehér szalagozas.

A rajt felé vezetd szalagozéas egy keskeny sikatoron vezet keresztil, ami egyben logikus
atvonal is bizonyos pélyaknak. Kérjiuk, hogy a rajtba menet biztositsatok utat az éppen arra futé
versenyzéknek.

A rajt a varos szabadtéri szinpadan (Paléc szinpad) lesz. A szinpad kiszolgal6 éptletében bufé
és wc-k allnak a versenyzék, kisérék rendelkezésére. A bufé kerthelyiségébdl (,Terasz”) a még el
nem rajtolt vagy a mar célba futott versenyzdk és a kisérék jol figyelemmel kisérhetik klubtarsaik
vagy akér ellenfeleik mozgaséat. Ez a terllet afféle ,szurkol6i zénaként” Gzemel, kérjuk ezt
hasznaljdk a csapatvezeték, kisérok is.

Rajtolas az E3 futamon

Az E1+E2 futamok dsszetett eredménye alapjan az E3 futamon 30 percig vadaszrajt lesz (a DK és
Open kategoriak kivételével). Akik az elsé 2 nap utdn 30 percnél nagyobb hatranyt szedtek 6ssze,
azok 30 perc utan percenként kovetkeznek. Az E3 futam rajtid6it vasarnap este kdzzétesszik a
verseny honlapjan, illetve kifiggesztjik a nagy létszamu szallashelyeken (Ridens iskola, Madach
kollégium, Balassi Balint Gimnazium tornaterme) tovabba hétfén reggel az E3 futam céljaban.
Kérjik ezek alapjan mindenki 6ntevékenyen irja fel rajtidejét a rajtszdmara a megfeleld helyre!

A rajtfolyos6ba 6 perccel a rajt elétt kell belépni. Kulon folyosé lesz a 00 méasodpercre
induléknak, és kulon folyos6 a 01-59 masodpercre rajtoloknak. Belépés utan Ujbaol ellendrizni kell.
A térképelvétel az idérajt utan a térképraijtig vezetd kotelezé Gtvonal mentén torténik. Ugyeljetek a
megfeleld kategoria kivalasztasara!

A 10DK és az Open kategoriak a rajtban kilon folyosobol indulnak, nincs elére megadott rajtidd,
az indulas idejét az E1 és E2 futamhoz hasonléan rajtdoboz adja.

A rajtot tobb mint 3 perccel lekésd versenyzdk rendez 6i kisérettel rajtolhatnak el.



A vadaszrajt kategoriankeénti tervezett els 6 rajtideje

kategoria  elsd rajtolo kategoria elsé rajtold
M10D 10 W10D 30
M12C 0 w12C 0
M12D 55 W12D 75
M14E 70 W14E 70
M14C 60 W14C 60
M15-18C 20 W15-18C 20
M16E 80 W16E 80
M18E 40 W18E 40
M21E 90 W21E 90
M21Br 85 W21Br 0
w21C 85
M35 50
M35Br 50 W35Br 5
M40 75 W40 20
M45 25 W45 25
M45Br 5 W45Br 5
M50 35 W50 35
M55 10 W55 10
M60 65 W60 65
M65 70 W65 75
M70 75 W70 15
M75 45 W75 55
M80 80

Egyéb

A vaérosi terepen SZIGORUAN TILOS (és a sok burkolt felilet miatt nem is érdemes) stoplis,
szoges vagy félszoges cipd viselése. Javasoljuk bordazott talpu edzdcipd vagy terepfutd cipo
viselését.

A terep egyes részein jarmiforgalom van. Mindenkor a KRESZ szabdlyait betartva
versenyezzetek! A forgalmasabb terileteket a Polgarérség biztositja.

A varosszéli, artéri erddékbe is elvezeté palyakon (a palyaadatok tdblazatban B betlivel
jelezve) helyenként killénb6z6 mértékben bozétos, csalanos részek is talalhatok, emiatt az ezeken
a pélyadkon futoknak a szokasos varosi futoodltdzet (rovidnadrag, atlétatrikd) helyett erésen
javasoljuk teljes testet fedd bozétruha viselését.

Az épp nem versenyz§ tajfutdk, kisérék a terepen csak az etikus sportoldéi magatartas
szabalyait betartva tartozkodjanak: kérjuk, ne segitsétek és ne zavarjatok a versenyzéket!

Sikeres és élvezetes versenyzést kivan mindenkinek
a RENDEZOSEG




