Kz, NG

"

Ay, Magyar Y 22
Szabadidésport -

Szovetseg
TAVI NAPOK

TISZAFURED

Decathlon Tavi Napok
TAJEKOZODASI FUTOVERSENY

Tiszafiured, 2018. julius 01.

A verseny célja

Az egészséges életmdd népszer(isitése, testmozgasi lehet6ség, aktiv kikapcsolddas biztositasa. A futas
és a versenyzés 6romének megismertetése a résztvevokkel korra, nemre tekintet nélkil. A szabadid6
hasznos eltoltéséhez egy kevésbé ismert, természetben (izhet6 sportdg, a tajékozddasi futas
bemutatdsa, ami a minél gyorsabb futas mellett kreativ gondolkodast is igényel.

A verseny védnoke: Czene Attila

A verseny meghatarozasa
egyéni, nappali, egyfordulds, nem rangsorold, révidtava tajékozdédasi futoverseny

A verseny rendezdje
A Magyar SzabadidGsport Szovetség megbizasabdl az Egri Spartacus Tajékozddasi Futd SE

Id6pont: 2018. julius 01. (vasarnap)
Tervezett nullid6é (elsé rajtold): 11:00 6ra A rajtoltatds id6tartama létszamtol fliggo.

Terep
Tiszaflired, Morotva Kerékparos pihen6park és Szabadstrand terllete, jelentls szintklilénbség nincs.

Térkép: 1:4000 méretaranyu, 2017-ben feliilvizsgalt, ISSOM2007 eléirdsai szerint.

A verseny tavja
Kategodriatdl fiiggéen 0,5-1,5 km Iégvonaltav (ennél a valds, futandd palyahossz hosszabb).

Kategoriak

F/N12  [0-12 év
F/N15 13-15 év
F/N18 |16-18 év
F/N45 19-45 év
F/N45+ |45 év felett F/N = férfi / né

Kategdria: a 2018. évben betéltitt életkor

Az F/N12-15-18 kategoridba tartozé diakok, ha kelléen felkésziltnek érzik magukat, magasabb
korcsoportban is indulhatnak, de max. F/N45-ig.
Az F/N45+ kategdria versenyz06i F/N45-ben is indulhatnak.

Az amatéroket és a tajfutd egyesliletben leigazolt versenyzoket nemek szerinti bontasban kilon
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Nevezés

A versenyre jelentkezni a kovetkez6 (irlap kitoltésével: https://goo.gl/forms/gROKzpUNgKOjyHFu1l
vagy e-mailben a jacso.adrienne@gmail.com cimen lehet.

Szlikséges adatok: név, valasztott kategodria, sziletési év, tovabba ha van: dugodkaszam és tajfuto
egyesllet.

Nevezési hatarido
El6nevezés: 2018. junius 20. éjfélig
A helyszinen csak korlatozott szamban, 10:30-ig fogadunk nevezéseket!

Nevezési dij
A nevezés INGYENES!

Id6mérés
A versenyt SPORTident elektronikus pontérintési rendszerrel rendezzik. Az idomérd chip (dugodka)
bérleti dija életkortdl fliggetlenil ingyenes. A chip elvesztése esetén 10.000 Ft téritendd.

A verseny lebonyolitasa

Nem tOmegrajtos inditassal, hanem percenkénti egyéni rajtoldssal torténik (azonos palyan futdk
egyszerre nem indulhatnak).

A versenytavot csak gyalogosan (futva, sétalva) lehet teljesiteni.

A versenypalyan ugy kell végigmenni, hogy kézben a rajtban kapott térképen eldre bejeldlt ellenérzo-
pontokat - szabadon valasztott Utvonalon elérve — a megjel6lt sorrendben érinteni kell.

|:| VIiZFELULET
[ | wmocsaras TeroLET

————— VIZFOLYAS, VIZES AROK, SZARAZ AROK

JOL FUTHATO NYILT TERULET - TISZTAS

JOL FUTHATO NYILT TERULET ELSZORTAN FAKKAL - LIGETES

JOL FUTHATO ERDO

LASSAN/NEHEZEN FUTHATO ERDO-BOZOT, MINNEL ZOLDEBB ANNAL BOZOTOSABB
FUTAST LASSITO, NEHEZITO ALINOVENYZETTEL BORITOTT TERULET

KERITES
EPULET
VERSENYZOK ELOL ELZART TERULET - MAGANTERULET

........... FOLDLETORES - REZSU
UT, JARDA
[""""] KITAPOSOTT GYALOGUT - OSVENY
o« | JELLEGZETES NAGY FA, KISEBB FA/BOKOR
X FELTUNO TEREPTARGY - PL: JATSZOTERI ESZKOZ, ASZTAL, INFOTABLA, NYARSALO

Minta-térkép A térkép jelkulcsa

A rangsorolas az igy elért idGeredmény alapjan torténik.
Az ellen6rzépontokon narancs-fehér bdja, SI-doboz és szurdbélyegz6 talalhatd.

A verseny el6tt 10.30-kor részletesen bemutatjuk az eszkozoket és azok hasznalatat.
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Ajanlott sportfelszerelés
Normal futéruhazat, edz6cipd (utcai ruhaban is teljesithetd).

Dijazas
Minden kategdria 1-3. helyezettje oklevél- és éremdijazasban, tovabba targyjutalomban részesiil.

Egyéb tudnivalok

« A versenyen mindenki sajat felel6sségére indul! A verseny soran szerzett karosodasért
a rendez0séget felel6sség nem terheli.

* Kevesebb, mint 5 f6 esetén a rendezGség a kategoria-6sszevonas jogat fenntartja!

* A résztvevok (versenyzék, kisérdk, nézdk) elfogadjak, hogy a versenyen késziilt kép-, hang- és
videofelvételek - ellenkez6 értelmi irdsos nyilatkozat hidanyaban - nyomtatott és elektronikus
sajtéban, ezen belll az interneten is kézzétehet6k.

* A verseny minden résztvevdje a verseny napjan INGYENESEN vehet részt a DECATHLON TAVI
NAPOK programijain.

Kiegészito programok
Vizi és vizparti sportok kiprobalasi lehet6sége, Tisza-té Expo, sétahajozas, Kalandszigeti séta

Mindenkit szeretettel var a versenyrendezdség!
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