ZTC — SZT Nyilt utanpétlas edzétabora 2013
UTANPOTLAS TAJFUTO TABOR

A tabor szervezéje: Zalaegerszegi T4jékozodasi Futd Club, Szombathelyi Haladas SE Tajfutoé Szakosztalya
Tervezett idépont, helyszin: 2018. julius 4-8 (szerda-vasarnap), Velem
Utazas: gépkocsikkal, autobusszal — a helyszin menetrendszerinti helykdzi jarattal megkdzelitheto.
Etkezés: Els6 napra sajat szendvicsekbél ebéd. A vacsora mar kozos. Azt kovetéen teljes ellatés.
Szallas: Alkoto tabor, (néhany fiatalnak sajat felszereléssel — ez egyeztetve lett) — ZTC, ZST, SIR
Kern Vendéghaz: SZT, SKS
Amit hozni kell: tisztalkodé felszerelés, tajolo, dugdka, futoruha / cipd (legyen valto is), zseblampa / fejlampa,
tanyér + evoeszkozok + pohar.

Tervezett koltségek:

22.000 Ft/f6, mely tartalmazza: 4 éjszaka szallas, teljes ellatas (reggeli, ebéd, vacsora),

edzések ¢és az edzésekre utazas koltségeit. Testvérkedvezmény: -2000 Ft/f6. Egyéni koltség: a helyszinre utazas.

Tervezett programok:

délelott
Indulas a szallasrol: 9:00

délutan
Indulas a szallasrol: 14:30

este

Utvonalkdvetés
Téabor — Rajt: 1450m/150m

1 nap U tazi:"(e’)gk;zlézsl?;géllés Cél — Tébor: 0 m Ismerkedési est,
Velem él fo lalés’a A —5900m/190m csapatjatékok.
& B — 4200m/110m
C —3200m/75m
Kezddknek és haladoknak is: Kezdoknek: atvagasok, levagasok
iranymenet gyakorlasa gyakorlasa
Téabor — Rajt/Cél: 1100 m/130m Haladoknak: savos palya
2 na Iranymenet csillagpalya — 12 pont Tabor — Cél: 850m R
velem g 3véd§£1yz i Cél - Rajt: 220m Csapatépitd jétékok
A —2300m/12 pont A —4500m/165m/14 pont
B — 1500m/12 pont B —3600m/105m/12 pont
Ko6z06sen visszafutas! C —2700m/60m/10 pont
Ejszakai edzés, tara
Kezddknek és haladdknak is: FAKULTATIV
3 nap szintben futas gyakorlasa Kirandulas Téabor — Rajt: 600m
Velem 6 szakasz — 185-350m Készeg - varosnézés Cél — Tabor: 850m
Téabor — Rajt/Cél: 800m A —2200m/7 pont
C — 1400m/4 pont
Lohere palya: utvonalkovetes, Pontbegyijto
iranymenet, memoria, (alpontokkal/kod nélkiil)
4 nap fazisnyomat Tabor — C¢l: autdval! Mikrosprint valt
de: Velem Téabor — Rajt/Cél: 2200m/125m Cél — Rajt: 700m/75m . .
du.: Cak A — 1,5+1,2+1,5+2=6,2km A — utak nélkiil — 4500m/25 pont | (@ tbor udvardn)
B —1,5+1,2+1,5=4,2km B — normal — 3800m/20 pont
C-1,2+1,1+1=3,3km C — normal — kb. 3300m/15 pont
Pontbegytijté verseny Tabor zarasa, értékelés
5 nap Téabor/Cél — Rajt: 1000m/75m Hazautazas (13:00)
Velem Palya:

1900m/6 pont/21 pont elosztando

Szombathely: Temp-O verseny!!

A programvaltozas jogat fenntartjuk!
Valamennyi edzés: ,,A” (technikas), ,,B” (rovid technikas) és ,,C” (kezdd) palyakkal.
Az edzések egy részét SI-vel rendezziik. Ha van sajat ST dugokad, hozd magaddal!

Rossz 1d6 esetén — elméleti képzések. Az edzések helyszinei kerékparral is megkozelithetok.

A tabor programjain, edzésein egyénileg is részt lehet venni, elézetes bejelentkezés alapjan. 1 edzés koltsége:

300 Fr/fo.

Dr. Kiss-Geosits Beatrix, Sarecz Eva, Fehér Ferenc




