Versenyértesito
Eotvos Lorand emlékverseny
Budapest Rovidtavu és Sprintvalté Bajnoksaga
Kaposztasmegyer, 20172018. szeptember 91.

A BEAC T4jfut6 Szakosztalya (a MAFC, a BMG ¢és a Mazsola tagjainak segitségével, az
Abel Térképészeti Kft. kozremiikodésével) 2018. szeptember 1-én, szombaton révidtava,
nappali tajfutod versenyeket rendez Kaposztasmegyeren.

A rendezvény egy egyéni, regionalis rangsorold és egy nem rangsorold, valto futambol all.

A Budapest Bajnoksagokat a Budapesti T4jfutok Szévetségének megbizasabol bonyolitjuk le.

Versenybirdsag:

Elnok: Hegediis Abel

Elnokhelyettes: Horvath Sandor és Kovacs Robert

Palyakit(iz6: Horvath Csongor (egyéni) és Hegediis Abel (valto)

Térkép: Hegediis Abel (egyéni); Hegediis Abel és Magyar Tamas (valto)
Nevezések, értékelés: Kovacs Balazs

Ellendrz6 bird: Bacso Piroska

Versenykozpont:

Kaposztasmegyeren, a Vasas Jégcentrum (Kiilsé Szilagyi ut 70) mogott, a lakotelep
sarkéanal, a mellékelt térkép szerint. A versenykdzpontban lesz a valtocél, valamint korlatozott
féréhellyel fal nélkiili sator. WC a Vasas Jégcentrumban (bejarat a Kiils6é Szilagyi ut feldl, a
térképvazlaton ,,C”). Klubsatrak csak a VK feletti tisztason allithatok fel, a lakotelep fel6li
oldalon nem.

A versenykozpont megkozelithetd a 14M villamossal, stlirlin jar, a Borfestd utcanal vagy a
végallomason kell leszallni. A kdzelben van megalldja a 30, 122, 126, 296 autobuszoknak is.
Gépkocsival parkolés a versenykozponttdl 100-150 m-re, P betiivel jeldlve. Kérjiik, ne
alljatok kozvetlentil a cél mellé.

Jelentkezés a versenykdzpontban 9.00-t61 10.00-ig.

Nevezési dij (a helyszinen fizetendd):

700.—Ft/f6 FN14-ig és FN70-ben valamint a Nyilt és C kategoriakban,

1000.—Ft/f6 a tobbi egyéni kategoriaban.

2400.—Ft/valto

Dugodka kolesonzés: 300.—Ft/f6, FN14-ig ingyenes.

A nevezési hatarid6 utan és a helyszinen 300.—Ft/f6 potdij (kivéve: Nyilt kategoridk és valto).
MTFSz igazolas nélkiilicknek a rangsorol6 kategoriakban 300.—Ft/f6 potdij.

INGYENES a gyermekverseny, tovabba ELTE hallgatoknak és dolgozoknak, valamint
ujpesti lakosoknak a nyilt kategdridkban val6 indulas.

Terep: A két futam terepén a gondozott parkokkal béven ellatott lakodteleptdl, a nyirt
ligeteseken és tiszta erd6kon at, a vildgos — kdzépzold erdokig minden eléfordul.

Az egyéni futam ligetesben indul, majd egy nem mért atmenet utan lakételepen folytatodik.
A valto vilagos — kozépzdld erddben lesz, majd a kiskor lakotelepen.

Szilard burkolat: mindkét futam elsé részében nincs burkolt teriilet, a masodik részben elég
sok van.

Térkép: 2018-ben készitett s felgjitott, 1 : 4000/2m, vizallé (pretex) papiron

A térkép mérete az egyéni futamon: 10x44 cm, a térképcsere utan A5+, a valton A5+ méreti.
Pontérintés ellenérzése: Sportldent rendszerrel, érintésmentes (ActiveCard, SIAC) dugdkak
hasznalhatok, de nem kolcsondzhetok.



Kornyezetvédelem: Rajt el6tt mindenki elhelyezheti poharat stb. a frissitonél. Kérjiik
vigyazzatok a rendre és a tisztasdgra, minél kevesebb szemetet hagyjatok a gyiijtézsakokban.

Egyéni verseny: Tervezett ,,0” id6: 10.30

A rajt 2100m-re lesz, ahol potszimbolt, ragasztot és ollot biztositunk.

A rajt felé nincs szalagozas, a Kiils6 Szilagyi it mentén dél felé, a térképvazlat szerint kell
haladni a béjaval megjelolt gyalogatkel6helyig. Ez kicsit til van a rajton, de a korabbi
atkelés a versenyteriilet és a nagy forgalom miatt veszélyes és tilos.

Két Kkihelyezett cél lesz, a versenykdzponttol 500 ill. 900 m-re, A 2-es célba fut be az FN 10,
12, 60, 70 és NyK, a tobbieknek itt térképcsere és nem mért atmenet kovetkezik (csak zold
jelzésnél keljetek at!), majd az 1-es cél.

Kiolvasas a versenykozpontban befutas utan rogton, de legkésébb 13.00-ig.

Az egyéni futam elso részének terepét villamos és vonat vagany hatarolja, ahol a
szerelvények gyorsan kozlekednek. Fokozott figyelemmel kozlekedjetek, a sineket
megkdzeliteni tilos!

A térképcsere utan a palyak nagyon kisfogalmu belsd utakat kereszteznek, ezeken fokozott
Ovatossaggal, a szabalyokat betartva haladjatok!

Az FN10D - a kiirassal ellentétben — nem szalagozott, kisérével NyK-ban lehet indulni.

A térképeket nem kell leadni, de kérjiik, ne adjatok informéaciot a futas elétt alloknak!
Versenyido: 60 perc.

A gyermekverseny ingyenes, a versenykozpont kozelében lesz 10.30-13.00-ig.

Valtéverseny

Hosszabb palya: V21 (felnétt); V35 (korosszeg: max. 35 év); 1,5 km / 15 pont, rajt 00 perc
Rovidebb palya: V27 (korosszeg: max. 27 év); V90 (szenior, korosszeg: min. 90 év);
V120 (szenior, korosszeg: min. 120 év); Nyilt; 0,9 km / 8 pont, rajt 03 perc

Minden valto 2x2 6s, férfiak és ndk egyiitt indulnak, bozétruha ajanlott.

Minden kategéridban kiilondijat kap a legjobb vegyes és az abszolut gydztessel ellentétes
nemi tagokbol allo valto.

A valtora a névszerinti nevezéseket mielébb, de legkésobb 13.00 oraig kérjiik leadni!
Tervezett ,,0” ido: 14.00, illetve amikor elkésziiliink a nevezések feldolgozasaval.

A valtopalyak szakaszkombinaciosak, potszimbol nem lesz.

Mindkét futas utan kiolvasas és torlés. Ha nem olvasol ki, elveszhet az eredményed.

A palyak nagyon kisfogalmu bels6 utakat kereszteznek, ezeken fokozott 6vatossaggal, a
szabalyokat betartva haladjatok!

A térképeket le kell adni, az utolsé rajtolas utan rajtszam szerint adjuk vissza.
Versenyidd: csapatonként 120 perc.

Eredményhirdetés mindkét futamrol a valtoé utan azonnal, kb. 14.50-kor.

A Budapest bajnoksagok 1-3 helyezettjei érmet vagy oklevelet kapnak.

A kategoridk elsé harom helyezettjei targyjutalom dijazésban részesiilnek.

Nyilt kategoriakban nincs eredményhirdetés és dijazas.

Vendéglatas:

A kornyéken egész nap nyitva tartanak: a SPAR aruhaz (a térképvazlaton ,,A”) és a
dohanybolt (sok itallal: kavé, iiditok, sor; a térképvazlaton ,,B”)

A Vasas Jégcentrum épiiletében (minden bejarat a Kiils6 Szilagyi ut felol) a WC a,,C”
betlinél, C-t6l D iranyaban: kisbolt (hiit6tt italok, aprosagok), Olajbogyo kis bisztro,
fagylaltozo, cafe del Zorro. Mindkét vendéglatohelyen egyszeriibb ételek és csapolt sor stb.
kaphat6. Mamma Roéma pizza az ,,E” betiinél.

Mindenkit szeretettel varnak a verseny rendezoi.



