HEVES, NOGRAD ES JASZ-NAGYKUN-SZOLNOK MEGYE
NORMALTAVU TAJEKOZODASI FUTO BAINOKSAGA 2018
egyben
GYONGYOS KUPA 2018

Gyongydssolymos — Lajoshaza, 2018. oktdber 7.

VERSENYERTESITO

A VERSENY MEGHATAROZASA:

Nappali, egyéni, egyfordulds, normaltava regionalis rangsorold bajnoki verseny.

RENDEZO:

Gyongyosi Tajfutd Klub (3200 Gydngyds, Torok Ignac u. 1.)

Versenyelnok: Fuleki Daniel

Titkar: Ujvari Gyorgyi

Palyakitiiz6: Komijati Attila, Didriksen Tor Oyvind
Rajt, cél: Balogh Jozsef

Sportldent: Didriksen Tor Oyvind

Jelentkezés: Ujvari Gyorgyi
VERSENYKOZPONT (VK):

Gyodngydssolymos — Lajoshaza

(47°51'33.5"N, 19°56'08.8"E) (47.85930, 19.93579)

Megkozelités:

Személyautdval: Gyongyodssolymost E-i iranyban elhagyva, Lajoshéaza tablat végig
kovetve, kb. 5 km-t kell megtenni burkolat nélkiili, koves erdégazdasagi uton. Lassan
jarhato, igy hosszabb menetidével kell szamolni. (15-20 perc)!

PARKOLAS:

A helyi parkoléban ill. az ut egyik oldalan. Kérjik, a jo helykihasznalas érdekében
tartsatok be a parkolast iranyitok utasitasait.



JELENTKEZES:

10:30-ig a Versenykdzpontban.

A jelentkezés sordan (a részvételi koltség rendezését kovetden) a csapatvezetOk
megkapjak egyesiletik versenyanyagat.

Felhivjuk a figyelmet, hogy utélagos modositasra, helyszini nevezésre csak a
rajtlistaban talalhaté tires helyek erejéig van lehetéség, melyért potdijat a rendez6ség
nem szamol fel.

A rendezOségtol bérelt dugoka bérleti dija 300 Ft/f6 (a 14, vagy ennél fiatalabb
kategoridk szamara ingyenes).

Egyesiileten kiviili (EK) versenyzokt6l dugokabérlésért 5 000 Forint letéti dijat
kérink.

NULLIDO: 11 6ra
VERSENYIDO: 180 perc

TERKEP:

2014-ben helyesbitett, 2018-ban futdlag atnézett, 1:10 000 méretaranyu,
5 m alapszintkdzzel. A térkép anyaga vizallo, mérete 210x290 mm (A4).
A befutés utan a térképet nem kell leadni.

TEREP:

350-510 méter tengerszint feletti magassagu jellegzetes matrai terep, nagyrészt jol
futhaté szalerdd, tolgyesekkel, keveés ligetes teriilettel. Domborzata meredek
volgyekkel tagolt. Nagyon sok, felhagyott fakihordé ut talalhaté a terdleten.
Helyenként erésen koves. Egyes hosszabb palyak megkozelitik az Asztag-koé régi
banyéajat, ami igen kdves es a régi kerités darabjai a térképen abrazolhatatlanul, de
nyomokban fellelhetéek és emiatt balesetveszélyesek. Kelld dvatossag sziikséges!

RAJT:
1000m / 60 m szint kék-fehér szalagozason.
CEL:

A versenyen kihelyezett cél lesz, tdvolsaga a VK-t6l 1200 m.
A célbdl lila szalagon indulhatnak vissza a versenyzok, de 200m mulva a kék-fehér
rajtszalagozasba becsatlakozva érhetnek vissza a VK-ba.

SZIMBOL.:
Potszimbol a rajtban vehet fel. Atlatszo ragasztoszalagot, oll6t biztositunk.

PONTFELSZERELES, PONTERINTES IGAZOL ASA:

Az ellendrzépontokon narancs-fehér bdja, SI doboz, szirdbélyegzd taldlhatd. Ha az
SI nem mikodik, a térkép szélére kell lyukasztani, majd ezt a célban kézolni.



FRISSITO:

A célba befutaskor kapnak a versenyzok frissitot. Kérjiik, hogy a miianyag flakonokat
ne dobaljak el az uton vagy az erdében, hanem a kihelyezett szemeteszsakokba
dobjak azokat.

EREDMENYHIRDETES:
Tervezett ideje: 14:00, Gyongyods Kupa 0sszesitett, ill. megyénként.

KATEGORIAK, PALYAADATOK: TAMOGATOINK:
Kategoria | Tav (km) | Szint (m) | Ell. pont
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e A versenyen minden sajat felel0sségére indul.

Mindenkinek Eredményes versenyzést kivan a Rendezoség!



