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EDZOI KONFERENCIA 2019
MEGHIVO

Helyszin: Testnevelési  Egyetem, 1123  Budapest, Alkotas u. 48. (térkép)
K épiilet I. em. C101 terem
Id6pont: 2019. januar 26. (szombat) 10:00 — 14:00

Regisztracio: Elektronikusan az ENTRYLight rendszerben, hatarid6é 2019. janudr 23.

PROGRAM:

10:00 Kovacs Baldzs: Megnyitd, a program ismertetése

10:10  Kisvolcsey Akos,

Ly e e Felkészilés a 2018-as JWOC-ra — Edzések és mentalis felkészilés
Sarkozy Zsoéfia:

10:45 Kovacs Balazs: GPS elemzés a tajfutdsban — Mit lehet kihozni a rogzitett
utvonalakbdl a ma elérhet6 elemz6 szoftverekkel?

—SZUNET-

12:00 Krasznai Orsolya: Variaciok edzésformdakra — Hogyan tartsunk izgalmas, valtozatos,
porgds edzéseket nagy létszamu csoportoknak?

12:30 Fehér Ferenc: Tajfutd sportoldk megtartasa, a lemorzsolddas problémai
13:00 Fehér Ferenc: A Didkolimpia rendszere és lehet&ségei

A részvétel minden érdekl6d6 szamara ingyenes, de regisztraciéhoz kotott.

Az MTFSZ 2019-es edz6tdmogatdsi pdlyazataban érdekelt edz6k szamdara a konferencidan valé
részvétel ajanlott, 10% tobblet pontszamot biztosit a tamogatds szamitasanal.

A jelentkezési hatarid6t megel6z6en az el6addsokrdl témavazlatot tesziink kdzzé. El6zetes
kérdések feltevésére lehetGség van a balazs.kovacs@mtfsz.hu cimen.

Mindenkit szeretettel varnak a konferencia szervezéi:
MTFSZ Edz6bizottsdag, MTFSZ Utdnpdtlas-fejlesztési bizottsag.


https://goo.gl/maps/7CUH9PmyULv
http://entrylight.hu/
mailto:balazs.kovacs@mtfsz.hu

