GPS elemazeés

MTFSZ edz0i konferencia,
2019.01.26.



Mirol lesz szo?

* Mik a legelterjedtebb GPS elemz6 szoftverek?
* Milyen adatok szukségesek hozza?

* Milyen informaciokat lehet kinyerni belble?
» Példak, peldak, példak




ROUtEGadget RBLUTEGADGET

Berajzolds és/vagy GPS feltoltés

K6zossegi hasznalat

Adminisztratori el6készitést igényel (térkép,
palyak, résziddk)

MTFSZ: 900 terkeép, 32.000 utvonal

Limitaciok

 Atmeneten beliil nem ad részletesebb informaciot


http://rg.mtfsz.hu/cgi-bin/reitti.cgi
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Berajzolt utvonal — GPS track

» Sokkal finomabb felbontas
* Minden rogzitett ponthoz idépont
* Objektiv

* Ronto hatasoknak kitett (epuletek
arnyékolasa) —> varosi sprinten kérdéses






CE N

gpsseuranta.net

+18:2 1S km/h 6.18 km

. 100 Vandas Daniel (CZE)

+16:44 8 km/h 5.92 km

+18:44 10 km/h 5.94 km

. 108 de Lisle Cameron (NZL)
+20:05 9 km/h €.03 km
. 110 Pahn Lauri (EST)
+21:47 7km/h  622km
. 111 Gerber Csaba (HUN)
+31:33 Skm/h 7.58 km

. 112 Heikkila Tuomas (FIN)
+17:19

12 km/h 5.98 km

20 13 km/h 6.22km

. 120 Ruohola Akseli (FIN)
+16:42 14 km/h 6.06 km

. 122 Poulsen Malthe (DEN)
+19:37 7 km/h 597 km

. 126 Kashin Daniil (RUS)
+17:47 14 km/h €.05 km

2 km/h 6.17

. 132 Bendak Jan {CZE)

m

. 136 Carcas Alex (GBR)

+31:03 S km/h 7.37 km

. 104 Johannesson Henrik (SWE!

. 116 von Krusenstierna Isac (SV

N

@® www.tulospalvelu.fi/gps/2018jwoclongV/ ese

A
+!Vow\

-~

oK

OK

oK

OK

oK

OK

oK

OK

oK

OK

o
=

OK

- \..n ! ..-'."-
\A \ .'-.[ ]méaﬂet]GPS-seurant;

> e — —— o)



http://www.tulospalvelu.fi/gps/2018jwoclongM/
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(i) wwow.tulospalvelu.fi/gps/

Select event / Valitse tapahtuma:

Selectyear 2018 | 2017 | 2016 | 2015 | 2014 | 2013 | 2012 | 2011 | 2010
Vierumaki Adventure Race
Adventure Race Vierumaki, harrastesarja (16.00% Vierumaéki 2DRerun

Adventure Race Vierumaki, kilpasarja (15.00) Vierumaki 2DRerun
Kirkkojarven Marssi RUK 253
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Grand Slam Final 2018
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Time slider
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Font size 16 ¥
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21 Jonéas Ferenc 1730 m, 5:59 min/km
54 Zsigmond Zsombor 2371 m, 6:42 min/km
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Tajfutd GPS szoftverek

ElS kdvetés, visszajatszas ‘ Visszajatszas, elemzés |

gpsseuranita.net

T Orienteering Analysis the Fun way

QuickRoute

SPORTREC " RELTEGADEET

%" O-GPS Center gpsseuranta.net

Traclrac’ LIVELOX



http://gpsseuranta.net/eindex.php
https://www.tractrac.com/
http://www.sportrec.eu/
http://trackcourse.com/
https://tracksport.eu/
http://o-gps-center.ru/
http://gpsseuranta.net/eindex.php
http://3drerun.worldofo.com/
https://www.livelox.com/
https://www.routegadget.net/index.php?stay
http://www.maprunner.co.uk/rg2-stats/
http://www.matstroeng.se/quickroute

Elemzés elokeészitése

Elemz6 szoftver
-QuickRoute
-2D/3D Rerun
-RouteGadget

Térkép (+geo illesztés)

PS U lak
Kép (JPG) GPS utvonala

-SCan

, -GPX file (logger)
-fotd

-Orabdl kdzvetlendl

_képernyékép -WInSp|ItS Online

-IOF xml

-Kézi bevitel

-QuickRoute -Strava

-GPSseuranta







QuickRoute

Térkép betoltés

Track betoltes

NEAGES

Georeferalt térkép export (—> Rerun)

Elemzések

* Szinkodolas — sebesseg, pulzus

* Részid6k pontos megjelenitése

* Hibazas, pontfogas, pontelhagyas ideje



http://www.matstroeng.se/quickroute
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() Valogato_2018-03-15_M20.qrt - QuickRoute B g ]
File | Edit View Tools Settings Help
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() Nograd2018_2nap_M18_HorvathCsongor.grt - QuickRoute
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2D/3D Rerun 3D Reryum

 Utvonalak/id6k 6sszehasonlitasa

* KozO6ssegi adatmegosztas

* Automatikus elemz6 algoritmusok (utvonal
variansok, szegmensek keresése)


http://3drerun.worldofo.com/

() 3drerun.worldofo.com o

3D Rervm

Orienteering Analysis the Fun way

Upload from Doma: Click here for on-demand upload of maps from your Doma-archive to 2DRerun
New functionality: Upload GPS-routes directly from Strava!

ald
4 @a
i
Search maps Location view
Add GPS routes Upload from Strava

Calibrate map with Add map without route Add OCAD10 map WorldofO.com
GPS-route (New!)



http://3drerun.worldofo.com/

Orienteering Analysis the Fun way

Instructions: How to use 2DRerun

Showcase videos Sample cases

Background information Tips for videorecording
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21 J6nés Ferenc 1730 m, 5:59 min/km | "‘;:

Bl 10

B 10:21 Schauerman Bamabéas 1772 m, 5:50 min/km i
B 12:11 Horvath Csongor 2343 m, 5:12 min/km , :
B 12:21 Szab6 Marcell 1833 m, 6:44 min/km AR - T\
[0 15:54 Zsigmond Zsombor 2371 m, 6:42 min/km W
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Jonas Ferene 10:21 (5:18 on same routeIS'OZ on dlfferent route) ——\
Szabd Marcell 12:21 (+0:35 on same route / +1 :25 on different route)
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Tipikus elemzések

» Utvonal 6sszehasonlitas, melyik a gyorsabb

* Elveszitett id6 okai, hibazas, megallasok,
térképolvasas

* Pontfogas, pontelhagyas ideje
* Versenyzore jellemzo hibak
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GPS elemz6 szoftverek + / —

Quick GPS Route 2D
Route Seuranta | Gadget | Rerun

Tobb utvonal 6sszehasonlitasa

Kézi utvonal berajzolas

Utvonalak szinezése dtmenet ideje szerint

Szinezés pillanatnyi sebesség szerint
Automatikus elemz6 algoritmusok
Barki feltolthet térképet/utvonalat

Ingyenes

Bongész6/Telepitett
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\ I Split analysis E'

All | none | 3| 6 |
Variants I Org colors

Recolor selected I

AutoSelect | OFF |

M Kolbe Colin (GER) 0°40

148 m, 4:24 min/&km, 0:40
B Kaario Otto (FIN) +0:02

184 m, 2:47 min/km, 0:42
[ Fosser Kasper (NOR)
+0:04

158 m, 4:28 min/km, 0:44
[] imark Simon (SWE) +0-06

140 m, 5:28 min/km, 0:48
[[] svensk Jesper (SWE)
+0:08

151 m, 5:17 min/km, 0:48
[[] Barany Tamas (HUN)
+0:08

208 m, 2:53 min/km, 0:48
[[] Jonsson Elias (NOR)
+0:08

184 m, 4:51 min/km, 0:48
[] Fellbaum Matthew (G
+0:09

187 m, 4:08 min/km, 0:49
[] suter Timo (SUI) +0:10

158 m, 5:15 min/&m, 0:50
W Key Aston (AUS) +0:26
198 m, 5:26 min/km, 1:06
Johannesson Henrik
Eidsmo Havard (NOR)
Keuppens Wout (BEL)
Gerber Csaba (HUN)
Pompura Daniel (SVK
Runde David (USA)
Ormay Mihaly (HUN)
Egger Reto (SUI)
Groell Georg (AUT)
Egei Patrik (HUN)
Aebersold Fabian (S
Bilic Milos (SRB)
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IAnaIyze course j
Calculate AutOanalysis I
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M Kolbe Colin (GER) 0:40

147 m, 4:22 min/xm, 0:40
[ suter Timo (SUI) +0:02

135 m, 5:10 min/km, 0:42
[] svensk Jesper (SWE)
+0:03

20

130 m, 5:28 min/km, 0:42
[] Perrin Mathieu (FRA
| +0:03

141 m, 5:04 min/km, 0:42
[[] Key Aston (AUS) +0:03

130 m, 5:25 min/km, 0:42
[] Bilic Milos (SRB) +0:04

143 m, 5:07 min/km, 0:44
[] Biederman Marcin (P
+0:04

121 m, 5:235 min/km, 0:44

[] Fosser Kasper (NOR)
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http://3drerun.worldofo.com/2d/?lidstr=2018jwocsprintM

GPS Logger — GPS Tracker

Csak rogzités El6 adatkiildés
(mobil halézaton)




Hogyan hordjuk?




GPS inditasa

* |Internet kapcsolat nelktli GPS —> 2-3 perc
szabad ég fele, arnyékolo hatasok nélkiil

* Mobil telefon (AGPS) —> 0.5 perc

* Rogzitési gyakorisag
* Erdei 2-3 mp
* Sprint 1-2 mp



Rosszul inditott logger...










Konkluzio

* A GPS elemzés akkora el6relépés az utvonal
berajzolashoz képest, mint a Sportident a
versenyzOkartonhoz képest.

* Hasznaljatok a bemutatott szoftvereket
edz6taborokban, versenyek utan!

* Nem art, ha az edz6 mellett van egy technikai
segito.
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http://o-training.net/blog/2011/04/13/gps-analysis-for-orienteering-the-basics/
http://o-training.net/blog/2011/11/30/interesting-new-orienteering-analysis-tools-coming/
http://o-training.net/blog/2011/11/30/interesting-new-orienteering-analysis-tools-coming/
https://orienteering.org/in-depth-with-gps-analysis/
https://orienteering.org/in-depth-with-gps-analysis/
https://orienteering.org/in-depth-with-gps-analysis/
https://www.suunnistusliitto.fi/system/wp-content/uploads/2016/01/2015_08_EliteOrienteeringSystemsInTopNations.pdf




