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3 csoport: 

 Kezdőktől az örök kezdőkig 

    (én vezetem, segítő Tódor és Tóth Ági) 

 Közepes csoport: élversenyzők utánpótlása 

    (Gyalog Zoli és segítője, Lengyel Ádám) 

 Haladók: élversenyzők 

                              (Bakó Áron) 



 

A létszámnövelés célja 

???? 



 Élversenyző utánpótlás: a többiek, mint  
                                              eszközök?????   
 
 Nagyobb létszám a rentabilitás érdekében: 
      önös érdek????  
 
 Sokaknak legyen jó  !!!!!!!!!!! 
 --------------------------------------------- 

 
 

A sportágunk specialitása: 
 
- minden korosztály, minden szinten együtt versenyez 

 
- maga a pálya teljesítése is öröm, nem csak az eredmény 
  
 
 



 A tudásra irányuló intrinzik motiváció: a tanulás, megértés 
örömét adja, szoros kapcsolatban van a környezet 
felfedezésével, a kíváncsisággal. (tájékozódás, 
magabiztosság, különleges tudás: a térképolvasás, állandó 
döntési helyzet, ezáltal szerzett szabadságérzés, kiválasztott 
útvonal teljesítése) 

  
 A fejlődésre, alkotásra irányuló intrinzik motiváció: az öröm 

önmagunk meghaladásába és a kreatív tevékenységben 
található, a hangsúly a folyamaton és nem a végeredményen 
van. Itt jelenik meg a hatóerő érzése, kihívás, 
hatékonyságérzés. (egyre több mindent megismer, egyre 
nehezebb pályákat teljesít) 

  
 Az élmények átélésére vonatkozó intrinzik motiváció: 

kellemes élmények és érzések keresése, ezek rendszerint 
érzékszervi vagy esztétikai élmények. (Minden verseny egy 
kaland, a feladat maga egy játék, a megoldás során 
jelentkező rengeteg inger felfogása, kiértékelése, 
felhasználása, utazások, társaság)  



 1. Mozgásigény kielégítése 

 Specialitás: itt a futás nem önmagáért való, hanem csak eszköz, 

úgy keressük a pontot 

 

 2. Izgalmas szellemi feladat teljesítése 
  Erről később, többet. 

 

 3. Sikerélmény: 

  Minden pont megtalálása egy siker, és örömforrás! 

 

 4. Közösségi élmények (együtt futás, közös 

              feladatmegoldások, élmények megbeszélése,  utazások) 

 



 Tudásgyűjtés 

Nem elvárás, hogy tudják, mert nem iskolai  

dolgozat, a fontos, hogy megtanulják, kérdezzenek! 

 Dicsérni, a hibákból tapasztalatokat  

                               leszűrni! 
Böjte Csaba: „Senkit sem lehet jóvá verni!” 

Kudarc esetén nem tovább döngölni… 

 Hitelesség: ha együtt keverünk, elismerni! 

 Helyre tesszük magunkat! Nem ciki, előfordul! 



 

 

 1. Nagy létszám 

 

 2. Különböző tudásszintek 

 

 3. Idő korlátozottsága 





 Teljesen újak 

 

 Lassan fejlődők 

 

 Haladó kezdők 

 

 Örök kezdők 

 

 

 



 

60-80 perc áll a rendelkezésünkre 
 

 1.Kifutás a terepre 

 2. A feladat elmagyarázása 

 3. Elrajtoltatás 

 4. Mindenkinek folyamatos feladatvégzés 

 5. Egyéni feladatmegoldás 

 6. Gyerekek összegyűjtése 

 7. A bontás megszervezése 

 8. Visszafutás a központba 

                                alapos előkészítés!!!!! 

 

 



 

 Nagy létszám 

 Különböző motiváltság 

 Korlátozott időkeret (ált. tesióra) 

 

 

 Különbség: nem kell variálni, csak egyszer 
kapják 



 
 1. A feladat elmagyarázása (itt ez a hangsúlyosabb) 

 
 2. Elrajtoltatás 

 
 3. Mindenkinek folyamatos feladatvégzés 

 
 4. Egyéni feladatmegoldás 

 
 5. Mindenkit összegyűjteni 

 
 
 
 
 
 



 
 
 

 1. Csillagpályák 
 

 2. Pontbegyűjtő 
 

 3. Körpályába több helyen beszállva 
 

 4. Összpontos sokféleképpen összekötve 



 Több kis pálya: kétfelé indulással 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 1. Az abszolút kezdők kísérővel (Tódor, Ági) 

 2. Már előképzettséggel rendelkezők egy    

                                     gyakorlottabb társukkal 

 3. Azonos tudásszintű párral 

 4. Önállóan 
                                     speciális segítség: a terepen mozgás 
 

  Nehezítés 1: 
    A terepet már jól ismerőknek: 
 
  Memóriából, biztonsági térképpel a zsebben 
  Memóriából, térkép nélkül 

 
 



 Iránymenetet már ismerőknek: vaktérkép 
 

 

 

Ezt is lehet szintekre bontani: 

 - biztonsági térképpel a  

                        zsebükben  

     

 - anélkül 

 
Célszerű másik 

             pontsorrend! 



Szöveges utasítás követése 
 
Fogalmak alapján vizualizál!! 
 
 

      

ezt is lehet szintekre bontani: 

 

 - biztonsági térképpel a zsebükben 

 - anélkül 

 

 

Rajt-A1:A kereszteződés  

K-i(Szparitól 

távolabbi)végétől indul É-

ra(lefelé) egy ösvény. Ezen 

ereszkedj le! 40 méter 

múlva elérsz egy utat, az út 

túloldalán pár méterre van 

egy pad, azon van az A1. 

A1-A2:Menj vissza az előbb 

lekeresztezett útra, és indulj el 

rajta jobbra.Kb.70méterre(az 

utolsó pad után) jobbról(lentről) 

bejön egy út. Azon menj kb. 20 

métert! Akkor bejön balról a 

szintösvény, amin kb. 60m-t kell 

menned az útba torkollásáig, ott 

lesz A2. 

A2-A3:A V alakú úton,balra, 

felfelé menj, a parkolóig, onnan 

tovább a balról bejövő úton az 

50méterre lévő kereszteződésig. 

Innen a felfelé induló ösvényen 

menj tovább,a míg 40 méter 

múlva beleér egy útba. Menj 

felfelé az úton, és 20méter 

múlva a jobb oldalán a jellegfán 

van az A3. 

A3-Cél: Fordulj vissza 

az úton, végig azon 

menve 120 méter 

múlva visszaérsz a 

célba.(közben jön be 

balról-jobbról egy-

egy út, de te menj 

tovább!) 

Rajt-B1:A Dk-re, felfelé 

induló úton menjél 

70métert egy 

útelágazásig. Itt jobbról, 

fentről bejön egy lépcső, 

utána félkörívben padok 

vannak. A középsőn van a 

B1.. 

B1-B2: Menj kicsit 

vissza, és menj fel balra 

a lépcsőn a keresztező 

útig. Azon menj balra 

30 méter a kisházig, 

azon lesz a B2. 

B2-B3:Fordulj vissza az úton, 

menj tovább az előbbi 

lépcsődnél, és 60 méter múlva 

belemész egy lentről jövő útba. 

Azon menj tovább (balra)! 

Lekeresztezi egy lépcső, utána 

kettéágazik. Balra menj (felfelé) 

az elágazástól 60métert, és ott 

menj be jobbra, a bozótos szélén 

a csatonafedélig, ott van B3.  

B3-Cél:Menj tovább lefelé a 

bozót szélén, míg eléred az 

utat, és azon indulj jobbra, 

160 méter múlva visszaérsz 

a célba.(Közben bejött 

jobbról-balról-jobbról egy-

egy út, de te menj tovább!)  

Rajt-C1: A keletre(Szparitól 

távolodó), lefelé induló úton menj 

60métert a kanyarig. Onnan a 

villanyoszlop mellett induló 

ösvényen menj tovább kb.20 métert 

a közelebbi padig, azon lesz a C1. 

C1-C2:Menj el a másik pad 

mellett tovább, míg eléred az 

utat, azon menj felfelé.90 méter 

múlva jobbról hátulról bejön egy 

út, ezután rögtön az út fölött van 

egy sziklafal, azon van a C2. 

C2-C3: Az előbb föntről bejövő 

úton menjél.80 méter múlva a 

padok, lépcső után elágazik, ott 

balra menjél! Innen 70 méterre, 

ahol kezdődnek az újabb padok, 

és bejön balról hátulról egy út, 

nézz fel, a bokorfolton van a C3. 

C3-Cél:A padok előtt 

menj el a lépcsőig,és 

indulj el egy 

lépcsősornyit lefelé. 

Az onnan jobbra 

kiágazó úton menj le 

a célig. 

Rajt-D1:Felfelé indulj a 

lépcsőn. Ahol 60 méter 

múlva beleér egy útba, ott 

menj be tovább szintben, út 

nélkül 40métert, és a 

horpadásban lesz a D1. 

D1-D2: Menj esésvonalban 

felfelé,,míg eléred az utat, és 

azon indulj jobbra. Amikor ez az 

út beleér a rét szélén 

menőbe,menj tovább szintben a 

réten, és a szemben, a 20 

méterre lévő jellegfán lesz a D2. 

D2-D3:Gyere vissza a rét szélén 

menő útra, azon menj lefelé, rét 

után a levágó ösvényen menj le 

a négy utas kereszteződésig. 

Itt,az ösvény bejövésével 

szemben, az utak túloldalán a 

köveken van  a D3. 

D3-Cél:Ha 

visszamész az 

útra,balra indulj, az 

visz vissza a 

Célba(140méter) 



Ha nincs idő pontokat kirakni: 

 

Egyenlő erősségű párok, egy v. két pontonként 

viszik ki az egyénileg jelölt szalagokat, 

térképcsere után a párja visszahozza, 

kontrollálva a kirakást 

(én v. ők találják ki a pályát). 



Ahhoz, hogy a hatékony elrajtoltatás, és az önálló 

feladatmegoldás kritériumainak is megfeleljünk, 

célszerű irányítani a tömegrajttal rajtolók különböző 

irányokba történő indulását.  

Pontérintés módjaitól függően: 

 Zsírkrétánál, lyukasztónál, dugókánál: 

            az eszközök számának korlátozottsága 

 Elhelyezett jutalmak: kb.75%, mint az indulók 

                                                                    száma  

 Tépőcédula: különböző értékű begyűjtendő 

                                                                   cédulák 



 Különböző elnevezésű pontokon való beszállással 

 (Itt is lehet minden pontról 2 felé indulni) 

 

 



 

 









 Rövid1: 1-2-13-4-5-6-8-9-10-7                    Hosszú1: 1-2-3-4-13-14-15-16- 

                                                                                                              17-18-19-20 

 

 Rövid2: 2-13-12-11-1-9-5-6-8-7     Hosszú2: 2-3-4-5-8-9-10-11-15 

                                                                                                           -16-17-18-19-20 

 

 Rövid3: 3-4-13-12-11-10-9-8-5-6-7            Hosszú3: 3-5-4-13-14-15-12-11- 

                                                                                                          16-17-18-19-20 

 



 

Az indulás az ilyen hurkolt  

pályán sokfelé lehetséges. 

Csökkenő sorrendben fogni  

a pontokat-> megduplázza a  

variációk számát! 

Pl. ezen a térképen lehet  

kezdeni az 1, 13, 18, 17,  

16, 15, 24, 14-s pontokra,  

és mindegyikről lehet kétfelé  

indulni. 

 



A pontokra kihelyezett kellékeknek 3 funkciót kell teljesíteni: 

 

1. A pont észrevehetősége  (általában ez a bója) 

     Én leggyakrabban letörölhető műanyag szalagot rakok ki, mert: 

  - egyszerű vele felvezetni,  nem kell bójákkal futni 

  - könnyen lehet rá jelzéseket írni, és legközelebbre letörölni. 

 

2. A pontérintés igazolása (  később ) 

 

3. Az ellenőrzőpont beazonosítása-erre szolgál a kód 

     SI-nél egybeesik, de minden más pontérintési formánál kezdőknek írjunk 
kódot! Akkor is, ha csak egy pálya van, és ha egyéb információi is van rajta, 
mert az alapján tudja helyretenni magát! Például a csillagpályáknál közel 
vannak a kiskörök pontjai! 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Közismertek, általában használatosak: 
 
1. Dugóka :   edzésen nem használom, csak 

mátrixpályára 
 

2. Zsírkréta 

 
3. Lyukasztó 

 
   A másik két ismert eszközt sem hagyományosan használom, 

hanem egyrészt játékosan, másrészt tanítási eszközül szolgál 









 Pl. térképjelek tanulására 
 
 
 
 
 
 

   Kezdőknek térképjelet, vagy térképdarabon lévő ilyen 

objektumot, haladóknak szimbólt rakok a pontra (a kód 

mellé!!!!!) 

1. 

magasles 

2. 

gödör 

3. 

kerítés 

4 

rét 

5 

sziklafal 

6. 

határkő 

7. 

jellegfa 

8. 

dagonya 

Név: 



Nylon szalag 
 
 Legegyszerűbb: 
                      Hány ponton nem volt szalag? 
 
 Ha minden ponton van jelzés, jeleket rakok rá        
                                                           

 - Egyformát, de nem mindenhová: 

                                        pl: Hány ponton nem volt smiley? 

 - Különböző jelzéseket: 

 1. Számokat 

    - Kevesebb pontnál (max.6): megjegyzendő 

       (valamilyen szabályt követ, rá lehet jönni, pl. páros 0, páratlan 1!)     

 

 
 





 

2. Betűket: 

 
Lehet tájfutó fogalmakat használni: 
(pl. gödör, etető, metsződés, horhos, ösvény) 

 
  - összeolvasni (túl kitalálható, + oda-vissza is olvassák) 

  - betűit összegyűjteni  

  - variálgatni, kiegészíteni 

 

Pl:LES: milyen szavak tartalmazzák? 

(elesel…, keleszt, kellesz, öles.., kiles…, 
leselkedik.., éleszt.., elles) 

 



 aha, ama, apa, bab, báb, bob, búb, Ede, eke, epe, déd, gőg, jaj, kék, 
kik, lel, nőn, óvó, pap, pép, pop, púp, sas, sós, tét, tót, vív, zúz 
 

 adó-óda, ami-ima, bál-láb, cél-léc, dán-nád, dóm-mód, dúr-rúd, 
elé-éle, erő-őre, gát-tág, gól-lóg, kél-lék, kar-rak, kár-rák, kél-lék, 
kép-pék, kos-sok, köb-bök, köt-tök, láp-Pál, lát-tál, lég-gél, lesz-
szel, lúd-dúl, rám-már, még-gém, mér-rém, mos-som, név-vén, 
por-rop, ráz-zár, rét-tér, rév-vér, rőt-tőr, rút-túr, sav-vas 

 

 Lét-tél-élt, cél-léc-élc, ami-ima-mai, ért-rét-ért, tőr-rőt-őrt, érv-
vér-rév 

 

 K?R (kar, kár, kér, kor, kór, kör, kűr), T?R (tar, tár, tér, tor, tör, tőr, túr, tűr), B?R (bár, 

bér, bír, bor, bór, bőr, búr), T?L (tál, tél, tol, túl), M?R (mar, már, mer, mér, mór) 

 

 KRM  (korom, karom, károm, köröm, kűröm, kérem, kúrám, karám)  , TLM  (tolom, tálam, telem, 

tőlem, telóm, átélem)  BRK (bőrök, bérek, borok, bírok, berek, berak, burok, bárka,bárki, 

birka,barka),   SKT  (sokat, sókat, süket, síket, sikít, siket) FLS (feles, falas, feles, félés, fölös, falás, 

füles, fúlos, felás, felső, fóliás)  TRK      (terek, török, túrok, tűrök, tőrök, térek, átérek, tárok, 

                                                                                                          tarok,   torok)  



                                     1. zacskóból begyűjteni      

 

 

2. leolvasni és megjegyezni    

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

                   Dupla csavar :   oda-vissza memória 
 



 

 1. Mit jelent az a szó, hogy ökológia? 

 E. A közgazdaságnak egy olyan ága, amely azt kutatja, hogy lehet minél több pénzt szerezni, akár a környezet károsításának árán 
is 

 O. A tudományoknak azon ága, amely az ember, és egyéb élőlények és a környezet kapcsolatait  vizsgálja. 

 A. Az állatok viselkedéskutatásának tudománya 

 -----------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 2. Magyarországon  kb. 10 millió ember él. Ha fejenként, naponta egy eldobható poharat használnak, és ezt a pohármennyiséget 
szépen, tehát helytakarékosan egymásba rakjuk, úgy is egy nagyon magas oszlop keletkezik (kb.3 pohár egy cm). A napi 
pohároszlop magassága vajon hogy aránylik a Kékestető magasságához? 

 L.  3 nap alatt eléri a magasságát 

 P.  1 nap alatt 3-szor magasabb pohároszlop keletkezik, mint a Kékes 

 K  1 nap alatt 33-szor magasabb pohároszlop keletkezik, mint a Kékes 

 ---- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 3. Környezetvédelem szempontjából rendezd sorrendbe az alábbi vízfogyasztási szokásokat. Az első a környezetre 
legkártékonyabb legyen! 
 

 1. Csapvíz                2. Kisüveges ásványvíz                 3. Nagyüveges ásványvíz                                   Ö.  2-3-1 

                                                                                                                                                              Ü.  3-2-1 

                                                                                                                                                                    É  2-1-3 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 4. Hulladékgazdálkodás szempontjából melyik a legjobb megoldás? 

 K. Szelektív hulladékgyűjtés  (az üres üveget a gyűjtőbe viszed), mert úgy újrahasznosítják 

 H. A hulladék újra használata házilag (például egy kiürült üvegbe nyáron lekvárt főzöl, vagy odaadod olyannak, aki ilyet csinál) 

 T.  Nem megvenni olyan üveget/flakont, amit nem lehet visszaváltani.(dobozos üdítő/sör) 

   

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
5.  Világszintű felmérést végeztek, hogy például a sárgarépa átlagosan hány km-t utazik, amíg a hypermarketek polcára kerül a 
földből a „termelő-felvásárló-csomagoló-nagyker-elosztó-áruház- fogyasztó” útvonalon. Mit gondoltok, mekkora ez a szám? 

 E.  100km-t  (például Budapest-Győr) 

 O. 500km-t  (több, mint. Bp.-től az Adriai tenger) 

 U.  1800km-t (több, mint Bp-London távolsága) 

 

 



1. Zsírkrétával: 
Nem sorrendben írunk a kartonra, 

hanem a pont sorszámának 
megfelelő rovatba  

 
Megjegyzések: 

1. ez is lehet párosításra használni 

2.Utána szókirakás  Pl. felmentetteknek 

 



 

 

 









Térképjelek, megtanulása játékos módokon 

1.Közösen követjük a térképen, amit szövegesen mond valaki, hogy merre járunk. 

Nehézségek    Házi feladat 

 

 Rajt a térkép ÉK-i sarkában lévő, Ny-ra nyíló útelágazásban. 
 1. A DNY felé menő úton indulok. Már a rajtnál lemérem, hogy nekem 

majd 240métert kell mennem ezen.  Addig viszont a rajttól 70méterre 
lekeresztezi az utamat egy vékony nyiladék, utána 100méterre egy út. Az 
út után 70 méterre bejön jobbról egy út, erre kanyarodok rá. Futok rajta 
70 métert, és akkor a jobb oldalán kezdődik egy szárazárok, annak a 
végében lesz a pont. 

 2.Az utat jobbra merőlegesen (kb. keletre) elhagyom, és kb 50méter 
múlva elérek egy másik utat. Ezen jobbra indulok, és hamarosan 
lekeresztez a rajtból jövő út. Innen 170 métert kell mennem tovább ezen 
a völgyben emelkedőssé váló úton, és ott az út melletti kis halmon lesz a 
2.pont. 

 3.Továbbindulok ezen az úton. Kb.180méter múlva lágyan 
mellékanyarodik egy vastagabb útnak. Ebből a kanyarból kell bevágni az 
erdőbe a DNY felé, 70méterre lévő dombtetőre, a 3-s pontért.  Vedd le az 
irányt! 



 Kibeszélni a pályát (csak, ahol kérdéses volt) 

  Ha nem talált valamit, vissza kell menni, és 
                                     megkeresni a hibát! 

 Bíztatni, lelkesíteni, nem letolni! 

 Segítők:  - kísérnek  

                - mozognak a terepen 

 

 

 

 

 

 




