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»denki sem nyert még versenyt, aki nem nevezett be.”

Arnold Bennett

Tajfutdo sportolok megtartasa, a lemorzsolddas problémai



MIT TEGYUNK MASKENT?

Tajfutdo sportolok megtartasa, a lemorzsolddas problémai



A sportolas iranti érdeklodést kivalto tényezok

(a gyerekek szamara)

Tajfutdo sportolok megtartasa, a lemorzsolddas problémai



A sportolas iranti érdeklodést kivalto tényezok

Mozgasvagy (mozgékonysag)
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A sportolas iranti érdeklodést kivalto tényezok

Mozgasvagy (mozgékonysag)
Fokozatos teljesitménykényszer
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A sportolas iranti érdeklodést kivalto tényezok

Mozgasvagy (mozgékonysag)
Fokozatos teljesitménykényszer
Példaképek
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A sportolas iranti érdeklodést kivalto tényezok

Mozgasvagy (mozgékonysag)
Fokozatos teljesitménykényszer

Példaképek
Elismertség megszerzése
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A sportolas iranti érdeklodést kivalto tényezok

Mozgasvagy (mozgékonysag)
Fokozatos teljesitménykényszer
Példaképek
Elismertség megszerzése
Sikeréhség
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A sportolas iranti érdeklodést kivalto tényezok

Mozgasvagy (mozgékonysag)
Fokozatos teljesitménykényszer
Példaképek
Elismertség megszerzése
Sikeréhség
Tarsas egyduttlét igénye

Tajfuto sportoldk megtartasa, a lemorzsolddas problémai
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A sportolas iranti érdeklodést kivalto tényezok

Mozgasvagy (mozgékonysag)
Fokozatos teljesitménykényszer
Példaképek
Elismertség megszerzése
Sikeréhség
Tarsas egyduttlét igénye
Személyes példa — barat, szuld, testvér, testneveld
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Uj gyerekek bevonasa
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Uj gyerekek bevonasa

Tomegkommunikacio (els6dlegesen a sportolasral!!)
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Uj gyerekek bevonasa

Tomegkommunikacio (els6dlegesen a sportolasral!!)

NépszerUsitd programok (els6dlegesen iskolakban)
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Uj gyerekek bevonasa

Tomegkommunikacio (els6dlegesen a sportolasral!!)
NépszerUsitd programok (els6dlegesen iskolakban)

Csalad altal
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Uj gyerekek bevonasa

Tomegkommunikacio (els6dlegesen a sportolasral!!)
NépszerUsitd programok (els6dlegesen iskolakban)
Csalad altal

Baratok altal
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Uj gyerekek bevonasa

Tomegkommunikacio (els6dlegesen a sportolasral!!)
NépszerUsitd programok (els6dlegesen iskolakban)
Csalad altal
Baratok altal

Egyéb (sajto, internet)
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MI A FELADAT? MIVEL TALALKOZIK A SPORTOLO GYEREK?
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MI A FELADAT? MIVEL TALALKOZIK A SPORTOLO GYEREK?

A sportag megismertetése, bemutatasa — sokaknak teljesen uUj infok
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MI A FELADAT? MIVEL TALALKOZIK A SPORTOLO GYEREK?

A sportag megismertetése, bemutatasa — sokaknak teljesen uUj infok

Bevezetés az egyesulet életébe, mindennapjaiba — ez nem iskola, szabadidd —
mas kdovetelmények
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MI A FELADAT? MIVEL TALALKOZIK A SPORTOLO GYEREK?

A sportag megismertetése, bemutatasa — sokaknak teljesen uUj infok

Bevezetés az egyesulet életébe, mindennapjaiba — ez nem iskola, szabadidd —
mas kdovetelmények

Ismerkedés — Uj emberek (edz6k, tarsak), uj kornyezet, uj feladatok
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MI A FELADAT? MIVEL TALALKOZIK A SPORTOLO GYEREK?

A sportag megismertetése, bemutatasa — sokaknak teljesen uUj infok

Bevezetés az egyesulet életébe, mindennapjaiba — ez nem iskola, szabadidd —
mas kdovetelmények

Ismerkedés — Uj emberek (edz6k, tarsak), uj kornyezet, uj feladatok

Szellemi és fizikai terhelés — ami lehet teljesen Uj is szamara
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MI A FELADAT? MIVEL TALALKOZIK A SPORTOLO GYEREK?

A sportag megismertetése, bemutatasa — sokaknak teljesen uUj infok

Bevezetés az egyesulet életébe, mindennapjaiba — ez nem iskola, szabadidd —
mas kdovetelmények

Ismerkedés — Uj emberek (edz6k, tarsak), uj kornyezet, uj feladatok
Szellemi és fizikai terhelés — ami lehet teljesen Uj is szamara

Fizikai (testalkat, erd), szellemi kilonbségek (tajékozodasi képesség) — akar
korosztalyon belll is!
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ROVID IDO MULVA (1) (2)
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ROVID IDO MULVA (1)

Uj baratok
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ROVID IDO MULVA (1)

Uj baratok

Rendszeresség - Uj id6beosztas a mindennapokban
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ROVID IDO MULVA (1)

Uj baratok
Rendszeresség - Uj id6beosztas a mindennapokban

Alkalmazkodas — csaladhoz, edz6hoz, tarsakhoz
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ROVID IDO MULVA (1)

Uj baratok
Rendszeresség - Uj id6beosztas a mindennapokban
Alkalmazkodas — csaladhoz, edz6hoz, tarsakhoz
Megfelelési kényszer

kivulrél érkezé - szul6k, baratok,
belllrél érkezé — sajat magaval szemben (nagyobbaknal)
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Kialakulo kulonbségek

szakmai érettség (tudas)
fizikai képességek
tajékozodasi képességek felismereés
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ROVID IDO MULVA (2)

Kialakulo kulonbségek

szakmai érettség (tudas)
fizikai képességek
tajékozodasi képességek felismereés

Ujabb motivacids elemek megjelenése
versenyzes, utazas, Uj ismeretek, fejlédési lehetbségek
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A SPORT HATASA A GYEREKRE!
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A SPORT HATASA A GYEREKRE!

Szemeélyiség valtozasa
Egészséges testkép kialakulasa, elfogadasa
Tanulas, pihenés — edzés aranya
Tarsas kapcsolatok

Stressz csokkentd hatas

Tajfutd sportoldk megtartasa, a lemorzsolddas problémai



KI TEHET A LEMORZSOLODAS ELLEN?
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KI TEHET A LEMORZSOLODAS ELLEN?

EDZOK
SZULOK
TARSAK

EGYESULET
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KI TEHET A LEMORZSOLODAS ELLEN?

EDZOK

(mit varunk el az edz6vel szemben?)
Tulajdonsagai, felel6ssége, kotelessege
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KI TEHET A LEMORZSOLODAS ELLEN?

EDZOK (1)

(mit varunk el az edzével szemben?)
Tulajdonsagai, felel6ssége, kotelessége

EDZONEK LENNI: nevelési-pedagdgiai feladat
szemeélyiséget fejleszt
iranyitja és szervezi a sportolo tevékenységeét
tudast ad at
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KI TEHET A LEMORZSOLODAS ELLEN?

EDZOK (2)

(mit varunk el az edzével szemben?)
Tulajdonsagai, felel6ssége, kotelessége!

Egyluttmikodo
- tanitvanyokka
- segitOkke
- vezetOkke
- szUl6kke
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KI TEHET A LEMORZSOLODAS ELLEN?

EDZOK (3)

(mit varunk el az edz6vel szemben?)
Tulajdonsagai, felel6ssége, kotelessége!

Erkolcsi kovetelmény (becsliletesség, 6szinteség, tisztességes)

Szakmailag képzett
Tdrelmes — a tanitvannyal, a munkajaval a kdrnyezettel szemben
Empatikus — legyen elfogado
Példakép szerep
Fegyelmezett
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KI TEHET A LEMORZSOLODAS ELLEN?

EDZOK (4)

(mit varunk el az edzével szemben?)
Tulajdonsagai, felel6ssége, kotelessége!

Problémamegoldd

Pontos
Bator
Kitarto
Kreativ
Alazatos
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KI TEHET A LEMORZSOLODAS ELLEN?

EDZOK (5)

(mit varunk el az edzével szemben?)
Tulajdonsagai, felel6ssége, kotelessége!

Onkritikus (hibdk esetében)
Erdekl8dé (a sportold irant)
Fogékony az ,uUjat tanulas” iranyaba
Stressztird
JO6 vezetd
Extrovertalt — kulvilag felé forduld — nyitott!

Tajfutdo sportolok megtartasa, a lemorzsolddas problémai



KI TEHET A LEMORZSOLODAS ELLEN?

EDZOK (6)

(mit varunk el az edzével szemben?)
Tulajdonsagai, felel6ssége, kotelessége!

Motivalo
Béket teremt maga kordal
Mer donteni!
Meg tudja osztani figyelmét, tud koncentralni
Tud szamon kérni!
Tud bizni!
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KI TEHET A LEMORZSOLODAS ELLEN?

EDZOK (6)

(mit varunk el az edzével szemben?)
Tulajdonsagai, felel6ssége, kotelessége!

M(iveltségbeli kovetelmények: KOMMUNIKACIO
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KI TEHET A LEMORZSOLODAS ELLEN?

EDZOK (6)

(mit varunk el az edz6vel szemben?)
Tulajdonsagai, felel6ssége, kotelessége!

M(iveltségbeli kovetelmények: KOMMUNIKACIO

Stilusa
Erzelmek (befolyasoljak)
Erthet8ség
Szakmaisag
Formaja (eszkozok)
Pozitivizmus (csak olyanroél beszéljink, ami pozitiv)
Szokészlet megvalogatasa
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KI TEHET A LEMORZSOLODAS ELLEN?

EDZOK (7)

(mit varunk el az edzével szemben?)
Tulajdonsagai, felel6ssége, kotelessége!

NEGATIV PELDAK ommunikicis)
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KI TEHET A LEMORZSOLODAS ELLEN?

EDZOK (7)

(mit varunk el az edzével szemben?)
Tulajdonsagai, felel6ssége, kotelessége!

NEGATIV PELDAK ommunikicis)

Masik egyesuletbdl
Masik sportagbol
Iskolabal
Csaladbol

(gyerekszaj)
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KI TEHET A LEMORZSOLODAS ELLEN?

SZULOK

(Nélkilik menne?)
Fokozottabb figyelem — pl.: érdeklédés, beszélgetés
Tamogatas — pl.: hozni-vinni edzésre,
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KI TEHET A LEMORZSOLODAS ELLEN?

SZULOK

(Nélkilik menne?)
Fokozottabb figyelem — pl.: érdekl6dés, beszélgetés
Tamogatas — pl.: hozni-vinni edzésre,

TARSAK
Kozosségi szellem - Azonos célok — K6z6s kiizdelem/siker
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KI TEHET A LEMORZSOLODAS ELLEN?

SZULOK

(Nélkulik menne?)
Fokozottabb figyelem — pl.: érdeklédés, beszélgetés
Tamogatas — pl.: hozni-vinni edzésre,

TARSAK
Kozosségi szellem - Azonos célok — K6z6s kiizdelem/siker

EGYESULET
Valahova tartozas - Egyen szerelés - Imazs

Tajfutdo sportolok megtartasa, a lemorzsolddas problémai



MIKOR KELL FOKOZOTTABBAN FIGYELNI?
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MIKOR KELL FOKOZOTTABBAN FIGYELNI?

Iskolavaltas (14 éves, 18 éves)
Lakohelyvaltas
Csaladi problémak
Iskolai problémak (tanulasi nehézségek)

Uj tarsas kérnyezet
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ESZKOZOK A GYEREKEK MEGTARTASBAN
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ESZKOZOK A GYEREKEK MEGTARTASBAN

MOTIVACIO
(egyik legfontosabb eszkoz)
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ESZKOZOK A GYEREKEK MEGTARTASBAN

MOTIVACIO (1)

Belso (intrinzik) — orom, élvezet, versengés és kiizdelem szeretete —
pozitiv élmenyek

Kilsd (extrinzik) — jutalom, elismerés, dicséret, hirnév (esetleg
potencialisan megszerezhet6 vagyon - isdarigss)

Tajfuto sportolok megtartasa, a lemorzsolddas problémai



ESZKOZOK A GYEREKEK MEGTARTASBAN

MOTIVACIO (2)

Ismerd meg a tanitvanyod, tudj az almairol!

A motivacio a gyerekr6l szoljon — a gyerek érdekét szolgalja!
Kitlizott célok —apro célokkal kezdjtnk...
EletszerGiek legyenek a célok!

Ne hitegessik a gyereket!

Legyenek kozos célok (tarsaikkal).

Ne csak elOre nézz, néha tekints vissza a megtett utra!
Ne vidd tulzasba a jutalmazast, dicséretet!

Tajfuto sportolok megtartasa, a lemorzsolddas problémai



HIBAK — MELYEK A LEMORZSOLODASHOZ VEZETNEK
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HIBAK — MELYEK A LEMORZSOLODASHOZ VEZETNEK
(1)

Sportagismeret hianyossaga
- 4 fal kozott mutatjuk be a sportagat! (az nem tajfutas)
- Kevés idot forditunk az elméleti kepzésre!
- Sokan erd6ben sem jarnak a képzés soran!
- A gyerekek nem tudjak, hogy a tajfutas komoly allokepességi
felkészulést igényel (sok edzés, sok id6).
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HIBAK — MELYEK A LEMORZSOLODASHOZ VEZETNEK
(2)

Tapasztalat, gyakorlat hianya
- Terképismeret, térképjel ismeret hianyossaga!
- Erdébiztonsag hianya (allatok, egyedullét — félelem)!
- Gyakorlo, préba versenyek hianya!
- Ondll4 feladatmegoldas hidnya!
Késobb
- Uj feladatok hianya!
- Tovabbképzés, tovabblépés hianya!
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HIBAK — MELYEK A LEMORZSOLODASHOZ VEZETNEK
(3)

A gyermek részérol
- Céltalansag!
- Motivacio hianya!
- Masnak valo megfelelési kényszer! (pl.: szilének, iskolanak)
- Beilleszkedési problémak!
- Tajékozddasi kepességek hianya!
- Szimpatia hianya az edz0 iranyaba! (nem tetszik az edzé)
- Fizikai alkalmatlansag!
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HIBAK — MELYEK A LEMORZSOLODASHOZ VEZETNEK
(4)

Az edz0 részérol
- Szakmai hianyossagok!
- Emberi/személyiségi/pedagdgiai hidnyossagok!
- Hibds/gyenge kommunikacio!
- Tul magas kovetelmeényszint az edzd részérdl!
- Elismerés/tisztelet hianya!
- Tirelmetlenség!
- Anyagiasség! (tagdij az els6 naptol, edzGi palyazat teljesitése)
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* ™

Edz6k
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Edz6k

Onismeret — pedagdgiai képességek!
Onkritika, hibak felismerése!
Onképzés, fejlesztés — szakmai képzettség!
Alkalmazkodas — a gyerek az elsd!
Segitség elfogadasa!

Tajfutd sportoldk megtartasa, a lemorzsolddas problémai
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Kornyezet alakitasa
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Kornyezet alakitasa

Targyi feltételek — 6lt6z0, sportpalyak, terepek, térképek, tajolo...

Személyi feltételek — sportoldi kornyezet, segit6k bevonasa
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A sportolé megtartasa fugg

(0sszefoglalva)
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A sportolé megtartasa fugg

A gyermek képességeitol
... Céljaitol

Az atadott ismeret anyag mindségetol
... modjatol

Az edz6 személyiségétol
... szakmai felkészultségétol

A kozosségtdl (klubtarsak)

A kornyezettdl (szulbk, baratok, iskola)...

Tajfutd sportoldk megtartasa, a lemorzsolddas problémai



,Megfutamodni a harctél, ez a legrosszabb, ami
megtorténhet veliink. Rosszabb, mint vereséget
szenvedni, mivel a vereségb6l mindig tanulhatunk
valamit, de a megfutamodassal csak ellenségiink

gyozelmét hirdetjuk.”
Paulo Coelho, brazil ir6




EROT, KITARTAST és SOK SIKERT KIVANOK AZ EDZOI MUNKAHOZ!

KOSZONOM A FIGYELMET!

Fehér Ferenc
ZTC




