ASK Valogatott edzétabor

Program:
id6pont edzés jellege helyszin térképrészlet
febr 23. utvonalvalasztas, Commendewald

szombat 9.30

tdmaddpont haszndlata

(Furstenfeld,
Ausztria)

febr 23
szombat 14.30

savos- ablakos palydk

Commendewald

14.30

febr 23 palyaelemzések
szombat 20.00
febr 24 domborzati fazis Bad Waltersdorf
vasarnap 10.00 (Ausztria)
febr 24 multitask (savos/ablakos/ | Bad Waltersdorf
vasarnap 14.30 | vakablakos, pontgy(ijté
részek)
febr 24 palyaelemzések, kitekintés
vasdarnap 20.00 | Fehéroroszorszagra vagy
Eksjo (SWE) tajfutd
gimnazium beszamold
febr 25 hétfé tomegrajtos résztav Bukovnica
10.00 (ujraindulassal)
febr 25 hétfé multitask Bukovnica

febr 25 19.30

Palyaelemzések;
skandinav terepek, palydk
elemzése




febr 26 kedd tomegrajtos farsta Loipersdorf
9.15

febr 26 kedd paros palyak memdria- Loipersdorf
14.00 feladattal
Edzések:

Az edzéseket Sportldenttel rendezziik, a jelentkezéskor kérjiik a dugékaszamot megadni.

Az edzéseket A (junior férfi, 45- 60 perces palyak), B (ifi fiu, junior lany 40-55 perc), C (ifi lany, kisérék 30-
45 perc) kategoriakban rendezzik, kérjik a nevezéskor ezt is adjatok meg. Az edzéseket a megadott
id6pontokban pontosan kezdjik és 120 perc utdn elindul a bontds, hogy a délutani programokban se
legyen csuszas. Ezért kérjlk a résztvevbket, hogy pontos érkezéssel és id6ben kezdett bemelegitéssel
segitsék a program pontos betartasat. Az edzések koltsége 600 Ft/f6/edzés.

A hétvégi edzéseken varhatdan a stajer ifivdlogatott is részt vesz.

Szallas Szalafén, a Gatter Fogaddban, dra 3200 Ft plusz 150 Ft/f6 idegenforgalmi add éjszakanként.
Szerencsés lenne és kérjlik is az esti programok és a csapatdsszetartas miatt, hogy mindenki itt szalljon
meg.

Etkezés:
Reggeli és ebéd onellatdan, meleg vacsora 1950 Ft-os dron a szdllason, az extra igényeket kérjik jelezni.

Utazas:
A résztvevék (edzdk, kisérék) bevondsaval, korlatozottan a rendez6k segitségével. Ha az utazasban
segitséget kértek, ezt is jelezzétek.

Az edz6tdbort extrém hoviszonyok kdzott késébbi id6pontban rendezzitk meg, errél februdr 20-ig
dontiink és a jelentkezb6ket értesitjuk.

El6zetes jelentkezés a futniiskell@gmail.com cimen, hamarosan pedig egy erre szerkesztett jelentkezési
lapon. A jelentkezés hatarideje 2019. februar 13.

Tovabbi informacid: futniiskell@gmail.com, Juhasz Julia 30/3516930.

Mindenkit szeretettel varunk!

Szombathely, 2019. Janudr 18.

Alpokalja Szabadid&sport Egyesiilet

Gy6rffy Kristof, Szalay Levente, Juhdasz Julia
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