A XXIV. Dobogokéi Hegyi Futoverseny
2019. évi kiirasa

Idépont: 2019. november 23. (szombat)
Helyszin: Dobogokd (Pilis—Visegradi-hegyseg)
Megkozelités: Pomaz HEV-allomastol Dobogdkore induld autdbusszal (menetidd 40 perc)

Rendezé: Tabani Spartacus SKE Tajfutd Szakosztaly

A verseny célja: lehetdséget biztositani tajfutoknak, atlétaknak, terepfutdknak, hegyifutoknak, triatlonistaknak,
teljesitménytarazoknak, hegymaszoknak, sifutdknak, kerékparosoknak, Sttusazoknak és mindenkinek, aki
ki akarja probalni erejét, kitartdsat az 1960-as évek koriilményei kozott, a Pilis—Visegradi-hegység harom
legmagasabb hegyének érintésével. Folytatni Kdvari Endrének (Pedagogus SK) — az elsé magyar javitott
tajfuto térkeép elkészitdjének — 1961. évi remek kezdeményezését, a hegyi futoversenyt. Egyuttal szeretnénk
emléket allitani az 1996-ban elhunyt Skerletz Ivannak, az MTFSZ elsé fétitkaranak, valamint a 2004-ben el-
hunyt dr. Somogyvari Karolynak, a magyar tajfutok elsé sportorvosanak. A verseny 1961-65 kozott keriilt
megrendezésre, majd 2001 ota Schonviszky Gyorgy kezdeményezésére minden évben megrendezzik.

A verseny védnokei: Monspart Sarolta, Skerletz Imola és Noémi, Harcsa Gabor,
Zambo Péter, Schonviszky LaszIlo

Rendezoség:
elnok: Bujdoso Istvan
elnokhelyettes: Gyalog Laszlo, Horvath Attila
rajt-cél: Bujdoso Istvan, Klement Gabor
felvezetés: Horvath Attila
szalagozasok: Baké Aron
titkar, jelentkezés: Ked! Ildiko
gazdasagi iigyek: Gyalog Laszlo
SI: Scultéty Marton, Jozsa Gabor
Facebook-kapcsolat: Peregi Daniel, Zacher Marton

Szpiker: Morandini Viktor




Versenykozpont: Dobogokoéi bard Eotvos Lorand Menedékhaz elétti park

Rajt és cél: Menedékhaz elott
Jelentkezés: Versenykozpontban 8:00-11:00 o6ra kozott
Nevezési dij
12019. 11. 12.-ig maraton, félmaraton 2700 Ft +300 Ft|  elektronikus
kismaraton 2500 Ft +300 Ft ( dﬁlgl:'ia)
minimaraton 2200 Ft + 300 Ft hasznélata
kotelezd
nehéz és konnyli 1500 Ft
teljesitménytira
12019.11.12. utan + 500 Ft potdij helyszinen is

Futokategoridkban elektronikus chip (dugdka) hasznalata kdtelezo (bérleti dija 300 Ft, letétként
arcképes igazolvany vagy 10.000 Ft sziikséges a hasznalat alatt)

Nevezés: 2019.10.01. — 11.12. kdzott entrylight rendszerben ( http://entrylight.hu/hu/ ) vagy e-
mail-ben: tabanispartacus@gmail.com

A nevezés a nevezési dij (UTALASOS) fizetésével és a szamlazasi adatok (név, lakcim)
megadasaval érvényes

Bankszamlaszamunk: Magnetbank, 16200199-11527224

A nevezési hataridé idépontjaban az addig nem fizetetteket tordljiik a nevezési listabol (kivéve a kiil-
f6ldrél nevezetteket, 6k a helyszinen is potdij nélkiil fizethetnek)

Az ellenérzopontok és koordinataik: EOV WGS84
Rajt-cél: Dobogdkd 638 835 263950 47°43,155' 18°53,918'
1. (31) Fagyoskatona, miiut 639328 262262 47°42,245' 18°54,314'
2. (32) Laszlo-kup, atkdnyok 637 315 259 650 47°40,833' 18°52,710'
3. (33) Pilis-nyereg 635095 263525 47°42,921" 18°50,928'
4. (34) Kortvélyespuszta 637895 267325 47°44,975' 18°53,161"
5. (35) Prédikaloszek, kereszt 640 480 266 180 47°44,359' 18°55,231"
6. (36) Sikarosi utelagazas 643 575 262400 47°42,322' 18°57,710'
7. (37) Szilagyi Bernat-forras 643 135 262 105 47°42,162' 18°57,359'
8. (38) Kiraly-kuti-nyereg 640985 264 176 47°43,279' 18°55,636'

A versenyen GPS hasznalhato




Kategoriak és rajtidok

(tav [légvonalban / logikus utvonalon vagy szalagozds mentén mérve] / szint)

Skerletz Ivan férfi és n6i HEGYIMARATON

27,6/34,4km/ 1343 m
Rajt: 9:30 6ra szintid6: 5 ora (férfiak), 5,5 ora (nék)
Utvonal: Dobogoké — Fagyoskatona (31) — Laszlo-kap (32) — Pilis-nyereg (33) — Kortvélyes-
puszta (rom) (34) — Prédikaloszék (35) — Sikarosi utelagazas (36) — Szilagyi Bernat-for-
ras (37) — Dobogoko
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Férfi és néi hegyi FELMARATON

16,7/20 km / 830 m
Rajt: 10:00 dra szintidd: 4 ora (férfiak), 4,5 ora (ndk)
Utvonal: Dobogdkd — Kortvélyespuszta (rom) (34) — Prédikaloszék (35) — Sikarosi utelagazas (36) —

Szilagyi Bernat-forras (37) — Dobogdokd
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Dr. Somogyvari Karoly hegyi férfi és néi KISMIARATON
12,0/13,1 km /401 m
Rajt: 10:30 ora szintido: 3 ora (férfiak), 3,5 ora (nék)

Kismaraton

Utvonal: Dobogoké — Fagyoskatona (31) — Szilagyi Bernat-forras (37) — Sikarosi ttelaga-
zas (36) — Kiraly-kuati-nyereg (38) — Dobogoko

59 &
& &
i &
S
ST s
— max: 699 m
E
&
@ 401
o
£
min: 328 m
67 7.2 10 406 13.1
tav (kmj}
Hegyi férfi és néi MIINIMARATON
6,2/8,7km/ 314 m
l’{ajt: 11:00 ora szintido: 2,5 ora (férfiak), 3,0 ora (ndk)
Utvonal: Dobogoko — Kiraly-kuti-nyereg (38) — Fagyoskatona (31) — Dobogokd
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Nehéz teljesitménytira
11,7/15,7 km /770 m
Rajt: 9:00 és 10:30 k6zott szintidd: 5 ora
Utvonal: Dobogoké — Kortvélyespuszta (rom) (34) — Prédikaloszék (35) — Kiraly-kuti-nyereg (38)
— Dobogokd

Konnyt teljesitménytura

12,0/13,2 km] /435 m

Rajt: 9:00 és 10:30 kozott szintido: 4,5 ora
Utvonal: megegyezik a kismaratoni utvonalaval




Ellendrzés: valamennyi kategoriaban minden ponton (futokategoriak: Sportident-dugdka, tara-
zok: lyukasztas)

Dijazas: Valamennyi hegyifutd-kategoria gydztese kupat, elsé harom helyezettje érmet kap.
Mind a futokategoridkban, mind a teljesitménytirdkon a szintidékon beliil teljesitok
,befutoérmet” kapnak.

Egyéb:
4 Minden indul6 a Pilis—Visegradi-hegység turistatérképének szines masolatat, illetve
nagyitasat kapja a pontok helyével, koordinataival és bontasuk idejével.
4 A térképek méretaranya:
1:40 000 maraton,
1:30 000 félmaraton és nehéz tura,
1:20 000 kismaraton és kdnnyti tura,
o 1:15 000 minimaraton
A A pontok neveinél és a leirdsokban szerepld kodszamok (31-38) szerepelnek a pontokon
levd SI-dobozokon is.
4 Ezek és a valamennyi pontot abrdzold térképvazlat is megtekinthetd honlapunkon
(www.tabanispartacus.hu/tajfuto/wordpress).
A A versenyszamok tavjai nagyrészt turistautakon teljesithetfk. A kismaraton és a mini-
maraton palydjan a logikus utvonalat végig Kiszalagozzuk (ezt nem kotelezd kovetni),
a maraton ¢s félmaraton palyain az elagazasok szakaszait szalagozzuk ki.
A verseny napjan lehetdség van gulyaslevest rendelni, kedvezményes 700,-Ft-os aron.
Az igényeket jelentkezéskor kérjiik jelezni, fizetni a helyszinen kell!
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A szalagozasok szinei:
v'Maraton: piros-fehér (alternativ titvonalak szakaszai: kék)
v'Félmaraton: sarga (1-es pont eldttig, kb. 3,4 km), ott becsatlakozik a piros-fehérbe
(alternativ utvonalak szakaszai: kék)
v Kismaraton: sarga-fekete (alternativ utvonalak szakaszai: kék)
v’ Minimaraton: sarga-fekete a rajt — 1-es €s a 2-es — cél szakaszon, sarga az 1-es €s 2-es
pont kozotti szakaszon

A rajtszam viselése minden hegyifuto-kategoriaban kotelezo.

A 33-as, 36-0s ¢és 38-as kodu ellendrzd ponton szénsavmentes asvanyvizet és hipotonids
italt, a 34-es kodu ponton szénsavmentes asvanyvizet, hipotonias italt, kekszet, sz6l6-
cukrot és banant adunk.

Egyéni frissité 8 ordig leadhatd. A célban meleg teat adunk.

Oltdzés a turistahazban, csomagmegdrzés kiilon satrakban torténik.

Az eredményeket a verseny utdn feltessziik honlapunkra (www.tabanispartacus.hu/tajfu-
to/wordpress)

A versenyen mindenki a sajat felelésségére indul!
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Informacié: www.tabanispartacus.hu; Facebook-csoport
tabanispartacus(@gmail.com;




A Dobogdkoi Hegyi Futoverseny gyoztes id6i 2005-t6l (Iegjobb id6 kiemelve) és 2018. évi dobogosai

Skerletz Ivan hegyi maraton, férfi/n6i (27,6/32,6 km / 1410 m)
gy6ztes férfi: 2005/171,22; 2006/182,77; 2007/170,09; 2008/180,63; 2009/194,60; 2010/176:48;
2011/198:53;2012/176:14;2013/175:17; 2014/165:27, 2015/206:36, 2016/167:18, 2017/166:59
gybztes nbi: 2012/232:38; 2013/262:39; 2014/241:05, 2015/233:57, 2016/240:34, 2017/255:39

1. Kovacs Adam SZV 162:56 1. Bobak Helga - 243:50
2. Bogos Tamas ARA 166:25 2. Borlay Kriszti SZKHSE Triatlon 246:33
3. Zsebehazy Istvan Pannon Supers. 175:17 3. Csernus Brigitta Castor SE 252:14

Hegyi félmaraton, férfi/néi (16,7/19,2 km/ 870 m)
gyb6ztes férfi: 2007/96,50; 2008/113,66; 2009/106,22; 2010/107:42; 2011/100:40; 2012/110:27; 2013/96:56;
2014/112:49,2015/91:22, 2016/110:52, 2017/104:41
gyb6ztes nbi: 2005/124,02; 2006/119,36; 2007/127,59; 2008/165,38; 2009/122,60; 2010/117:36;
2011/118:22;2012/119:29;2013/118:54,2014/150:41, 2015/118:54, 2016/135:54, 2017/134:30

1. Tolgyesi Tamas - 93:29 1. Sarkozy Zsofia MOM 113:51
2. Szabo Sandor MAC 96:02 2. Fiizy Anna 0OSC 115:38
3. Divin Péter SPA 99:50 3. Hakkel Tiinde - 120:39

Dr. Somogyvari Karoly hegyi kismaraton, férfi/néi (12,0/13,2 km/435 m)
gy6ztes férfi: 2005/59,05; 2006/61,60; 2007/66,29; 2008/61,64; 2009/70,60; 2010/58:56;
2011/66:37; 2012/67:45; 2013/60:10; 2014/54:28, 2015/55:20, 2016/56:09, 2017/56:06
gy6ztes néi: 2007/86,08; 2008/107,80; 2009/88,77; 2010/84:37; 2011/80:13; 2012/75:30;
2013/70:30, 2014/68:56, 2015/71:47, 2016/63:10, 2017/65:42

1. Bujdoso Zoltan SPA 59:20 1. Czaké Boglarka MOM 65:26
2. Zai Balint SPA 61:23 2. Kukucska Zita Honvéd Szondi SE ~ 74:42
3. Nagy Péter SPA 61:34 3. Kézdy Borbala MOM 76:46

Hegyi minimaraton, férfi/néi (6,2/8,6 km / 260 m)
gy6ztes férfi: 2015/47:57; 2016/43:33, 2017/43:08; gydztes ndi: 2015/50:42, 2016/53:22, 2017/51:41

1. Dobra Viktor - 43:08 1. Banki Jusztina KZSE 48:35
2. Balogh Sandor - 44:21 2. Rajmon Imola SPA 48:48
3. Varnai Krisztian MAL 44:51 3. Nagy Zso6fia GKS 49:03

Mindenkit szeretettel var — a Rendezoség




