
Mézes Tibor Sólyom 

Göcsej Környezetvédő, Tájékozódási és Futó Egyesület 

Sportszakmai önéletrajz 

 

Szekszárdon születtem, színésznőt szerettem 1974-ben. Itt 

ismerkedtem meg a tájékozódási futással, 1986-ban. 

1998-ban tájfutó edzői végzettség. Az évek során Középfokú 

versenybíró. 

Utánpótlás vezetőedző a Tabáni Spartacusban a 2000-es évek 

elején. 

2004-ben megalapítottuk a Göcsej Környezetvédő, Tájékozódási 

és Futó Egyesületet, ami azóta sikertörténetté vált és stabilan a 

legjobb Zalai klub. Megalakulása óta az elnöke vagyok. 

Rendezőként WMOC-n, WOC-n is részt vettem. Sikeresen 

rendeztük meg éveken keresztül a Balaton Kupát. 2014-ben MEFOB-ot. 

Elsők között rendeztünk 2×2 futamos rövidtávú hétvégéket, tájfutó nyaraláson alapuló 

versenyeket, indítottunk Nyílt D és Nyílt Lutrikategóriát az országban. 

Rengeteg népszerűsítő rendezvényt bonyolítok le óvodákban, iskolákban, különböző 

rendezvényeken. Aktív edzőként rendszeresen tartok edzéseket. 

Kitaláltam és megrendeztem a Face tO Face versenyformát, ami nemzetközivé vált.  

Az Orienteering TV megalapítása. 

Az elnökségben a célom, hogy nyissunk a látványosság felé. (Lásd Face tO Face, OTV) 

Szeretném, ha az országos bajnokságink is látványelemekkel lennének tele, követhetővé és 

szurkolhatóvá váljanak az Elit küzdelmei. Fontosnak tartom a marketinget és utánpótlás 

nevelést, a diáktájfutást. 

Aktívan szeretném képviselni a tájfutó sportot. Egyet értek a Sportágfejlesztési tervvel. 


