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- térkép nélkili iranyfutas ponttol pontig, ahol a rajtban és a
pontokon csak iranyt és tavot mutato vaktérkép van,

- a konnyl palya atmenetei rovidek, igy a pontokon megfelelo
irénybqj%;lvawemélheté’leg lathato mar a kovetkezd pont,

-2 nem’afon mar tobb zavaro boja lesz lathato, ezert az
iranymenet gyakorlasat a kivalasztott irany gyakori“ellenérzesevel
(szakaszolva) célszer( kezdeni, és csak azutan attérni a folyamatos
iranyfutasra.
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- A HOvosvolgyi Ut - Csibor utca keresztezésnél
(29es busz megalld, 10x parkold) D-re induld ,Schiller” sétadton, a sorompotol 100 m.

F k('jnnyl'J - Q00 M, 11 irdnymenet (Zo6ld: a leghosszabb iranymenet 70 m)
’ kt')zepes - 2300 M, 21 iranymenet (Kék: max.150 m-es iranymenetek)

2 hOSSZL'JkE)ZEpeS - 3000 M, 32 iranymenet (Kek+Zold palya)

' p— -“nehéz geielele m, 21 iranymenet (Piros: max. 250 m-es iranymenetek)

NO.ZLIJHEhéZ = 5200 M, 42 iranymenet (Kék+Piros palya)
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(18 csoportokban)

a Sl dijmentes N6, F75 felett,
P ; es kezdd gyerek(ek) szuldvel
Rajt o - Vk-tdl, 15 és 19 bra kozétt.

© A palyak a 110 m-re lévo térképrajttdl indulnak, a pontgkon allvany

szUrobélyegzokkel és vaktérképpg

(dijmentes 19:30-ig)
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