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aprilis 2628, Hollokd

XIll. Noégrad Nagydij 2019
Versenyeéertesit 6

A rendez 6 Salgétarjani Dornyay SE és Balassagyarmati Balassi Balint KSE
valamint a Négrad Megyei Tajékozédasi Futé Szbévetsé g
szeretettel koszonti a versenyz ket a 2019. évi Nograd Nagydijon!

Altaldnos informéciok

A verseny védnokei  Szabd Csaba, Holl6ké polgarmestere
Kelecsényi Péter, Hollokéi Vilagorokség-kezel6 Nonprofit Kift.
ugyvezetd igazgatoja

Versenybirésag

EIndk Sramko Tibor
EInokhelyettes Goldmann Rébert, Kovacs Gabor
Palyakitizé Ellendrzébiro

-éjszakai Kovacs Zoltan Gyéri Laszlo

-E1 k6zéptav Goldmann Rébert Varga Istvan

-3x3 valtod Kovacs Péter Varga Istvan

-E2 norméltav Erdélyi Gyula Varga Istvan
Titkar Fehérvariné Dénes Judit
SI Berecz Géabor, Kovacs Balazs, Goldmann Rébert
Rajt Bessenyei Istvan
cél Stork Joachim Gabor
Felvezetés felelds Erdélyi Gyula

Verseny meghatarozasa
éjszakai: Ejszakai egyéni regionalis rangsorolé verseny
El, E2: Kétfordul6s nappali egyéni verseny dsszetett értékeléssel,
orszagos rangsorol6
3x3 VAalto: Orszagos rangsorolé valtéverseny (3x3-as)
Program, tervezett ,0”id 6, helyszinek, versenyid 6
2919.04.26. 21:00  Holl6ké éjs;akgi_ verseny versenyidd
péntek regionalis rangsorolo 120 perc
El - kbzéptavu verseny versenyidé
2019.04.27. 10:30 Holloké orszagos rangsorolo 90 perc
szombat 3x3 Valtd verseny versenyidé
15:00 Holloké . .
0rszagos rangsorolé 180 perc

2019.04.28. 10:00  Holloké E2 —porméltévu verseny versenyid6
vasarnap orszagos rangsorolo 180 perc

A helyszinek attekintése Google térképen:
https://drive.google.com/open?id=1tXj2HbEkfntWi9lZWuX-09L37T3CUEx7&usp=sharing




Versenykozpont, jelentkezés, helyszini nevezeés

A helyszineket, jelentkezési id6pontokat lasd a Futamonkénti részletes informéaciok cimi
részben. Versenyanyagot a nappali futamokra csak egyben adunk ki! Helyszini nevezés az Ures
helyekre, a kinyomtatott plusz térképek erejéig, az aldbbiak szerint lehetséges:

nevezési dij 04.17-t6l
éjszakai 2700 Ft
FN12C-18 1 nap 3000 Ft

FN65- 2 nap 5400 Ft

1 nap 4000 Ft

El, E2 FN20-60 2 nap 2200 Ft
Nyilt 1 nap 2100 Ft

D, DK 2 nap 4000 Ft

3x3 valté 8300 Ft

A nevezési dijakbdl az éves MTFSz versenyengedéllye | rendelkez 6 versenyz 6k az éjszakain
300 Ft/fé/futam, a tobbi futamon 600 Ft/f é/futam kedvezményben részesiilnek. A Nyilt, D, DK
kategdridkban nem szikséges a versenyengedély, igy rajuk a kedvezmény sem vonatkozik.

S| dugo bérlés 14-es korcsoport felett 300Ft/fé/futam.

Parkolas
Minden nap a Futamonkénti részletes informacidk  cim( részben megadott helyen és modon.

Kérjuk a parkolast iranyitd rendez6k utasitasainak maradéktalan betartasat, torekedjink a
rendelkezésre allé parkoldhelyek gazdasagos kihasznélasara!

A turistaforgalom —kilondsen jo id6ben- nagy, a parkoldkban a nyitott autokat ne hagyjatok
Orizetlentl, értékeitekre vigyazzatok, azokat a bezéart autoban se hagyjatok feltling, jol lathato
helyen! Az autOkulcsokat az éjszakain a ceélban, a tobbi futamon az Ovodanal Iévd
csomagmegdrzében le lehet adni.

Terep
Részletes terepjellemzést lasd az egyes futamoknal.
Térkép
Helyesbités ideje 2012-13 kozott, felllvizsgalva 2019-ben. Az dsszes futamon 4+1 szines digitalis
ofszetnyomassal vizalld, Pretex papirra nyomtatva. Részletes adatok (méretarany, alapszintkoz,
térkép méret) az adott futamoknal.

Az éjszakai versenyen és az E1, E2 futamokon ISOM2017 jelkulcs. A 3x3 valtén ISSOM2007
jelkulcs (sprintjelkulcs).

A Versenykozpontokban a verseny terepeirdl korabban készult térképek megtekintheték.

Pontmegnevezés

A térképen szimbodllal. Az egyéni futamokon lesz pétszimbdl, a 3x3 valtbn nem. Kiméld
koérnyezeted, ha teheted, a potszimbolt ne celluxozassal rogzitsd, ami szelektiven nem gydjtheté
szemetet termel, hanem haszndlj szimbdltartot! Koszonjuk! (de azért lesz cellux is a rajtban)
Kategoriak

A kategoriak megnevezése angol roviditéssel van megadva: M - férfiak, W - noék.

A nyilt kategoriak: Nyilt technikas; Nyilt kénny(; Nyilt szalagos.

A 10D, 10DK, 12D és Nyilt szalagos kategoridk szalagozottak, de a szalagozas nem a logikus
Gtvonalon halad, hanem kanyarokat csinal, a batrabbak levaghatjak ezeket a kitéréket. A
szalagozas narancs szin{, aminek mentén akar tobb, az adott kategoridban nem érintendd
ellendrzépont is taldlhat6. Utdbbiakon nem szukséges lyukasztani.

A 10D és 12D kategoridban a versenyzdk kisérése nem megengedett. A 10DK kategoridkban a
versenyzéket szabad kisérni.

A Nyilt és a 10DK kategoériak a Nograd Nagydij E1, E2 futamain kilon kordonbdl indulnak,
nincs elére megadott rajtidé, az indulas idejét a rajtdoboz adja. Jelentkezéskor rogzitjuk az
adatokat és minden napra egy-egy rajtbént adunk, amely jogosit a kordonba valé belépésre. Ezzel
a versenyidd 0. percétdl lehet indulni, az utolsé rajtidd a mindsité kategdriakéval megegyezik
(hozzavetblegesen E1: 90. perc, E2: 120. perc).

Az éjszakai versenyen a Nyilt kategdria is rajtlista szerint indul.



Az éjszakai versenyen az M16, M18, M60, W40, W50 kategoriakban csak 1-4 nevezés
érkezett, 6ket nem soroltuk & mashova. Ezek a versenyzdk, ha mindsitést szeretnének futni,
atkérhetik magukat masik népesebb kategoridba. A W16 és W18 kategdriakban csak 4-4 nevezés
érkezett, de mivel a palyajuk megegyezik, 6k varhatdéan fognak tudni rangsorpontot futni.

A kétnapos Osszetett versenyen kevés nevezd miatt megsziint kategoridk, az ide nevezdket
atsoroltuk:

M20A > M21A

W45Br > W35Br

W75A nem érkezett nevezes
Akinek nem felel meg az &tsorolds szerinti kategoéria, dijmentesen maddosithat valamelyik
megmaradt kategoériaba, az ures helyek erejéig, legkésébb a jelentkezéskor.

A kétnapos Osszetett versenyen az M15-18C, M75A, M80A, W65A, W70A kategoriakban csak
1-4 nevezés érkezett, 6ket nem soroltuk &t mashova. Ezek a versenyz6k, ha mindsitést
szeretnének futni, atkérhetik magukat masik népesebb kategoridba.

A 3x3 valton az N40- kategoriaban nem érkezett nevezés, megszintettik.

Rajtszam
Az egyéni versenyeken nem lesz rajtszam, csak a 3x3 valtdbn. A kornyezet terhelésének
csokkentése miatt a rajtszamokhoz biztositotit csak kulon kérésre adunk, keérjuk, hozzon magéaval
mindenki!

Pontérintési rendszer
Sportident. A dobozok az egyéni versenyeken Air Uzemmodban makddnek, a valton pedig
hagyoméanyos tizemmaddban (bele kell dugni a dugokat).

Ellen 6rz6 pontok
Allvanyon narancs-fehér illetve piros-fehér szin(i bdja, Sl doboz, szlrobélyegzd, az éjszakain
fényvisszaverd.
Frissités
Az E1, E2 futamokon minden befutott versenyzé 0,5 literes palackozott asvanyvizet kap. Kérjik a
palackot Osszelapitva helyezzétek a célterlileten 1évé szelektiv gydjté megfelelé helyére! Az
éjszakain és a 3x3 valton poharas frissités lesz, a poharakat egymasba tolva helyezzétek el!

Az E2 futamon a hosszabb palyakon frissitét adunk, részletes leirast lasd az adott futamnal.

Térképleadas

A 3x3 valtén a befutas utan a térképet le kell adni, amit a verseny utan lehet elvinni. Az egyéni
futamokon a térképet nem kell leadni. Kérjuk a sportszeri magatartast, a befutott versenyzék ne
mutassak meg pélyajukat a még el nem rajtolt tarsaiknak.

Eredménykdzlés

A verseny eredményeit egyrészt a célterlileten elhelyezett kivetitén lehet nyomon kévetni.
Masrészt az on-line eredménykozld rendszeren, melyre wi-fire csatlakozni képes, web
bongészével rendelkezé eszkozzel (okostelefon, téblagép, laptop) lehet csatlakozni. Nem
szlkséges hozza mobilinternet hozzaféreés.

Technikai adatok: SSID: result (nyilt rendszer, jelsz6 nélkul lehet csatlakozni).

A bongészdbe a http://result.hu cimet kell beirni. Itt a verseny egyszerUsitett honlapjat éritek el,
ahonnan egy kattintassal el tudtok navigalni az on-line eredményekhez. Ertelemszeriien ki kell
valasztani a kivant kategoriat, és utoljara be kell allitani a frissités idékdzét (30 masodperc, 1 perc,
2 perc, vagy 5 perc). Kérdés esetén szivesen segitenek a rendezdk.

Papir alapu eredménykdzlés csak korlatozottan lesz. Az adott versenynap eredményeit
kiflggesztjuk masnap reggel a célterlleten. Ezen Kkivil az adott versenynap végén az
eredményeket a verseny honlapjara is feltoltjuk.

Gyerekverseny, évoda, csomagmeg 6rzé

Az E1, E2 futamok Versenykdzpontjanak kbzelében ingyenes gyerekversenyt rendezink, tovabba
az oOvodaban gyerekfeligyeletet biztositunk. Az Ovodaban csomagmegdérzé mikodik, az
autokulcsokat is itt lehet leadni.

Szallas

Tittel Pal Kollégium, Paszté, Rakdczi at 5.

47°55'22.5"N 19°41'32.7"E illetve 47.922903, 19.692407



Zsigmond Kiraly Altalanos Iskola tornaterme, sajat felszereléssel, csak szombat éjszakara.
Pasztd, Nagymezd ut 36. A kollégiummal kdzds udvar, autéval bejarat a Rakéczi ut feldl.
47°55'22.4"N 19°41'38.6"E illetve 47.922899, 19.694059

A szalldsokat a jelentkezéskor kapott szallasjeggyel lehet elfoglalni, pénteken 17 oratdl,
szombaton 16 oratél. Vasarnap 9 o6raig kell elhagyni a szallasokat.

A széllasokon az értékeiteket (laptop, toltére tett mobiltelefon) ne hagyjatok &rizetlendl! A
szobakat éjszakara bellrdl zarjatok be!

Eredményhirdetés:
Ejszakai: péntek 23.00 6ra (a kiirasban megadottol eltéréen)
3x3 valté: szombat 17.30 6ra
Osszetett verseny: vasarnap 13.30 6ra

Dijazas:

Az éjszakai versenyen éremdijazas lesz. Ezen kivll egy tamogatonk jovoltabol, aki az éjszakai
versenyformat kivanja népszer(siteni, minden kategoriaban (a Nyilt Kezdd kivételével) ahol
legaldbb 5 indulé érvényes eredményt ér el, a kategéria gybztese 10.000 Ft pénzdijazasban
részesul.

A két nappali egyéni futam Osszetett eredménye alapjan a dobogdsok érmet és tiszteletdijat
kapnak.

A valtoversenyen minden 1-3. helyezett csapat elfogyaszthat6 targyjutalmat kap.

Kdrnyezetvédelem

Kérjuk, segitsétek azzal a rendezéség munkajat, hogy a hulladékot mindenki hazaviszi magaval.
Koszonjuk elére is! Az MTFSZ kdrnyezetvédelmi Utmutatojanak megfeleléen a nappali futamok
Versenykozpontjaban csak egy nagy szelektiv hulladékgyujté lesz kialakitva, kérjuk, hogy minden
szemetet ebbe helyezzetek el! Mas szemetes nem is lesz. Kérjuk mindenki segit6 hozzaallasat.
Ide is csak a legsziikségesebb esetben dobjatok szemetet, hulladékot.

Egyéb
A versenyen kereskedelmi tevékenység csak a rendezéség engedélyével lehetséges.

A versenyen mindenki sajat felelésségére indul, a rendez6ség az esetlegesen bekoévetkezé
balesetekért, idéveszteségért feleldsséget vallalni nem tud!

Kérjuk, mindenki vigydzzon az erdd és a kornyezet tisztasagara!
Szombaton és vasarnap a cél kdzelében MapRun bemutaté is lesz Erdélyi Tibor szervezésében.
Szombaton és vasarnap Trail multiNavigator Varfutas illetve dsvényfutas lesz a tajfutéversennyel
megegyez6 terepen. A palyat fehér szinli, multiNavigator felirati szalagok jelzik.

Tamogatok

Hollokd kdzség Onkorméanyzata

Hollokéi Vilagorokség-kezeld Nonprofit Kit.
Salgétarjan Varos Onkormanyzata
Balassagyarmat Varos Onkormanyzata
MONT-INOX Kft.

Széles és Széles Kft. Sorfézde, Balassagyarmat
Ndégrad-Novohrad Geopark

Gazduram sajtboltja, Holl6kd

Fazekashaz, Hollok6

Nefelejcs Vendéghaz, Holloké

Ersek Balazs 6tvos, Holloké

Fabatka Portéka kézmiives ajandék, fajaték, Holloké
Bercseényi fazekasmuhely, Holl6kd

B&rmiives Mihely, Hollbké

Zsebe Janos asvany- és dragakécsiszolo, Hollokd
Hexadon Kft.

Canon Hungéria

Magnetic Kft.

Tarjan Acél Kift.

Borea-67 épitész bt.



Futamonkeénti részletes informaciok

Ejszakai verseny, Hollok &, 2019. aprilis 26. péntek

Versenykozpont
Kiszob Informécids Iroda, Hollokd, Kbzponti parkold
47°59'48.2"N 19°35'21.6"E illetve 47.996710, 19.589344

Megkozelités
Hollokd belteriletén tablakkal jelezve.

Parkolas
A Kdzponti parkoléban, 16 éra utén ingyenes.

Jelentkezés
17:00-19:00 éra kozott Paszton a kollégiumi széllashelyen.
19:30-20:30 6ra kdzott a Versenykdzpontban.

,0"id 6 21:00 orakor.

Terep
Holloké telepulés -a Vilagorokség részévé nyilvanitott- paloc Ofaluja, a falu folé magasodo
kézépkori var és kornyéke, hagyasfas legel6, elhagyott kébanyak, érdekes sziklaalakzatok,
csupasz sziklafelszinek, parkerdé sok mesterséges objektummal. A futhatdéség tag hatarok kozott
valtozik, jol futhatdé erddk és ligetesek valamint bozoétruhaszaggatd aljnévényzet egyarant
megtalalhatok. A szintkilonbségek jelentdsek.
A terepen helyenként villanypasztorok illetve azok romjai taldlhatdk, ezeket a térkép nem jelzi.

Térkép
Méretarany, alapszintk6z, méret:  1:10 000/5m/A5: MW 16, 18, 21

1: 7500 /5m / A4:  tobbi kategoria

VK-rajt tAvolsag 100m, nincs szalagozas, tablaval jelezve.

Egyéb

Mobil WC-k nem lesznek, hanem a Versenykdzpont melletti WC-ket hasznélhatjak a versenyzok.
A legtobb péalya logikus Utvonala elhalad a szombati és vasarnapi futamok addigra mar

felépitett Versenykozpontja mellett (célkapu, kordonok, sétrak). Ezt a Versenykdzpontot az
€jszakai verseny térképe nem abrazolja.

E1l, E2 futam és 3x3 valtd, Hollék 6, 2019. aprilis 27. szombat és aprilis 28. vasarnap

Versenyk6zpont
Holloké, Gomb-hegy
47°59'49.2"N 19°35'02.3"E illetve 47.997008, 19.583977

Megkozelités

Holloké beltertletén tablakkal jelezve, a Kossuth utca — Majus 1. Ut — Orgona Ut — Sport Ut
Gtvonalon mddton, a Castellum Hoteltél foldaton. Ez az atvonal elkerili Holloké Kozponti
parkolgjat, igy nagyobb turistaforgalom esetén is konnyebben jarhato.

Parkolas
A Versenykozponttél 200-500 méter tavolsdgra, a parkoldsiranyiték utasitasai szerint, terepen
kialakitott ideiglenes parkoléban (tajfutoversenyeken atlagos terepviszonyok). A parkolasi dij: 500
Ft/auté/nap, a parkolasiranyitoknak fizetendd.

Aszfaltos parkolok a faluban taldlhatok, ezek hasznalatanak dija 1200 Ft/auté/nap, a
parkol6automataknal fizetendd.

A Castellum Hotel parkoléit csak az ott megszallé vendégek hasznélhatjdk! Kérjuk, hogy ha nem
ott van a szallasotok, a hotel parkoldit ne hasznaljatok! K6szonjuk.




Jelentkezés szombaton 8:00-10:00 6ra kozott, vasarnap 8:30-9:30 kozott a Versenykdzpontban. A
valtéra szombaton 12:00-14:00 kdz6tt is lehet jelentkezni.

Terep
Részletes jellemzést lasd az egyes futamoknal.

Egyéb
Szombaton a Versenykodzpont kornyéke versenyterilet. A kordonnal lekeritett terlletekre nem
szabad belépni!

A versenyen mobil WC-k nem lesznek, hanem a Versenykézpont melletti (100m), valamint a
Kozponti parkolonél taldlhatdo (a versenyzéi parkolotdl 100...300m) WC-ket hasznalhatjak a
versenyz6k. A biolbgiai sziikségletek erd6ben vald elvégzésére korlatozottak a lehetéségek, aki
meégis ezt a megoldast valasztja, kérjuk, hogy tevékenységének nyomait gondosan tuntesse el!

A WC-knél vizvételi lehetéség is van.

E1 kdzéptava futam, Hollok 6, 2019. aprilis 27. szombat délel 6tt

,01id 6” 10:30 6rakor.

Terep

A terep legnagyobb része a hires hollokéi (egykori) hagyasfas legelé, amelynek nagyobb része
mara beerddsilt, a fiatal erdében ott allnak az évszadzados faodridsok. A hagyasfas legelé kisebb
részeét par évvel ezel6tt kitisztitottak, azaz az oreg jellegfak megmaradtak, a fiatalokat kivagtak, igy
allitottdk vissza a néhany évtizeddel ezelétti allapotot, és ma mar Ujra legeléként hasznaljak. A
futhatdosag tag hatarok kozott valtozik, kitiinéen futhatd erdbk és ligetesek valamint bozotosabb
tereprészek egyarant megtalalhatdk. A szintkilonbségek jelentdsek.

A terepen helyenként villanypasztorok illetve azok romjai taldlhatok, ezeket a térkép nem jelzi.

Térkép

Méretarany, alapszintkdz, méret (palyaadatok téablazatban a megfeleld betlvel jelezve)
1:10000/5m/ A4: e

1:10000/5m /[ A5: f

1:7500 / 5m / A3: g

1:7500 / 5m / A4: h

VK-rajt thvolsdg 800m / 10m, kék-fehér szalagozason. A rajtszalagozéas nem a kihelyezett célon
at vezet.

A futamon kihelyezett cél lesz. Itt csak eqy célkapu és céldoboz lesz, és a frissitéosztas.
Kiolvastatni a Versenykodzpontban kell, legkés6bb 14.00-ig.

Kihelyezett cél-VK tavolsag 400m / 50m, sarga-fehér szalagozason
Egyéb
A meredek oldalak miatt fokozottan ajanlott stoplis vagy félszoges illetve terepfutd cipd viselése.

3x3 valté futam, Hollok 6, 2019. aprilis 27. szombat délutan

,01id 6" 15:00 orakor.

Terep
A falu f6lé magasodd kozépkori var kornyéke, elhagyott kébanyak, ligetesek, érdekes
sziklaalakzatok, csupasz sziklafelszinek. A futhatésag tdg hatarok kozott valtozik, jol és kevésheé
jol futhaté erdék valamint bozétruhaszaggaté aljndvényzettel tarkitott ligetesek egyarant
megtalalhatok. A szintkilénbségek jelentések.
Térkép
Méretarany, alapszintk6z, méret:  nagykorok 1:4000/ 2,5m

Kiskorok 1:2000/ 1m

A nagy- és kiskor térképe egy A5-0s lapon van &brazolva.



A Versenyszabalyzattdl eltér6 méretardnyl térképek hasznalatahoz a Versenybizottsag
hozzjarult.

Valtéhely és cél a Versenykbdzpontban.

Palyak, kategdridk

Kétféle hosszlUsagu palya van (hosszu és rdvid ), melyeken 3 f6s valtok versenyeznek. A valté
tagjaira nézve nincs egyesileti megkétés. Korra és nemre a kilénb6z8é kategéridkban az aldbbi
megko6tések vonatkoznak:

palya kategoria indulasi megkotések
. M50- valtétagok életkoranak dsszege legfeljebb 50 év
hosszl  "ui1 barki, megkotés nélkdl
w21 csak n6ék
3x3x1,1 km M100+ valtotagok életkordnak 6sszege legalabb 100 év
M40- valtétagok életkoranak dsszege legfeljebb 40 év
. W50- csak nék, életkoruk 6sszege legfeljebb 50 év
rovid W100+ csak nék, életkoruk Gsszege legalabb 100 év
3%3x0.7 km M150+ valtotagok életkordnak 6sszege legalabb 150 év
' W150+ csak nok, életkoruk 6sszege legalabb 150 év
Mix barki, de legfeljebb 1 f6 F21-es lehet a valtoban

A W50- kategodria a kiirdsban szerepl6tdl eltéréen a rovid palyat futja.

Egyéb

A meredek oldalak miatt fokozottan ajanlott stoplis vagy félszdges illetve terepfutd cipb viselése. A
hosszu palyan induldk figyelmét felhivjuk, hogy -kulonésen esés id6ben- a pélya teljesitése lapos
vagy sima talpu cip&ben kulonleges kihivast jelent!

A 3x3 véltoverseny lebonyolitasa

A névszerinti nevezés t a kotott futdsi sorrend megadéséval és a dugoka szamokkal egyitt kérjuk,
hogy minél hamarabb adjatok meg az Entry-ben, vagy a honlaprdl letdltheté nevezési lapot kitdltve
és az info@nogradnagydij.hu cimre elkildve.

A névszerinti nevezésnél lgyeljetek arra, hogy a futék korosszege megfeleljen az adott
kategorianak. A fut6 életkordnak (akarcsak egy egyéni versenyen) az az életkor szamit, amit a futé
az idei évben betdlt, tehat pl. akkor is 15 évesnek szdmit, ha majd csak december 31-én tolti be a
15-6t.

Az ellenérzés megkdnnyitésére kérjuk, hogy a papir alapu névszerinti nevezésnél a
nyilvantartasi szamot vagy ennek hianyaban a sziletési évet mindig tiintessétek fel!

A névszerinti nevezés leadasi, elkildési hatarideje 2019. aprilis 26. péntek 20.00 éra. Ezen az
idéponton tul az dsszeallitasokat csak 1000 Ft/valté adminisztracios dij felszamitasa mellett tudjuk
elfogadni. A mar leadott 6sszedllitasokon csak kildnlegesen indokolt esetben (sérilés) lehet
valtoztatni. llyenkor a valtd korosszegét kérjuk ujbdl ellenérizzétek! Az utolsé lehetséges leadasi,
valtoztatasi id6pont aprilis 27. szombat 13.00 6ra.

Kérjuk a fenti intézkedésunk megértését, sajn os a tdmeges méretekben, tal kés &n
megadott dsszedllitasok és helyszini nevezések komo  ly hibaforrast jelentenek.

A 3x3-as valton a nagy skandinav valtéversenyekhez hasonléan a tavalyi abszolit eredménylista
alapjan fogjuk kiosztani a rajtszamokat. Ez azt jelenti, hogy a hosszu palyan a tavalyi gyéztes fogja
az 1-es rajtszamot kapni (a réviden pedig a 101-eset), a tébbiek pedig ndvekvd sorrendben. Ennek
az a jelentésége, hogy a tomegrajtkor igy varhatéan az erésebb valtok kerulnek az elsé sorokba,
és nem a héatsoé sorbdl eléretorve kell "atgazolniuk™ a nyilvan jé erében l1évd, de mégiscsak lassubb
valtok elsé futain.

Azoknal a kluboknal, ahol tébb valto is van, a klubon beluli szamozast is ebben a sorrendben
fogjuk kiosztani, tehat értelemszerlien a névszerinti nevezéskor a klub legerésebb valtéjanak
érdemes a klubon bellili 1-es sorszamot adni. Ezt a klubon bellli sorszamozast kérjuk, tegyétek is
meg, erre van méd az Entry-ben és a nevezési lapon is.



Osszesen 9 féle részpalya van. Minden csapattag haromszor fut, és a futasi sorrendjik kotott,
azaz az 1. futd fut 4. és 7. alkalommal is, a 2. futd 5. és 8. alkalommal, a 3. fut6 6. és 9.
alkalommal. Minden fut6 mindharom alkalommal természetesen masik részpdalyat fut. Az
egyuttfutdsok elkerllése végett a palyakban elagazas van.

A Vvalték kombinaciojanak kiosztasa olyan, hogy az egy-egy futé Aaltal lefutott részpdlyak
Osszessége ugyanazt az ,0sszpalyat” eredmeényezi. A Versenyszabalyzat és a Minésitési
Szabdlyzat szerint az egyéni eredményt nem részpalyanként, hanem a harom részpalyan futott
id6t 6sszeadva, azaz ,,0sszpalyanként” szamoljuk.

Rangsorpont szamitasnal minden csapattagot az életkoranak és nemének megfelel6
ellenfelekkel egyutt értékellink: szeniorokat a szeniorokndl, felnétteket felnéttben, ifiket az ifiknél,
néket a néknél, férfiakat a férfiaknal.

Nt i 1 SNt GardPra 1 A versenyzok rajtszamai haromféle szintiek: Az 1-4-7. futéké kék, a 2-5-
1 8. futdké sarga, a 3-6-9. futoké magenta.
. A kornyezet terhelésének csokkentése miatt a rajtszamokhoz
2 3 4 biztositotlt csak kilon kérésre adunk, kérjik hozzon magaval mindenki!
7 Az elsd futok térképeiket a tdbmegrajtnal kezukbe kapjak. A tovabbi
g kifuthsoknédl a valtéhely és a térképrajt kozotti felallitott allvanyrdl,
Nigi Nl 210 3 i G 11 ontevékenyen kell elvenni a térképet, lefelé hizva. Az &livanyon a

csapatok térképei rajtszam szerint jobbrdl balra ndvekvd sorrendben
vannak felrakva, egy csapat térképei mindig egymas alatt egy fuggéleges
oszlopban. Legfellil a masodik futdéké, alatta a harmadik futoke, és igy
tovabb, legalul a kilencedik. Mindegyik térképen rajta van a csapat
rajtszama és az, hogy hanyadik futéé (pl. 23.8, azaz a 23-as rajtszamu
csapat 8. futdjaé).

Mindig a legfelsd térképet kell elvenni az adott oszlopbdl. Az
azonositast megkonnyiti, hogy a versenyzének mindig olyan szini
térképet kell elvennie az allvanyrol, amilyen szind a rajtszama.

A verseny allasa menet kdzben is jol figyelemmel kisérheté az
elfogyott térképek szama alapjan, amelyik csapat térképei kozil a
legtobb hianyzik, az a csapat all éppen az élen. A térképallvanytdl a
versenyzének el kell futnia néhany métert a térképrajtot jeldlé bojéig.

Az ellenérzépontok bizonyos helyeken nagyon kézel vannak egymashoz (a kiskéron akar csak
5-10 méterre, de 30 méternél kozelebb a Versenyszabdlyzat elGirasai szerint csak nem azonos
tipusu objektum esetén), emiatt fokozottan tgyeljetek a kédok ellenérzésére!

A hosszu palyakon a koédok egy-egy kombinacidés szakaszon belll altalaban novekvé
sorrendben kovetkeznek egymas utan. Emiatt a szokasosan kerllendé 6sszetévesztheté kodokat
is alkalmaztuk (66, 86, 98, 99), de ezek a Versenyszabalyzatnak megfeleléen al4 vannak hdzva.
llyen kodok a rovid pélyan is eléfordulnak.

A részpdlyak elsé részét (nagykdr) a térkép felsé részén 1:4000 méretaranyban, 2,5 méteres
alapszintkozzel, ISSOM jelkulcssal abrazoljuk.

A nagykor lefutdsa utan a versenyzdk elérik a cél tertletérdl is lathatod atfutdpontot. Innen
kezdédik a palydk méasodik része (kiskor). A kiskort a térkép alsé részén 1:2000 méretaranyban, 1
méteres alapszintkdzzel 4brazoljuk. Az atfutdpont mindkét térképrészleten rajta van, mindharom
atfutdskor dugni kell rajta. A szimbolban egy Ures sor kévetkezik az atfutépont utan.

A kiskor a célterlilet kozelében, ligetes tereprészen vezet. A versenyz6 a részpalyaja
kiskorének végén érinti a 100-as befutopontot. A 100-ason is dugni kell mindharom alkalommal.
Innen kordonok kdzott még 50 métert kell futnia a valtdéhelyig. A valtas kézrautéssel torténik. Valtas
utan a beérkezd versenyzének a célban is kell dugnia. Ezutdn a célsatornal dugokajat ki kell
olvastatnia, minden részpalya utdn. FIGYELEM! Kérjuk fokozottan figyeljetek oda, hogy n e
hagyjatok el a célteriiletet csak kiolvastatas utan, kilonben a kovetkez 6 futds el 6tti
torlésnél az el 6z6 eredményetek kitdrl 6dik, amivel futasotok (igy az egész csapat
eredménye is) értékelhetetlen lesz! Kiolvastatds utan le kell adni a térképet a csapat
rajtszamaval ellatott zacskoba. Ezutan frissitét kap a versenyzd.

A kovetkezd részpalyara torténd beallaskor kell az el6z6 futds eredményét kitorolni. Itt viszont
arra figyeljetek, hogy csak kitorélt dugokaval alljatok be valtani, mert ha benne marad az el6z6 kor
eredménye is, akkor az Ujabb kér ,nem fog beleférni”.



E2 normaltavu futam, Hollok 6, 2019. aprilis 28. vasarnap

,01id 6" 10:00 orakor.

Terep

A rovidebb palyakon a kozéptava futaméhoz hasonlé terep. A hosszabb pélydk nagyobb része
tébbnyire jol futhatd, markdns domborzati erdében vezet, helyenként nagy Kkiterjedési
felbozotosodott irtasokkal illetve jelentés szintkilonbségekkel. Ezek egylttese gondolkodtatod
Utvonalvalasztasi feladatok elé llitja a versenyzéket.

Térkép

Méretarany, alapszintk6z, méret:

1:10000/5m/A3: a

1:10000/5m/A4: b

1:7500 / 5m / A3: c

1:7500 / 5m / A4: d

VK-rajt tAvolsag 2300m / 80m, kék-fehér szalagozas. A rajtszalagozas nem a kihelyezett célon at
vezet.

Frissit 6hely
Atmenetben lesz frissit6hely telepitve az alabbi kategoriakban, a térképen a pohar jel jelzi.
M18A 72%

M20A 64%
M21A 43% 70%
M35A 64%
M40A 67%
M45A  60%
W21A 72%

A futamon kihelyezett cél lesz. Itt csak eqy célkapu és céldoboz lesz, és a frissitéosztas.
Kiolvastatni a Versenykdzpontban kell.

Kihelyezett cél-VK tavolsag 750m / 120m, sarga-fehér szalagozason. Az utvonal a Vér-forras
mellett halad el. Javasoljuk ennek megtekintését.

Egyéb

A meredek oldalak miatt minden palyan fokozottan ajanlott stoplis, félszdges vagy terepfutd cipé
viselése.

Sikeres és élvezetes versenyzést kivan mindenkinek

Varunk jév 6 évi versenyeinken is!
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