13, Velka Cena Novohrads + 13th Nograd Grand Pri 2019

aprils 2628, HollokG

XIIl. Vel'’kd Cena Novohradu — 2019
Pokyny
Srde €ne Vas vitaju organizatori

Salgotarjani Dornyay SE a Balassagyarmati Balassi B alint KSE
na 13. Velkej Cene Novohradu!

Vseobecné informacie

Patréni Szab6 Csaba, starosta dediny Holl6ké
Kelecsényi Péter, riaditel Hollokdi Vilagorokség-kezelé Nonprofit Kft.
Organizatori

Riadite I pretekov Sramko Tibor
Podpredseda Goldmann Rébert, Kovacs Gabor
Stavite I trati Hlavny rozhodca

- noc¢né Kovacs Zoltan Gyori Laszlo

- E1 kratke trate Goldmann Rébert Varga Istvan

-3x3 Stafety Kovacs Péter Varga Istvan

-E2 klasické trate Erdélyi Gyula Varga Istvan
Tajomnik Fehérvariné Dénes Judit
SI Berecz Gébor, Kovacs Baldzs, Goldmann Rébert
Start Bessenyei Istvan
Ciel Stork Joachim Gabor
VyloZenie stanovist Erdélyi Gyula

Klasifikacia
nocné: regionalny ranking
El, E2: celostatny a slovensky ranking
3x3 Stafety: celostatny ranking
Program, planovany Startovaci  €as ,0”, lokacie, ¢€asovy limit
26.4.20109. _ Lz noéné preteky ¢asovy limit
piatok 21:00  Holloks 120 minat
9740019, 1030  Hollokd E1l - kratke trate 90 minut
sobota = —
15:00  Holloké 3x3 Stafety 180 minut

28.4.?019. 10:00  Holloké E2 - klasické trate 180 minut
nedela

Prehlad lokacii v mape Google:
https://drive.google.com/open?id=1tXj2HbEkfntWi9lZWuX-09L37T3CUEx7&usp=sharing




Centrum pretekov, prezentécia, dodato  €né prihlasky

Podrobné informécie o miestach a datumoch najdete v podrobnych informéciach o pretekoch.
Pretekéarske dokumentéacie budeme vydavat' iba pre denné preteky! Dodato¢né prihlasky prijimame
na mieste iba do poctu vytlaenych map.

Poplatky od 17.04
noéneé 2700 Ft
MW12C-18 1 den 3000 Ft

MW 65- 2 dni 5400 Ft

1 den 4000 Ft

EL,E2 MW20-60 2 dni 7400 Ft
Open 1 den 2100 Ft

D(N), DK (K3) 2 dni 4000 Ft

3x3 Stafety 8300 Ft

Pozi¢anie €ipu Sl nad vekovymi kategoriami W/M14: 300Ft/osoba/beh

Parkovanie
Parkovanie je mozné kazdy den na mieste a spésobom popisanym v podrobnych informaciach
pre jednotlivé preteky

Ziadame vas, aby ste v plnej miere dodrziavali pokyny riaditelov parkovisk a dbali na ¢o
najlepsie vyuZzitie dostupnych parkovacich miest!

Turisticky ruch je velky, nenechajte otvorené autd na parkoviskach, vzdy si sledujte vaSe
hodnoty, nenechavajte ich v aute na napadnom, viditelnom mieste! Kli€e od auta moZete
odovzdat v cieli na noénych pretekoch, a na dennych sa méZzu odovzdat pri Skdlke v Uschovni
batozin.

Terén
Podrobné popisy terénov vid' v podrobnych informaciach pre jednotlivé preteky

Mapa
Mapy pripravené medzi rokmi 2012 - 2013, revidované v roku 2019. Na vSetkych pretekoch budu
mapy vodovzdorné so 4 + 1 farebnou ofsetovou tlacou, vytlatené na papieri Pretex. Podrobné
Udaje (mierka, ekv., format mapy) pre konkrétne preteky ndjdete v ,podrobnych informéaciach
pre jednotlivé preteky”

Mapy pre no¢né preteky a preteky E1, E2 su spracované podla ISOM2017 (na 3x3 Stafetach
ISSOM2007 pre Sprint).

Predoslé mapy si mbzete prezriet v centre pretekov.

Popis kontrolnych stanovis t

Opisy kontrolnych stanovist' su vytlaené na mape. Na jednotlivych Startoch budud pripravené opisy
KS aj v tlaCenej forme (okrem 3x3 Stafety). Ak je mozné, prosime pouZit svoj drziak na KS
a pouzit &im menej lepiacej pasky (dbajme na naSe Zivotné prostredie) Dakujeme! (samozrejme,
budu pripravené aj lepiace pasky na Startoch)

Kategorie
Kategorie su pomenované anglicky: M - Men, W - Women. Open kategdrie: Open A (K — kondi¢na
trat); Open B (N — ndborova trat); Open C (s farborkami).

Kategoérie 10D, 10DK (deti s doprovodom), 12D a Open C su vyznacené stuhami, tieto stuhy
nenasleduju logicku cestu, ale sa riadia dlhSiou trasou, ktorej sa moéZu ti vzdatnejSi vyhybat.
Stuhy s oranzovej farby. PozdiZ trasy sa mdZzu néjst aj kontrolné body, ktoré su stucastou inych
kategorii. Tie nie je potrebné razit.

Doprovod dospelymi v kategériach 10D a 12D nie je povoleny. V kategoriach 10DK musia byt
pretekari sprevadzani.

Kategorie Open a 10DK Startuju nezavisle od ostatnych katgérii z zvlast oddeleného pruhu a
nemaju Startovaci Cas. Pre tieto kategorie vydame na kazdy den Startovny listok, ktory vas
opravriuje na vstup do kordonu. Startovanie je mozné od 0. minGty pretekov, posledny ¢as Startu
je rovnaky ako pre ostatné kategorie. (priblizne E1: 90. minat, E2: 120. minut).

Na nocnej sutazi aj Open kategorie Startuju podfa Startovacej listiny.



Kvoli nedostatku prihlaSok sa zruSia alebo sa zlU¢ia nasledovné kategorie:
M20A > M21A
W45Br > W35Br
W75A Ziadne prihlasky
Komu nevyhovuje dana kategoria, mdZe sa prehlasit zadarmo do inej do poctu volnych miest.
Na E1-E2 v kategoériach M15-18C, M75A, MB0A, W65A, W70A sa prihlasili iba 1-4 pretekari,
oni nebudu preradeni, ale ak chcu rankingové body, m6zu sa prehlasit’ do inej kategorie.
Na 3x3 Stafetach do katego6rii W40- nie su Ziadne prihlasky, preto bude kategéria zruSena.

Startovacie &isla
Na individualnych pretekoch nebudu Startovacie Cisla, iba na 3x3 Stafetach. Pripinaci Spendlik si
doneste so sebou, aby sa ¢im menej minulo a aj tym sme chréanili nasSe prostredie.

Razenie
Sportident. Na individualnych pretekoch E1, E2 Sl funguju krabice aj v Air systéme, na Stafetach
treba razit klasickym spésobom. (vsunut €ip).

Kontrolné stanovistia
Na stojane s trojbokym oranzovo bielym lampiénom, Sl box, razitka, reflexné pasy v noci.

Obgerstvenie

Na pretekoch E1, E2 dostane kazdy beZec 0,5 litra flaSkovej mineralnej vody. Prazdnu flaSu
umiestnite na vyzna¢ené miesto pre selektivnhe smeti v ciefovej oblasti. Na no¢nej satazi v noci a
na 3x3 Stafetach sa bude podavat voda v poharoch, ktoré po pouZiti prosime natlacit do seba.

Na E2 pre dlhSie kategorie bude tiez obcerstvenie pripravné podla popisu v ,podrobnych
informaciach pre jednotlivé preteky”

Odovzdanie map

Na 3x3 Stafetach treba mapy odovzdat' na vyclenené miesto (vloZit do sackov), po pretekoch si
ich kazdy tim méze vziat. Na individualnych pretekoch E1, E2 nie je potrebné odovzdat mapy,
preto Ziadame vSetkych o fairové spravanie a neukazujte mapu tim, ktori eSte neodstartovali.

Vyhlasenie vysledkov

Vysledky sttaZe je mozné sledovat na projektore umiestnenom v cielovej oblasti. Tiez sa mozete
pripojit k on-line vyhlaseniu vysledkov s webovym prehliadatom (smartfon, tablet, laptop), ku
ktorému nie je potrebné Ziadne mobilné internetové pripojenie.

Specifikacie: SSID: result (otvoreny systém, bez hesla). Vo svojom prehliadadi musite zadat
adresu http://result.hu. Tu je zjednoduSend webova stranka sutaze, odkial moZete jednym
kliknutim prejst na online vysledky.

Vyhlasovanie vysledkov na papieri bude obmedzené. Vysledky daného dfia budd vyvesené na
nasledujuci den v cielovej oblasti a zverejnené na webovej stranke sutaze.

Detské preteky, Skblka, Uschov fa batozin
V blizkosti centra pretekov bude kazdy den detska sutaz (zdarma), kde bude tieZz prevadzkovana
aj Skblka . V Skolke mdZete odovzdat svoje batoziny alebo kltu¢e od auta.

Ubytovanie
Internat Tittel Pal, Paszt6, Rakdczi Ut 5.
47°55'22.5"N 19°41'32.7"E alebo 47.922903, 19.692407

Telocviéna zakladnej Skoly Zsigmond Kirdly, s vlastnou vybavou, iba na sobotu vecer.
Péasztd, Nagymezd ut 36. Spolo¢ny dvor s internatom, vchod s autom z ulice Rakoczi ut.
47°55'22.4"N 19°41'38.6"E alebo 47.922899, 19.694059

Ubytovania sa daju obsadit’ su¢asne s prezentaciou, kde dostanete konfirmac¢né listky o ubytovani,
v piatok od 17hod, v sobotu od 16hod. Odchod v nedelu do 9hod.

Na ubytovani si davajte pozor na svoje hodnoty (laptop, mobil nechany na nabijacke, atd)! 1zby
uzamknite na noc.

Vyhlasenie ko neénych vysledkov:
Noc¢na sutaz: piatok 23.00
3x3 Stafety: sobota 17.30
Celkové vysledky: nedefla 13.30



Ceny:

Prvi traja v kategéridch na no¢nej sitazi budi odmeneni medailovou cenou. Okrem toho vdaka
sponzorovi, ktory chce propagovat no¢nu sutaz, vitaz vo vSetkych kategoriach (okrem Open), kde
najmenej 5 Startujacich maja platné vysledky, dostane periazni odmenu vo vyske 10 000 Ft.
Celkovi vitazi pretekov E1, E2 budd odmeneni medailami a symbolickym honorarom.

Na 3x3 Stafetach prvé tri timy vo vSetkych kategériach dostand konzumovatelné odmeny.

Ochrana prirody

Podla environmentalnych usmerneni MTFSZ bude v centre pretekov postaveny len jeden velky
selektivny odpadkovy koS, preto Vas prosime, aby ste odhadzovali vSetok odpadu do neho a to
selektivne. Ziadame kazdého o pomocny postoj. Podakujeme sa, ak nam pomdZzte a svoje odpady
odnesiete domov!

Iné
Obchodna ¢&innost je povolena len so suhlasom organizatora.

V nedelu sa uskutoéni cezpolny beh ,Trail multiNavigator” Hollbké na teréne orientacného
behu. Trat bude vyznagend bielymi stuzkami s napisom multiNavigator.

VSetci Startujdci pretekari sa zucastfiuju pretekov dobrovolne, na vlastné riziko a na vlastnu
zodpovednost, bez naroku na od3kodné pri zraneni alebo Uraze spbésobenom pocas alebo
nasledkom tychto pretekov.

Dbajte o Cistotu lesa a Zivotného prostredia!

Podporovatelia

Hollokd kdzség Onkormanyzata

Salgétarjan Varos Onkormanyzata
Balassagyarmat Varos Onkormanyzata
MONT-INOX Kift.

Széles és Széles Kft. Sorfézde, Balassagyarmat
Gazduram sajtboltja, Hollokd

Fazekashaz, Hollokd

Nefelejcs Vendéghéaz, Holloké

Ersek Balazs 6tvos, Hollokd

Fabatka Portéka kézmiives ajandék, fajaték, Hollokd
Bercsényi fazekasmi(ihely, Holl6ké

B&rmilves Mihely, Holl6ké

Zsebe Janos asvany- és dragakdécsiszold, Holloké
Hexadon Kit.

Canon Hungéria

Magnetic Kft.

Tarjan Acél Kift.

Borea-67 épitész bt.



Podrobne informacie pre jednotlivé preteky

Noéné preteky, Hollok 6, 26.4.2019. piatok

Centrum
Informacné centrum, Holl6kd, Centrélne parkovisko
47°59'48.2"N 19°35'21.6"E alebo 47.996710, 19.589344

Pristup
V dedine Hollokd vyznecené tabulami

Parkovanie
V centralnom parkovisku po 16:00 zadarmo.

Prezentacia medzi 17:00-19:00 na internate v Paszt6 alebo medzi 19:00-20:30 v centre pretekov
Start ,0” 21:00

Terén

V dedine Hollékd - miesto kultirneho svetového dedicstva, stredoveky hrad a okolie nad obcou,
opustené pastvy a lomy, zaujimavé skalné Gtvary, holé skalné povrchy, park s mnohymi umelymi
objektmi. PriebeZznost sa velmi liSi, nachadzaju sa tu otvorené lesy a haje, tak ako aj nohavice-
trhajuce podrasty a kriky. VySkovy rozdiel je znacny. Miestne najdeme elektrické ploty a ich
zracaniny, ktoré nie st na mape vyznacené.

Mapa
Mierka, ekv., format: 1:10 000/5m/A4: MW 16, 18, 21
1: 7500/ 5m / A4:  ostetné kategorie

Vzdialenos t’ centrum-Start: 100m, bez stuzky, oznacené tabulami.

Iné Na sutazi nebudu Ziadne mobilné zachody, pretekari mézu vyuzit toalety v blizkosti centra
(100m) a na centralnom parkovisku (100 az 300m od parkoviska).

Logické trasa vacsiny trati vedie popri centre pretekov, kde uz budua pripravené stany a kordény
na nasledujuci deri. Mapa nocnych pretekov tieto objekty nezobrazuje!

E1, E2 preteky a 3x3 Stafety, Hollok 6, 27.-28.04.2019. sobota a nede Fa

Centrum
Holl6kd, Gomb-hegy
47°59'49.2"N 19°35'02.3"E alebo 47.997008, 19.583977

Pristup

V dedine Holléké vyzne&eny tabufami, pozdiZz ulicami Kossuth utca - Majus 1. Gt — Orgona Gt —
Sport Ut, a od hotela Castellum Hoteltdl na polhej ceste.Tato trasa sa vyhne
centralnemuparkovisku, preto sa aj pri zvySenom turistickom ruchu pohodine da dostavit na
parkovisko pretekov.

Parkovanie
Od centra pretekov 200-500 m je vytvorené na luke (beZzné terénne podmienky na orientaénych
pretekoch). Symbolickd cena parkovania 500 Ft/auto/deri. Prosime sledujte podla pokynov
organizatorov.

Parkovanie je mozné aj v centrdlnom parkovisku dediny, ktorého cena je 1200 Ft/auto/deri
a plati sa v automate.

Parkovné miesta hotelu Castellum mézu pouZit iba hostia hotelu.



Prezentacia v sobotu medzi 8:00-10:00, v nedelu medzi 8:30-9:30 v centre pretekov. Na Stafety
akceptujeme prihlasky najneskor v sobotu medzi 12:00-14:00.

Terén
Detaily vid ,,podrobnych informaciach pre jednotlivé preteky”

Iné
-V sobotu bude okolie centra sutaznym priestorom. Nie je dovolené vstupovat do priestorov
uzavretych kordéonom!
- Na s0taZi nebudu Ziadne mobilné zachody, pretekari mézu vyuZit toalety v blizkosti centra
(100m) a na centralnom parkovisku (100 az 300m od parkoviska). Prosime obmedzovat
vykonéavanie biologickych potrieb v lese, a ked' uz, prosime zahladit stopy po vaSej €innosti!

E1 kratke trate, Holl6k 6, 27.4.2019. sobota dopoludnia

Start ,0” 10:30

Terén

NajvacSou Castou terénu je zalesnend pastvina, z ktorej je va¢Sina uz dnes zarastena mladym
lesom, kde sa nachadzaju sto ro¢né staré dreviny. MenSia €ast pasienkov bola vycCistena pred
niekolkymi rokmi, tj velké staré dreviny boli zachované, mladSie lesy vyc&istené, takze tieto Casti sa
zase vyuZzivaju ako pasienky. PriebeZznost’ sa znacne li8i, otvorené vynikajluco prebehnutelné lesy
a haje, rovnako ako aj husty terén. VySkovy rozdiel je znacny. Miestne najdeme elektrické ploty a
ich zrdcaniny, ktoré nie si ha mape vyznacene.

Mapa

Mierka, ekv., format (v tabulke pre diZku trati st oznadené zodpovedajlcimi pismenami)
1:10000/5m/A3: e

1:10000/5m/ A4: f

1:7500/ 5m / A3: g

1:7500/ 5m / A4: h

Vzdialenos t’ centrum-Start 800m / 10m, modro-biele stuzky. Stuzky nevedul cez premiestneny ciel.

Na sutazi bude premiestneny ciel, kde sa bude nachadzat iba cielova Sl krabica a obcerstvenie.
Vy¢itanie Sipu v centre sutazi, kde dostanete aj ob&erstvenie.

Vzdialenos t’ premiestneny cie I'- centrum pretekov: 400m / 50m, Zlté-biele stuzky

Iné
Vzhladom na strmé strany sa odporac¢a behat’ v tretrach.

3x3 Stafety, Hollok 6, 27.04.2019. v sobotu poobede

Start ,0” 15:00

Terén

Okolie dediny obklopené stredovekym hradom, opustené lomy, haje, zaujimavé skalné atvary, holé
skalné povrchy. Priebeznost sa znacne liSi, otvorené vynikajuco prebehnutelné lesy a hjje,
rovnako ako aj husty terén. VySkovy rozdiel je znacny.

Mapa

Mierka, ekv., format: velké okruhy 1:4000/2,5m
malé okruhy 1:2000/ 1m

Format mapy A5 na velkych aj na malych okruhoch.

Miesto vymeny Stafety a cie I v centre pretekov



Trate, kategorie

Dizky trati budd dvojaké (dihé a kratke ), na ktorych sa pretekaju trojélenné timy. Z hladiska klubu
nie su kladené Ziadne podmienky na zostavu timov. Kategérie a podmienky podla veku a pohlavia
obsahuje nasledujuca tabulka:

trat’ kategoria podmienky
i M50- sucet veku €lenov Stafety maximalne 50 rokov
dihé trate M21 hocikto bez hocijakych podmienok
3x3x1,1 km 2L bazeny —
M100+ sucet veku Clenov Stafety minimélne 100 rokov
M40- sucet veku Elenov Stafety maximélne 40 rokov
i W50- iba Zeny, sucet veku &lenov Stafety maximéalne 50 rokov
ktrf;tlée W100+ iba Zeny, sucet veku ¢lenov Stafety minimélne 100 rokov
M150+ sucet veku Clenov Stafety minimélne 150 rokov
3x3x0.7 km | W150+ iba Zeny, sucet veku €lenov Stafety minimalne 150 rokov
’ Mix hocikto, ale maximéalne jeden ¢&len timu moéze byt vekovo ako
M21
Na rozdiel od propozicie kategéria W50- beZi kratku trat.
Iné

Kvoli strmému terénu sa odporuc€uje obuv typu tretry alebo miniméalne beZecka terénna obuv.
V dazdivom pocasi beh v topankach s hladkou podrazkou znamend vynimoénu vyzvu.

Pravidla 3x3 Stafety

Prinlasky s konkrétnymi menami, s poradim Stafiet a s €islami S| prosime ¢&im skér zadat v
systéme Entry, alebo poslite vyplneny prihlasovaci formulér ztiahnuty z webovej stranky na adresu
info@nogradnagydij.hu

Poclas prihlasovania sa uistite , Ze spolo¢ny vek beZcov v jednej Stafete zodpoveda kategorii. Vek
beZca (podobne ako aj na individualnych pretekoch) je vek, ktory beZzec v danom roku dovrsi, napr.
15 ro¢ny beZec beZi vo svojej kategorii i ked dosiahne 15 len 31. decembra.

Na ulahCenie kontroly prihldSok uvedte pri registracii svoje registratné Cislo alebo aspon rok
narodenia na prihlasovacom formulari.

Uzavierka prihlaSok je 27. aprila 2019 o 20:00 hod. Po tomto ¢ase dodato¢né vieme prihlasky
akceptovat iba za administrativny poplatok 1000 HUF/Stafeta. Existujdce zostavy je mozné zmenit
len vo vynimoChych pripadoch (zranenie). V tomto pripade, prosime znovu skontrolovat’ spolocny
vek Stafety. Posledny termin zmeny je 28. april 13:00.

Prosime o VaSe pochopenie kvéli horeuvedenym pravidlam, kedZe neskoré a hromadné zmeny su
vaznym zdrojom chyb.

Podobne ako u velkych Skandinavskych pretekoch, Startovacie Cisla budd vydané na zaklade
minuloro¢nych vysledkov t.j. minuloroéné vitazna Stafeta na dlhom okruhu dostane ¢islo 1 (na
kratkom 101) a ostatné vo vzostupnom poradi. Prakticky to znamena, Ze pri masovom Starte ti
silnej8i budu Startovat’ z prvych radov.

Na okruhov dokopy 9 variantov trati bude vytvorenych. Kazdéa trat obsahuje dlhy okruh, prebeh
cez viditelné stanoviSte pre ostatnych ¢lenov Stafety, a maly okruh. Kazdy ¢len timu bezi trikrat a
poradie behu je viazané, tj 1. beZec beZi na 1.,4. a 7.trati, 2. beZzec na 2., 5. a 8. trati, 3. beZec na
3., 6. a 9. trati. Samozrejme kazdy beZec pobeZzi inud trat. Aby sa prediSlo spolo€nému subeznému
behu, na tratiach na viacerych miestach su vytvorené ,odbocky”.

Rozdelenie kombinacii trati je vytvorené takym spdsobom, aby suma jednotlivych trati vydala pre
kazdého rovnaku celkovu trat.



Startovacie &isla pretekarov maju tri farby: 1-4-7. beZci modré, 2-5-8.
bezci zlté, 3-6-9. bezci ruzové.

Prvi beZci pri masovom Starte dostant svoje mapy do ruky. Dalsi
beZci si musia samostatne odtrhnut (smerom nadol) mapy zo stojanu
umiestneného medzi Startom a miestom zmeny Stafety. Na stojane
budd mapy umiestnené zprava dolava podla Startovacich Ccisiel
v rastucom poradi a v takej zostave, Ze mapy jedného timu budd vzdy
pod sebou v jednom stipci. Na zadnej strane kaZdej mapy bude
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2 vyznacené Cislo Stafety a poradie aktualneho beZca (napr. 23.8,
' zanemna 8. beZzec zo Stafety ¢. 23).

S5 VZdy si vezmite vrchni mapu zo stipca svojej Stafety. Identifikéacia
8 mapy je ulahCena tym, Ze pretekar musi mat vzdy mapu farby

zodpovedajuca farby svojho Startovacieho isla.
Stav sutaze mo6ze byt sledovany aj podla poctu zostavajucich méap na
3 stojane (t.j., ten tim je na Cele, ktoréemu chyba viac méap). Kontrolné
* stanoviStia su na niektorych miestach velmi blizko k sebe (na malych
2 3 .6 okruhoch az 5 - 10 metrov, na velkych 30 metrov, ale podla pravidiel
vzdy umiestnenych na réznych typov objektov), preto dbajte na opis
.9 kontrolnych stanovist.

Na dlhych okruhoch su poradové €isla stanovist zvy&ajne v rastiicom
poradi, preto sa museli pouZzit aj ¢isla, ktoré mdzu byt fahko zmylitelné (66, 86, 99), ale v sulade s
pravidlami tieto €isla budu podc&iarknuté. Takéto Cisla sa m6zu vyskytnut' aj na kratkych okruhoch.

Prva Cast trati (velky kruh) je zobrazena na hornej Casti mapy v mierke 1: 4000, s ekv.2,5 m,
kfd€om ISSOM. Po tomto kole sa beZci dostanl na stanoviSte, ktoré je dobre viditelné z ciefovej
oblasti. Odtial obieha druh& cast trati (maly okruh). Maly okruh bude zobrazeny na dolnej €asti
mapy v mierke 1: 2000 a s 1 m ekv. Toto stanoviSte bude zobrazené na obidvoch vyrezoch mapy.
Razit je potrebné raz za kazdy samostatny beh, t.j. 3x za celé preteky.

Maly okruh vedie v bizkosti cielovej oblasti, v otvorenom hdji. Na konci malého okruhu bezZec
dosiahne kone&né stanoviSte €.100. Na tomto stanoviSti je tieZ potrebné razit raz za kazdy
samostatny beh, t.j. 3x za celé preteky. Odtial sa eSte pobeZi cca 50 metrov medzi kordonmi do
ciela. Odovzdanie Stafety sa robi dotykom (napr. rukou). Po dobehnuti kazdy bezec musi razit’ aj v
cieli a dat' si vycitat Sl €ip v cielovom stane. POZOR! Dbajte na to, aby ste neopustili miesto
cielu bez vy €itania Sl €ipu, v opa énom pripade pri vymazani €ipu pred nasledujucim behom
vymazete vysledky i predoSlého behu t.j. diskvalifi kujete cely svoj tim! Po vycitani musi byt
mapa odovzdana. Obcerstvenie bude poskytnuté v ciefovej oblasti.

Ak sa dostavite na nasledujuci beh, nezabudnite vymazat predos$lé vysledky zo svojho SlI Cipu
(ovS8em ak ste uz vycitali), kedZe sa mdze stat, Ze do Cipu sa zmestnia kontrolné body aktualneho
okruhu, a tym diskvalifikujete nielen seba ale aj cely svoj tim.

E2 klasické trate, Holl6k 6, 28.04.2019. nedela

Start ,0 id é” 10:00.

Terén

Terén kategorii s kratSimi tratmi sa podoba na sobotnajSie preteky. Vacsina dihSich trati vedie v
dobre prebehnutelnom, ale vo vyrazne vrstvenom lese. Miestami budu rozsiahle rubaniska s
hustym krovym a vyznamné vyskové rozdiely. R6znorodost terénu stavia pretekéra k premyslaniu
pri volbe trasy.

Mapa

Mierka, ekv., format:
1:10000/5m / A3:
1:10000/ 5m / A4:
1:7500 / 5m / A3:
1:7500 / 5m / A4:

o0 oo



Vzdialenos t' centrum-Start 2300m / 80m, modro-biele stuzky. Stuzky nevedu cez premiestneny

ciel.

Na sutazi bude premiestneny ciel, kde bude iba cielova Sl krabica a obderstvenie. Vy¢&itanie ipu

v centre sutazi, kde dostanete aj obéerstvenie.

Vzdialenos t’ premiestneny cie I - centrum pretekov: 750m / 120m, ZIté-biele stuzky. Trasa vedie
vedla pramena Var-forras, doporucujeme pozriet si.

Obéerstvenie

Obcerstvenie bude zna¢ené na mape s poharom.

M18A
M20A
M21A
M35A
M40A
M45A
W21A

Iné

72%
64%
43%
64%
67%
60%
72%

70%

Vzhladom na strmé strany sa odporuca behat v tretrach.

Uspesné preteky Vam praju organizatori!




