
Tájfutó Utánpótlás Edzőtábor 
2019. július 8–12. (hétfő–péntek) 

 

A Gerecse Tájfutó Club utánpótlás edzőtábort szervez a Vértesben, melyre minden jelentkezőt 

szeretettel vár.  

 

A tábor központja:  Pusztavám, Vértes Tábor 

 

A tábor célja: Az utánpótláskorú gyerekeknek felkészülési lehetőséget biztosítani a 

tájékozódási futóversenyekre. Közösségi élmény szerzésének lehetősége egy vidám nyári sport 

táborban. 

 

Részvételi díj:

Vértes Táborban (házban): 

Up korú gyermek: 22.000.-Ft / teljes tábor 

Felnőtt:                 24.000 .-Ft / teljes tábor  

 

Vértes Tábor területén (sátorban): 

Up korú gyermek: 16.000 .-Ft / teljes tábor 

Felnőtt:       16.000 .-Ft / teljes tábor 

A részvételi díj tartalmazza a szállást, napi 3 étkezést (hétfőn csak meleg vacsora, pénteken csak 

reggeli), szervezői díjat, térkép költséget. 

A tábort 50 fő utánpótlás korú gyermek részére hirdetjük meg, 34 fő számára a Vértes Táborban 

(1db 5 ágyas, 1db 8 ágyas, 1db 9 ágyas és 1db 12 ágyas szobában) van lehetőség szállást 

foglalni, valamint a tábor területén sátras szállást (saját felszereléssel) tudunk biztosítani. 

(Kedvezmények a melléklet szerint.) 

 

Jelentkezés:    2019.06.23-ig a gtcnevezes@gmail.com E-mail címen. 

 
Edzések: Az edzések a Vértesben kerülnek lebonyolításra. Napi 2 edzés, edzésenként 4 pálya, 

különböző nehézségi fokkal kerül kitűzésre. A kezdőknek könnyebb rövidebb, haladóknak, 

aranyjelvényeseknek hosszabb technikásabb pályák. Lehetőség van egy-egy edzésre is 

jelentkezni. Az edzések a szállástól gyalogosan megközelíthetőek, nem lesz szükség utazásra. 

 

Tervezett edzések: 

 

hétfő   10:00  Tábornyitás, mátrixpályák   Tábor területe 

hétfő   15:00  Útvonalkövetés    Vértes Tábortól 

kedd   10:00 Fázisnyomott térképen pályák  Csuka - Tó 

kedd   15:00 Csillagpontos pályák     Csuka - Tó 

szerda  10:00 Pillangó pályák    Szépvízér 

szerda   15:00 Pontbegyűjtő      Szépvízér 

csütörtök 10:00 Táborbajnokság    Csuka - Tó 

csütörtök 15:00 Sprint váltó 2*2    Tábor területe 

csütörtök 21:00 Éjszakai pályák    Tábor területe 

péntek  10:00 Tömegrajtos farsta pályák, táborzárás Vértes Tábortól 

 

Szeretettel vár a GTC! 
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1. sz. melléklet 

 

 

Kedvezmények a részvételi díjakból: 

 

1. A Gerecse Tájfutó Club tagjai számára: 

- Azok a tagok akik az edzőtáborig befizetik az éves tagdíjukat a tábor teljes 

költségéből 2.000 .- Ft kedvezményt kapnak 
- Azok a tagok, akik az edzőtáborig befizetik az éves tagdíjukat és edzésdíjat is 

fizetnek a tábor teljes költségéből 50% kedvezményt kapnak 
 

2. Komárom – Esztergom Megyei Up. korú tájfutók számára: 

- Azok a KEM megyében lakó vagy a TTT, MSE (nem GTC -s tájfutó) Up. korú 

tájfutói, akik rendelkeznek 2019-es évi versenyengedéllyel a tábor megkezdése 

előtt, a tábor teljes költségéből 10% kedvezményt kapnak. 
 

3. Segítői kedvezmény: 

- Azok a felnőtt tájfutók akik részt vesznek az edzések lebonyolításában (legalább 1 

edzés felvezetése, bontása, stb.) 25% kedvezményt kapnak a tábor teljes 

költségéből. 


