A tabor célja:

Tajékozadasi futé edzétabor
2019. junius 26-30. Orség

ALPOKALJA SZABADIDOSPORT

& KORNYEZETVEDO EGYESULET

Motto: , Talald meg a technikai feladatnak megfelel6 sebességet”

Kezdd tajfutdk szamadra a sportdg alapjainak elsajatitdsa, elmélyitése. Haladdk szamara technikai készségek
begyakorldsa, felkésziilési lehet&ség biztositasa. Ismerkedés az Orséggel, kdzosségépités. A tabor nyilt.

A tdbor programja:

délel6tt délutan este
jun 26. Haricsa Haricsa ea: Tajfutas- ahogy a
szerda Kezddk: utvonalkovetés Kezddk: csillagpalya skandinavok csinaljak.
Haladdk: multitask Haladdk: paros memaria Az edzésmunkatdl a
mentalis felkészllésig
jun 27. Pecarovci Bukovnica ea: Utvonalelemzések;
csutortok domborzatolvasas Ujraindulds palyakitlizési szempontok
a kiilénboz6
versenyformaknal
Kezd6k: vezet6vonalak
hasznalata
jan. 28. Vendégszél Oriszentpéter KO sprint flirdés a Harsas-téban
péntek redukalt térkép




jun 29. Mackovci Mackovci- Multitask ea: sprintversenyek
szombat K6zéptavu farsta palyak o technikai jellegzetességei
domborzatolvasds - EST R

jun 30. Haricsa Vendégszél hazautazds
vasarnap utvonalvalsztds folyamatos valté

Az edzéseket A-B-C-D-E nehézségi szint(i palyakkal tervezziik, ahol a teljesen kezd6tél a rutinos versenyzdékig
mindenki megtalalja a maga felkésziiltségének, képességének megfelelé nehézségl palyat.

A tdabor kézpontja:
Oriszentpéter, kemping. Elhelyezés sajat satrakban.

Ellatds: Reggelit, meleg ebédet, uzsonnat és vacsorat biztositunk (csttortokén és szombaton a meleg étkezés este
lesz).

Kézlekedeés a helyszinek kozott: gépkocsival.
Az edzések szakmai irdnyitéja Gy6rffy Kristof, Szalay Levente és Juhasz Julia.

Jelentkezési hataridd: 2019. junius 10. a futniiskell@gmail.com email-cimen.

A tdabor részvételi dija: 24.000 Ft. Kérjlk, a jelentkezésnél adjatok meg azt, ha gépkocsival érkezve segiteni tudtok a
kozlekedésben!

Mindenkit szeretettel varunk!
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