KIIRAS — JWOC HARMADIK ES NEGYEDIK VALOGATO FUTAM
ES KAPCSOLODO EDZOTABOR AZ ASK SZERVEZESEBEN

AZ EDZOTABOR CELJIA ES APROPOJA

A JWOC harmadik és negyedik valogaté forduléjanak lebonyolitasa, JIWOC terepekhez hasonld terepen
(talaj, domborzat, erdG) technikai edzések lebonyolitasa, csapatépités.

AZ EDZOTABOR RESZTVEVOI

Els6sorban a JWOC2019-re bejelentkezett versenyz6k (22 f6) és lebonyolitasban résztvevé kisérdk. Az
edz6tabor létszamkorldtos — nem nyilt — igy fiatalabb versenyzdk, illetve tovabbi kisér6k a
szallaskapacitdas maximumaig vehetnek részt (max. 50 ). Jelentkezni barki jelentkezhet majus 12,
vasarnap 22:00-ig a beérkezett jelentkezések fliggvényében a részvétel feltételeirél masnap kildiink
informaciot. Jelentkezés: https://forms.gle/9b1Q5cd5ggvOMdBPA

RESZLETES PROGRAM

T tt
Id6pont Edzés tipusa cler:u.ezs Palyakit(iz6
0’-id6
2019. e 24. Terlepbemut’ato Karanké-Olad 17:00 GyGrffy Kristof
péntek /atmozgatas
Miesenbach- Less Aron
2019. majus 25. JWOC 3. valogaté Wildwi
majus valogato fawiesen 10:30 (W20 55 perc, M20 70 perc
szombat futam (85 km, ~80 perc a L Cn
. tervezett gydztes idd)
szallastol)
2019. maius 26 JWOC 4. valogatd Markt Allhau Zsigmond Szava (tervezett
on e Sl (50 km, 45 perc a 10:00 gy6ztes id6 W/M20 30
vasarnap délel6tt futam 14t
szallastol) perc)
2019. majus 26.
. ma]lfs . Sprint edzés Pinkafeld 16:00 Gy6rffy Kristof
vasarnap délutan
2019. majus 27. Domborzati Pesarovci . a
9:30 G -N Bal
hétfs délel6tt fazisnyomat (60 km, 50 perc) yenizse-Nagy Salazs
20:’l9.”ma’jus ,27' Multitasking edzés Pesarovci 15:00 Juhdsz Julia
hétfé délutan
LEBONYOLITAS
e Az edzéseken szalag/edz6bdja, a valogatd futamokon allvany, normal méret(i bdja, SI doboz
(Air médban).

e A hatdridéig jelentkez6k részére a térképek pretex papirra kertilnek nyomtatasra.

e Az edzéseken harom palya keril kialakitasra: A (ajanlott F20/F18), B (N20/N18), C (fiatalabb
versenyzGk).

e A valogatozo versenyzbk el6zetes rajtlista alapjan indulnak, amelyet legkés6bb az értesitvel
2019. majus 20-an, hétfé este kozzétesziink. A valogatdzdsra be nem jelentkezettek a
valogatott versenyz6k utan, kisebb id6kézokkel indulnak.


https://forms.gle/9b1Q5cd5qgv9MdBPA

SZALLAS

Szombathelyen kollégiumban, 2 és 4 agyas szobakban, amelynek ara 2.800 Ft/f6/éj 18 éves kor felett
IFA.

VACSORA

Kétfogasos vacsora, péntek, szombat és vasarnap este a kollégiumba széllitva, 1.790 Ft/f6/vacsora
aron. Az esetleges specialis étkezési igényeket kérjik a jelentkezésnél megadni!

UTAZAS

A valogatdkra és edzésekre vald kijutdshoz gépkocsi sziikséges. A szallitdsban Szombathelyrél
Szombathelyig tudunk segiteni, ehhez kérjik a nevezéssel egyitt a szallitasi igényeket is megadni. A
szallitas koltsége varhatdan a négy napra 2.500 Ft/f6. A terepekre eljutashoz osztrak matrica nem
sziikséges. A jelentkezésnél kérjik, adjatok meg, tudtok-e autdval/kisbusszal érkezni, tudtok/tudsz-e
valakit széllitani és ha igen, milyen médon!

TEREPLETILTAS

A kiirds megjelenését6l a valogatd versenyek terepeire a Miesenbach-Wildwiesen, illetve Markt
Allhau—Ghartwald térképek altal hatarolt terlleteken szigoru lezarast alkalmazunk, igy mindennem
tajfutd tevékenység végzése, a terep latogatdsa, azon torténd turazads, keresztbeutazads csak a
rendez6k engedélyével lehetséges.

KOLTSEGEK — MTFSZ TAMOGATAS

e A JWOC aspirdnsnak bejelentkezettek részére a valogatd futamokon valé részvétel koltségét,
valamint a péntek és szombat éjszakai szallast az MTFSZ allja. A tobbi edzés, vasdrnapi szdllds, az
étkezések/vacsora és a szallitds onkoltséges.

e A JWOC-ra aspirdnsnak be nem jelentkezettek részére a

o térképek koltsége 600 Ft/f6/edzés;
o szallas 2.800 Ft/f6/éj + 18 éves kor felett IFA;
o az étkezés 1.790 Ft/f6/vacsora.

e A nem a szOvetség altal fizetett koltségeket az MTFSZ az edz6tabort kdvetben kiszamlazza az
egyesileteknek, amelyet atutaldssal rendezhetnek.

o Aszallitas koltsége kiszallasnal, a soférrel el6re egyeztetettek szerint, készpénzben.

EGYEB

e Az osztrak/szlovén edzéseken csak érvényes utasbiztositassal lehet részt venni. Az utazdknak
kés6bb kildink informacidt, de lehetGség lesz kbzos biztositas kotésére.

e A programokon mindenki sajat felelGsségre vesz részt.

e Esti program: szombaton a normaltavd valogaté pdlya elemzése, valamint el6relathatéan
beszélgetés Domonyik Gaborral, aki 24 évvel ezel6tt, normaltadvon az idei normaltav terepén lett
junior vildgbajnok. Vasarnap utvonalelemzés, valamint Ursula Kadan, osztrak felngtt valogatottal
beszélgetés a felkésziilésérdl, kenyai tapasztalatairdl.

e Kordbbi, a terepekrdl készilt térképek:

o Long: https://bit.ly/2WrVNXV
o Middle: https://bit.ly/2VI)Gc2



https://bit.ly/2WrVNXV
https://bit.ly/2VIJGc2

KIIRAS — JUNIOR EDZOTABOR A JWOC-RA UTAZO szUK
CSAPAT RESZERE

AZ EDZOTABOR CEUA ES APROPOJA

2019. junius 8-10. kozott Daniaban, JWOC relevans terepeken keril lebonyolitdsra tébb orszag

valogatd versenyeire. A tdbor elsGdleges célja a csapat nagy része dltal mar megismert és
megtapasztalt terepeken versenykorilmények kozott torténé tapasztalatszerzés, valamint
csapatépités.

AZ EDZOTABOR RESZTVEVOI

A Kozéptavu OB dont6je utan, az Eredményhirdetést kdvetben, rovid, néhany perces megbeszélést

fogunk tartani, ahol ismertetésre keril a javasolt csapat. Az edz6taborban azoknak a részvételét tudja
az MTFSZ tamogatni, akik csapattagok. A bejelentkezésektdl fligg6en a tartalékok, esetleg a csapatba
be nem keriltek is részt vehetnek onkoltségesen, a szabad helyek erejéig. lJelentkezés:
https://forms.gle/9b1Q5cd5qgv9MdBPA

PROGRAMTERVEZET

Id6pont Edzés tipusa

Indulas kora reggel Budapestrdl, érkezés késén este Silkeborgba,

2019. junius 5. szerda utkézben rovid atmozgatas (ha lehet térképpel) a csapat nagy résznek
kisbusszal
2019. junius 6. csutortok 2 technikai edzés (pontfogas gyakorlasa, ill. domborzati fazis)
2019. junius 7. péntek 2 technikai edzés (multitasking, illetve sprint)
2019. junius 8. szombat JWOC testrace — sprint (14:00)
2019. junius 9. vasarnap JWOC testrace — long

2019. junius 10. hétfé

(Piinkdsd) JWOC testrace — middle

Bejelentkez6ktdl fliggben dontjiik el, ezen a napon lesz-e még edzés, de

2019. janius 11. kedd tobben ekkor mar érettségiznek.

UTAZAS

Mivel a versenyek és a tabor egybeesik az emelt érettségi vizsgakkal, igy a csapat nagy valdszin(iséggel

tobb részletben fog utazni és érkezni. Tervek:

e Akinek nincs elfoglaltsaga szerda-cstortok-pénteken, kisbusszal, koéltséghatékonyan szerddan
utazik, cstutortok-pénteken edz.

e Akinek elfoglaltsaga van pénteken délutdn a 17:30-as Ryanairrel jon Koppenhdgdba, ott felszedjiik.
Az Ut innen a szdllasig ~3 6ra, éjfélre agyban lehet lenni, masnap 2-kor van délutan rajt, vagy lehet
utazni a szombati billundi Ryanairrel, ami 13:10-re érkezik. (A rendezGket mar kerestiik, hogy késgi
rajtid6t kérjink, ez csak abban az esetben m(ikédik, ha ez meg is valdsul.)


https://forms.gle/9b1Q5cd5qgv9MdBPA

e Hazafelé aki tud, kisbusszal, ha valakinek hamarabb kell jonni/késébb marad/mashova megy
tovabb, egyénileg egyeztetjlik.

e Areplil6soknek mindenképpen csak kézipoggyaszt foglalnank, a nagyobb csomagokat a kisbusz viszi
ki.

SZALLAS, ETKEZES

AirBnB-s apartmanban, az étkezésekhez kbz6sen vasarolunk és fézlink.

KOLTSEGEK — MTFSZ TAMOGATAS

A JWOC csapattagoknak az edzések és versenyek koltségét, valamint a szallaskoltséget az MTFSZ 4llja.
Az utazds mindenkinek 6nkoltséges, az MTFSZ foglal és eléfinansziroz, amelyet utdlag szamlaz ki. Az
étkezést kozosen bonyolitjuk, a részvétel id6tartamatdl fliggben, aranyositva szamlazzuk. (Tavaly egy
hétnapos taborban az egy fére jutd étkezési koltség napi haromszori étkezés mellett kb. 12.000 Ft/f6
koltségre jott ki, buszbérléssel egylitt a buszos utazasi atalany pedig 18.000 Ft/f6 volt.) A kiemelt
program résztvevdi tovabbi tamogatast Téth Esztertdl kapnak a részvétel koltségére vonatkozdan.



KIIRAS — EYOC EDZOTABOR

AZ EDZOTABOR CEUA ES APROPOJA

A szlovak EYOC csapattal kozos edzés lehetGség biztositdsa EYOC csapattagoknak, Ifi EB relevans
terepen, Tomky koézponttal (Szlovakia). Tovabbi cél a versenyen varhaté korilmények szimulacidja,
mind a terep, mind a névényzet, mind a test-test elleni kiizdelem tekintetében.

AZ EDZOTABOR RESZTVEVOI

Kizdrdlag az Ifi EB-re utazd csapat és a kijelolt tartalékok. A Kozéptavu OB dont6je utdn, az
eredményhirdetést kovetGen, rovid, néhdny perces megbeszélést fogunk tartani, ahol ismertetésre
kerll a javasolt csapat. Jelentkezés: https://forms.gle/9b1Q5cd5ggvIMdBPA.

PROGRAMTERVEZET

Id6pont Edzés tipusa

2019. junius 6. csiitortok Utazas és atmozgatds
2019. junius 7. péntek | 2 technikai edzés/edz6verseny
2019. junius 8. szombat | 2 technikai edzés/edz6verseny

2019. junius 9. vasarnap | 1 technikai edzés/edz6verseny

Valamennyi palya kit(zG6je a szlovdk feln6tt valogatott vezetGsége.

SZALLAS

4 fés apartmanokban (http://www.penziongazarka.sk/), amelynek koltsége 60

Euro/apartman/éjszaka. A k6z6s étkezési lehetéségekrél kés6bb kildiink informéciot.

UTAZAS

K6z6s utazas kisbusszal. Indulas csttortokon késé délutan Budapestrdl, érkezés vasarnap délutan
Budapestre.

KOLTSEGEK — MTFSZ TAMOGATAS

Atdbor alapvetden dnkoltséges. Az MTFSZ az edzések/térképek koltségét az Ifi EB csapattagoknak allja.
A utazds koltsége kiszallaskor fizetendd a soférnek/el6re egyeztetettek alapjan utdlag. A szallas
koltségét az MTFSZ utdlag szamlazza ki az edz6taborban résztvevéknek.

EGYEB

e A programokon mindenki sajat felel6sségre vesz részt. Biztositast kozosen kotlink, amelyet
kérink majd elGre jelezni.

e A program egybeesik a JWOC edz6taborral. Javasoljuk, alaposan gondoljatok at, melyik
edz6taborban kivantok részt venni. Aki nem volt Grodnéban, javasolt, hogy a szlovdk tabort
vdlassza.


https://forms.gle/9b1Q5cd5qgv9MdBPA
http://www.penziongazarka.sk/
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