ERTESITO///JWOC HARMADIK ES NEGYEDIK VALOGATO FUTAM ES
KAPCSOLODO EDZOTABOR AZ ASK SZERVEZESEBEN

K6szonjlk a valogatd versenyekre és az edz6taborra beérkezett nevezéseket! A kdvetkez6kben a
programmal kapcsolatos legfontosabb informacidkat osztjuk meg veletek.

PROGRAM ES IDOREND /// ATTEKINTES

Datum 1d6 ‘ Program Helyszin

16:30 elsé6 rajt
18:15 utolsd rajt Atmozgat6 edzés
18:45 bontas indul

Sé, temet6 parkoldja
47.2371538, 16.5550440

Savaria Egyetem , A” épiilet klub,

2019. 05. 24. 2 BB rofd
0 génotik 19:30 Vacsora Szombathely, Karolyi Gaspar tér
P 47.2304229, 16.6118485
[ I T
SEK Pavel Agoston Kollégium
20:30 Csapatmegbeszélés Szombathely, Deak F. u. 57.
47.2345914, 16.6139808
kafg:-zcr)i;ilgi ?,),t(:a. t JWOC 3. vélogatd futam
& ! Versenykozpont: Miesenbach bei
12:15 t&bbi o ’ Birkfeld, 47.380596, 15.792601
- o Edz6tabori edzés
kategoria elsé rajtja
2019. oi’ 35' Savaria Egyetem ,A” éplilet
szomba 18:30 Vacsora Szombathely, Karolyi Gaspar tér
47.2304229, 16.6118485
SEK Pavel Agoston Kollégium, Deak
19:30 Utvonalelemzés és elGadas Ferenc u.
47.2345914, 16.6139808
JWOC 4. valogaté futam
10:01 elsé rajt W20
10:49 JWOC 4. valogaté futam
’ elsé rajt M20 Versenykdzpont: Sankt Johann in der
Haide, 47.272636, 16.038176
11:45 EdzG6tabor ka.t(.egorlalnak 1.
rajtja
2019. 05. 26. 12:31 Utolso rajtolas
vasarnap 15:00 Sprint edzés 1. rajt Versenykozpont: Pinkafeld (Ausztria)
47.3694684 16.1200410
16:00 Sprint edzés utolso rajt
Savaria Egyetem ,A” éplilet
18:30 Vacsora Szombathely, Karolyi Gaspar tér
47.2304229, 16.6118485
G Utvonalelemzések és SEK Pavel Agoston Kollégium
’ el6adas (Ursula Kadan) 47.2345914, 16.6139808
10:00 elsé rait Domborzati fazis
2019. 05. 27. ’ ) 46.7346554, 16.1588458 Versenykozpont: Pecarovci 46.7330461,

hétf6 16.1591855
14:00 elsé rajt Multitask edzés



SZALLAS

A szallas helye az E6tvos Lérdnd Tudomanyegyetem Pavel Agoston Kollégiumaiban taldlhatd. Két
éplletben keriltink elszalldsoldsra:

(1) 9700 Szombathely, Dedk Ferenc u. 57.

(2) 9700 Szombathely, Magyar LaszI6 u. 1.

Elhelyezés kétdgyas szobdkban, vizesblokk a folyosén taldlhatd. A szobdk a délutani edzés utan, de
leghamarabb 17:30-t6l foglalhaték el. El6zetes szobabeosztdst készitlink, amelyek a kollégium
portdjan érhetSek el, illetve a mellékletben taldlhatdk. Kérjik, a szobdkat ennek megfelel6en
foglaljatok el!

Bejelentkezéskor le kell adnunk egy csoportos bejelent6t. Az éplletenkénti bejelentéket a péntek
délutdni edzés versenykozpontjdban még a futas elGtt kérjik, toltsétek ki, hogy a kollégiumba elséként
visszainduldk el tudjak magukkal vinni és a szallas elfoglaldsa gordilékenyen menjen!

Parkolas mindkét kollégiumnal az épiilet el6tt, mellett lehetséges. A kollégiumokban van teakonyha,
ahol kisebb f6zés lehetséges. Ha vizforraléra, edényekre sziikségetek van, azt vigyetek magatokkal.
Kérjuk, a kollégium tisztasdgdra vigyazzatok!

ETKEZES
Vacsora pénteken 19:30-kor, szombaton és vasarnap 19:00-kor a Savaria Egyetem ,A” épliletében,
melynek cime 9700 Szombathely, Karolyi Gaspar tér (GPS 47.2304229, 16.6118485). A vacsora
helyszinének megkdzelitését gyalogosan ajanljuk, a kollégiumoktdl kb. 400-600 méter. Az épiiletbe
torténd belépést kovetGen jobbra kell fordulni a ’klub’ felé.

Azon versenyzGk részére, akik elGre jelezték, specidlis étkezési igényeiknek megfeleld (glutén-, illetve
tejtermék mentes) vacsorat biztositunk.

Reggelihez és a nap kozbeni étkezésekhez a kozeli buszpalyaudvar mogotti élelmiszer boltot ajanljuk,
annak szomszédsagaban pékség is talalhatd.

UTAZAS///SZALLITAS

A rendelkezésiinkre all6 kapacitdasokat igyeksziink a legoptimalisabban kihasznalni. A nyugati
orszagrészben lakdknak egyszer(ibb és gyorsabb Szombathelyre j6nni, mint Budapestre és innen utazni
tovdbb. A kovetkez6 beosztds péntekre vonatkozik. Szombattdl némi valtozas varhatd,
legfontosabbakat lasd lent.

Utazas pénteken Szombathelyre
Kisbusz_1 (TTE)
Sofé6r: Hajdu Erik
Utasok: Czakd Boglarka, Gonczi Péter, Hajdu Nelli, Horvath Csongor, Kovacs Kende, Mihalyi
Ferenc, Toth Eszter, Zempléni Lilla
Indulds helyét és idejét Erikkel egyeztessétek!

Kisbusz_2 (SzZV)
Sofér: Horvath Jené
Utasok: Bardny Tamds, Gdrdonyi Csilla, Jonds Ferenc, Sarkézy Zsdfia, Tiszlavicz Veronika, Vajda
Luca, Vékony Vanda
Indulds Szegedrdl, Jenbvel egyeztetett idGpontban.
@Vera, Tomi [javaslat] 12:15 Busz indul Egerbdl, érkezik Stadionokhoz 14:05, innen 1-es
villamossal a Népligetig. Taldlkozé 14:15-14:30 kdzott Népliget, P+R parkold, park feldli rész.
@Zsofi, Csilla [javaslat] be tudtok szallni a Népligetnél, vagy az M1 kivezet6n egyeztetve
Jendvel



@Vanda, kérlek, egyeztessétek Jendbvel, hogy hol tudsz a legegyszerlibben beszallni, az autd
M1-en megy, igy a Vali-volgyi pihenénél nem tudsz sajnos csatlakozni.

Auto_1
Sofér: Zsigmond Szava
Utasok: Demeter Ambrus, Szabd Marcell, Szildgyi Emese.
@Emese, Marci [javaslat] 10:51 Debrecen-Nyugati vonat, érkezik Nyugati 13:37 vagy hasonld
Oszkar
@Ambrus 10:29 [javaslat] Miskolc-Keleti vonat, érkezik Keleti 12:58 vagy hasonlé Oszkar
Taldlkozd: 14:00 Boraros tér (Tinddi utca-Soroksari Ut keresztezddés)

Auté_2
Sofér: Juhasz Julia (Szombathelyrél)
Utasok: Méré Dominika, Péntek Marton, Szalay Levente (csak szombattél), Szuromi Hanga
(csak péntek)
@Domcsi, Marci [javaslat] vonat indul Veszprém 14:02, érkezik Szombathely 15:47. Julcsi
felvesz titeket 16:00-kor az allomason.
@Hanga 10:15 [javaslat] vonat indul Pécs, érkezik Szombathely 14:50. Julcsi felvesz az
allomason 16:00-kor.

Tabani Spari
Egymas kozott kérjik, egyeztessetek!

Program késdbbi ideje alatt:
e Szombattdl az autdk beosztasa valtozik a vadlogatdzd versenyz6k kordbbi rajtideje miatt.
e Szabd Marci biztosan a szegedi kisbuszba szall at, Szuromi Hanga Szavéhoz.
e Vasarnaptdl a Tipos busszal utazik Gonczi Keve és Néda Tamas.
e Vasarnaptdl Juhdsz Julcsival utazik még Czaké Boglarka, Zempléni Lilla, Fiilop Almos.
e Czakd Boglarka és Zempléni Lilla vasarnap onalléan megy haza. Péntek Marton szintén a vasarnapi
valogatd utan. (Egyeztessetek, tudtok-e egymdsnak segiteni.)

VALOGATO ESEMENYEKRE VONATKOZO RESZLETES LEIRASOK

HARMADIK JWOC VALOGATO ES EDZES

Versenykézpont: Miesenbach bei Birkefeld, GPS: 47.380596, 15.792601. Parkoldsnal figyeljetek oda,
hogy a helyiek kozlekedését ne korlatozzatok! Amennyiben a gépkocsi vezetGje elhagyna a cél
terlletét, kérjik, a kulcsot a célszemélyzetnél hagyja, hogy szlikség esetén odébb tudjunk allni!

Verseny tipusa: JWOC Long tipusu valogatd verseny

Pdlyaadatok
M20 10.940/610/22 (gy6ztes id6 70 perc)
W20 7.320/370/18 (gy6ztes id6 55 perc)
'ASK’ 4.670/220/9 (nem valogatd kategdridban induldk részére)

Versenykézpont — rajt tdvolsdg: 3.130/155. A rajtba nem vezet szalagozas. Erkezést kévetSen a
versenykdzpontban minden induld bemelegité térképet kap. Ezen a térképen lathato az el6rajt helye.
A rajt csak gyalogosan kozelithet6 meg, a rajtmenet egy része sem teljesithet6 gépjarmivel, mivel az
Uthasznalat engedélykoteles. A rajtba menet a jelzett kivagatrél letérni, a letiltott teriletre belépni
tilos, amely szabdly be nem tartdsa kizarast vonhat maga utan.

Karantén és fair play: A valogaté kategdridkban induldk szamara ‘rajtkarantént’, valamint célkarantént
alkalmazunk. A Versenykodzpontot valamennyi még el nem rajtolt versenyzének 11:15-ig (45 perc) el



kell hagynia. A célba érkezést kovet6en a valogaton induld versenyz6k 120 percig (12:30) nem
hagyhatjak el a célt, valamint a levezetésre kijel6lt terliletet. Valamennyi napi induldra vonatkozik,
hogy hasonldéan a JWOC karanténhoz — amely a buszra torténd felszéllassal kezdédik — kérjik, a
versenytérképet a kollégium elhagyasat kovetéen mar ne tanulmanyozzatok!

Elérajt: az elbrajtban viz all valamennyi induld rendelkezésére. Az el6rajtbdl a felszereléseket —
melegitGfels6t és nem hatizsakot — visszaszallitjuk az utolsé rajt utan.

Pontmegnevezés: a térképen és a rajtban (-1 percnél) potszimbdl formajaban felvehetd. Ugyanitt a
felszereléshez szlikséges eszkdzok — olld és széles cellux — is megtalalhatok.

Rajtprocedura: A rajtéra a valds (rajt) id6t mutatja. Beallas rajt el6tt 2 perccel, név szerinti szélitas
alapjan. -2 percnél torténik a GPS loggerek kiosztdsa, valamint a torlés, ellen6rzés és SIAC dugdkak
tesztje. -1 percnél torténik a potszimbdl felvétele. Térkép felvétele a rajt pillanatdban. Az id6rajttdl a
térképrajtig (rajtbdja) a szalagozas kdvetése — 140 méter — kotelezé!

Térkép: 2018-ban helyesbitett, 1:15.000 méretaranyu, 5 méteres alapszintkdzzel, ISOM2017 szerint
késziilt. A térkép készit6i Téth Gabor és Vancsik Nandor. A térkép kiaddja a Naturfreunde Steirmark, a
HSV Pinkafeld és az OLG Deutsch Kaltenbrunn. A terep hasznalata engedélykételes, igy tovabbi
felhaszndlasa csak a térképtulajdonosokkal tortént egyeztetés utdn lehetséges. A térkép kilenc
hénapja késziilt, azéta kis mértékl erdémlivelés torténhetett, néhdny helyen 0j fakihordd utak,
esetlegesen gallyazds keletkezhetett (de nem jellemzé). A térkép mérete A4, anyaga Pretex.

Terep: Tipikus szubalpesi terep, jelent@s szintkilénbségekkel, meredek, de nem szabdalt oldalakkal,
nagyrészt fenyd-, kisebb részt lombhullaté erd6kkel és irtdsokkal, 900-1.200 méter kdzotti tengerszint
feletti magassagban. A terepen néhdny helyen kisebb-nagyobb sziklaképz6dmények taldlhatok.
Futhatdsag altalaban jo, a fiatal erd6kben mérsékelt. A lathatésag altaldban jé. A terepet siri
uthaldzat, de gyér vizrajz jellemzi.

Frissitépont: a terepen két helyen, ellenérz6ponton taldlhaté frissitépont: M20 kategdridban 34 és
73%-ndl, W20 kategdridban 38 és 60%-ndl. A frissit6épontokon vizet biztositunk. Az egyik
ellenérz6ponton a kiszolgalas 6ntevékenyen, a masik ellenérz6ponton pontdr segitségével torténik.
Kérjiik, legyetek tekintettel az utanatok a pontra érkezékre!

GPS: a valogato futamokon induld valamennyi versenyz6 GPS loggert kap. A logger kb. 2,5x 6 x 1,5 cm.
Kérjiik, olyan futéruhaval (nadrag, vagy dupla futétop) késziiljetek, amelynek van a logger tarolasara
alkalmas zsebe! Amennyiben nem lesz ilyen zsebetek, a versenykdzpontban a logger taroldsara
alkalmas mellényt biztositunk, amelyet lehet&ségeinkhez mérten ‘'méretre’ szabunk.

Egyebek:
= Az M20 kategodria 2-3 atmenetében a pdlya keresztez egy felhagyott keritést. A térképen
normal felhagyott keritésként van jeldlve, azonban a valdsagban ez egy szogesdroét szdlat jelent
mellmagassdgban. A terepen piros-fehér szalaggal jel6ltiik. Kérjik, dvatosan keresztezzétek!
= Rajtlista: kollégiumban pénteken este, a verseny napjan a rajtban, illetve a célban kifliggesztve.

NEGYEDIK JWOC VALOGATO ES EDZES

Versenykézpont: Sankt Johann in der Haide, 47.272636, 16.038176. Parkolasnal meglehet&sen sz(ikos
hely all rendelkezésre. Kérjiik, figyeljetek oda egymasra és az esetlegesen arra koézlekedbkre is!
Amennyiben a gépkocsi vezet6je elhagynd a cél teriletét, kérjik, a kulcsot a célszemélyzetnél
hagyjatok, hogy szlikség esetén odébb tudjunk allni!

Verseny tipusa: JIWOC Middle Final tipusu vdlogatd verseny



Pdlyaadatok:
M20 5.580/150/23 (gydztes id6 30 perc)
W20 4.510/125/20 (gy6ztes id6 30 perc)

Versenykdézpont — rajt tdvolsdg: 2.630 méter 35 méter szinttel. A rajtba nem vezet szalagozas. Erkezést
kovetSen a versenykdzpontban minden indulé bemelegit6 térképet kap. Ezen a térképen lathato az
elérajt helye. A rajt csak gyalogosan kozelithet6 meg, a rajtmenet egy része sem teljesithet6
gépjarmdvel, mivel az uthaszndlat engedélykoteles. A rajtba menet a jelzett kivagatrdl letérni, a
letiltott terliletre belépni tilos, amely szabaly be nem tartasa kizarast vonhat maga utdn.

Karantén és fair play: A valogatd kategdridkban induldk szdmara ‘rajtkarantént’, valamint célkarantént
alkalmazunk. A Versenykodzpontot valamennyi még el nem rajtolt versenyzének 10:30-ig (30 perc) el
kell hagynia. A célba érkezést kovetGen a versenyz6k 90 percig (12:00) nem hagyhatjdk el a cél
terlletét, valamint a levezetésre kijelolt teriletet. Valamennyi napi induléra vonatkozik, hogy
hasonléan a JWOC karanténhoz — amely a buszra torténé felszallassal kezd&dik — kérjik, a
versenytérképet a kollégium elhagyasat kovet6en mar ne tanulmanyozzatok!

Elérajt: az el6rajtban viz all valamennyi induld rendelkezésére. Az el6rajtbdl a felszereléseket —
melegitGfelsGt és nem hatizsakot — visszaszallitjuk az utolsé rajt utan.

Pontmegnevezés: a térképen és a rajtban (-1 percnél) pétszimbdl formajaban felvehetS. Ugyanitt a
felszereléshez szlikséges eszkdzok — olld és széles cellux — is megtalalhatok.

Rajtprocedura: A rajtéra a valos (rajt) id6t mutatja. Bedllas rajt el6tt 2 perccel, név szerinti szdlitas
alapjan. -2 percnél torténik a GPS loggerek kiosztdsa, valamint a torlés, ellenérzés és SIAC dugdkak
tesztje. -1 percnél torténik a potszimbdl felvétele. Térkép felvétele a rajt pillanatdban. Az idGrajttdl a
térképrajtig (rajtbdja) a szalagozas kovetése — 70 méter — kotelezd!

Térkép: 2014 szeptemberében helyesbitett, 2019 mdjusdban, Toth Gabor altal részben felllvizsgalt.
Méretaranya 1:10.000, alapszintkoz 2,5 (!) méter, emiatt a szokasosndl laposabb tereptargyak is
felvételre keriltek. A terepen intenziv fakitermelés zajlott az utobbi 6t évben, melyet legjobb tudasunk
szerint a fellilvizsgalatnal, valamint stekkelésnél és ellenGrzésnél felvenni igyekeztiink. A térkép mérete
A4, anyaga Pretex.

Terep: alapvet6en lapos, néhol horpadasokkal, szarazarkokkal és metsz6désekkel szabdalt terep.
Tengerszint feletti magassaga 300-400 méter. Novényzete részben jol atlathato és futhato feny6erdd,
sok irtassal és felnovSben lévé fiatal erdével, melyek a terep lapos részének igazi nehézségét adjak.
Sziklak a terepen gyakorlatilag nincsenek. A futhatdsag és a lathatdsag altaldban nagyon jo, a nem
fehér erd6kben mérsékelt. Az Uthalézat kiterjedt. Minimalis vizrajz jellemzi a terepet.

Frissitépont: nincs.

GPS: a valogatd futamokon induld valamennyi versenyz6 GPS loggert kap. A logger kb. 2,5 x 6 x1,5 cm.
Kérjuk, olyan futdruhdaval késziiljetek, amelynek van a logger taroldsara alkalmas zsebe! Amennyiben
nem lesz ilyen zsebetek, a versenykdzpontban a logger taroldsara alkalmas mellényt biztositunk,

amelyet lehet6ségeinkhez mérten ‘'méretre’ szabunk.

Rajtlista: kollégiumban szombaton délutdn, a verseny napjan a rajtban, illetve a célban kifliggesztve.



EDZESEKRE VONATKOZO RESZLETES LEIRASOK

Az edzéseket hdrom szinten rendezzlik:

A: F20

B: N20/F18

C: N18.
Edzéseken a pontfelszerelés: szalag, id6mérés 6nalldan. A rajtolast ennek ellenére koordinaljuk.
A térképek Pretex papirra keriilnek nyomtatasra.

PENTEK DELUTANI EDZES

Helyszin : Sé, temet§ parkoléja.

Edzés tipusa: atmozgatd edzés, pontfogds gyakorlasa. Térkép: 2018-ben helyesbitett, 1:10000
méretaranyu, 5 m alapszintkozzel.

Pdlyaadatok:
A: 4,9 km/105m/22 ep.
B: 4,2 km/95 m/ 17 ep.
C: 3,3 km/95 m/15 ep.

Rajtolds: palyanként kétpercenként, id6mérés egyénileg.

Terep: Valtozatos futhatdsagu, de sokhelyiitt stir(ibb erd6ével boritott, viszonylag s(ir(i uthalézatu, Vasi-
Hegyhat terep az Alpok legutolsd, keleti nydlvanyanak utolsé dombjan, arkokkal, kis volgyekkel.

VASARNAP DELUTANI EDZES

Helyszin és versenykézpont: Pinkafeld, 47.3694684 16.1200410
Edzés tipusa: sprint edzés mesterséges lezardsokkal.
Pdlyaadatok:
A: 2 km/17 ep.
B: 1,8 km/15 ep.
C: 16 km/13 ep.
Rajtolds: percenként, azonos pdlyara harom percenként, id6mérés egyénileg.
Egyebek: a pontokon szalagok lesznek. Kérjik, a lezarasokat (térképtulajdonos kérése, illetve

edzéstechnikai szempontok szerinti lezarasok) a fair play szabalyai szerint vegyétek figyelembe.

HETFO DELELOTTI EDZES

Helyszin és versenykdzpont: Pecarovci 46.7338788, 16.1590678

Edzés tipusa: domborzati fazis. Térkép: 2019-ben helyesbitett, 1:10000 méretardanyd, 5 m
alapszintkozzel.

Pdlyaadatok:
A: 7,8 km/295 m/20 ep
B: 5,5 km/230 m/12 ep.
C:4,8km/190 m/13 ep.

Rajtolds sajatossdgai: kategorianként minimum kétperces id6kozzel, id6mérés egyénileg.



Egyebek: a terep tipikus Grségi terep, kisebb dombokkal, volgyekkel, melyeket altalaban jél futhato, jo
lathatdsagu lomberdd, helyenként feny6erd6 borit. A futhatdsdgot helyenként bozétfoltok, néhol
szeder nehezitik. A terep nyugati része szabdalt domborzatu, kis parhuzamos voélgyekkel str(in tagolt.

HETFO DELUTANI EDZES

Helyszin és versenykézpont: Pecarovci 46.7346554, 16.1588458

Edzés tipusa: multitask edzés — vakablakos, controlpicking és savos részekkel. Térkép: 2019-ben
helyesbitett, 1:10000 méretaranyd, 5 m alapszintkdzzel.

Pdlyaadatok: egy palya van- két atvagdsi lehetGséggel a C és egy roviditéssel a B pdlyak szamara.
Tavok:

A: 6,3 km/210 m

B: 5,2km /175 m

C:4,3km /140 m

Rajtolds sajdatossdgai: Kétpercenként, idémérés egyénileg.

KOLTSEGEK — MTFSZ TAMOGATAS

A JWOC aspirdnsnak bejelentkezettek részére a vdlogaté futamokon vald részvétel koltségét,
valamint a péntek és szombat éjszakai szallast az MTFSZ dllja. A tobbi edzés, vasarnapi szallas, az
étkezések/vacsora és a szallitas 6nkdltséges.
e A JWOC-ra aspirdnsnak be nem jelentkezettek részére a

o térképek koltsége 600 Ft/f6/edzés;

o szallas 2.800 Ft/f6/éj + 18 éves kor felett IFA;

o az étkezés 1.790 Ft/f6/vacsora.
e A nem a szOvetség altal fizetett koltségeket az MTFSZ az edz6tabort kdvetSen kiszamlazza az

egyeslleteknek, amelyet atutaldssal rendezhetnek.

o A szallitas koltsége kiszallasnal, a soférrel elére egyeztetettek szerint, készpénzben.

ALTALANOS EGYEBEK

e Az edzéseken szalag/edz6bdja, a vélogatd futamokon allvany, normal méretii bdja, SI doboz (Air
maddban) lesz kihelyezve.

e A programon mindenki sajat felel6sségére vesz részt!

e Biztositasrdol mindenki maga gondoskodik! Ne felejtsétek, hogy Ausztridban minden balesethez
mentGhelikoptert hivnak, amelynek koltsége meglehet6sen magas, igy érdemes biztositast kotni.
Akinek segitségre van sziksége a biztositas megkotéséhez, csitortok déig a kovetkezé linken
jelezheti ezirdnyu igényét: https://forms.gle/zKQ3Wbom7J50YtMF7. A biztositast Gera Tibor intézi.

e Mivel az edzések tulnyomd tébbsége nem Magyarorszagon kerl lebonyolitasra, igy fényképes
igazolvany mindenkinél legyen!

e A vélogatdé futamokra a JWOC-ra bejelentkezettek részére SIAC dugdkat biztositunk. Kérjik, a
dugdkakat pénteken a megbeszélést kbvetben kérjétek el!

e Esti program: szombaton a normaltdvu valogatd pdlya elemzése, valamint elGrelathatéan

beszélgetés Domonyik Gaborral, aki 24 évvel ezel6tt, normaltavon az idei normaltav terepén lett

junior vildgbajnok. Vasdrnap utvonalelemzés, valamint Ursula Kadan, osztrak felnétt valogatottal
beszélgetés a felkésziilésérdl, KO sprintrdl, mint Uj versenyszamrol és kenyai tapasztalatairdl.

Korabbi, a terepekrél késziilt térképek:

o Long: https://bit.ly/2WrVNXV
o Middle: https://bit.ly/2VI)Gc2

Budapest, 2019. majus 20.
Juhdsz Julia és Zsigmond Szdva


https://forms.gle/zKQ3Wbom7J5oYtMF7
https://bit.ly/2WrVNXV
https://bit.ly/2VIJGc2

MELLEKLET_1_SZALLASBEOSZTAS

9700 Szombathely, Magyar Laszlé utca 1.
Itt alszik valamennyi Sparis (a vdlogatdzo juniorok is), Czaké Boglarka, Zempléni Lilla, Nagy Zsdfia,
Mihalyi Ferenc, Péntek Marton és Fiilép Almos Huba.
Szobabeosztas
102, 103, 104, 105, 106, 107, 109, 110, 112, 113, 115 - SPA
125 — Czakd Boglarka, Zempléni Lilla
128 — Mihalyi Ferenc
134 — Péntek Mdrton, Fiildp AlImos Huba

9700 Szombathely, Dedk Ferenc utca 57.
Szobabeosztas
001 — Gyenizse-Nagy Balazs, Horvath Jené
002 — Jénas Ferenc, Szabo Marcell
003 — Horvath Csongor, Szalay Levente
004 — Barany Tamas, Demeter Ambrus
005 — Vajda Luca, Vékony Vanda
006 — Szildgyi Emese, Tiszlavicz Veronika
007 — Toth Eszter, Zsigmond Széva
008 — Hajdu Erik, Hajdu Nelli
009 — Sarkozy Zsdfia, Szuromi Hanga
010 — Gardonyi Csilla, Mér6é Dominika
011 — Gonczi Péter, Kovacs Kende
012 — Gonczi Keve, Néda Tamas
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