
ÉRTESÍTŐ///JWOC HARMADIK ÉS NEGYEDIK VÁLOGATÓ FUTAM ÉS 
KAPCSOLÓDÓ EDZŐTÁBOR  AZ ASK SZERVEZÉSÉBEN 

Köszönjük a válogató versenyekre és az edzőtáborra beérkezett nevezéseket! A következőkben a 
programmal kapcsolatos legfontosabb információkat osztjuk meg veletek.  
 

PROGRAM ÉS IDŐREND /// ÁTTEKINTÉS 

Dátum Idő Program Helyszín 

2019. 05. 24. 
péntek 

16:30 első rajt 
18:15 utolsó rajt  

18:45 bontás indul  
Átmozgató edzés 

Sé, temető parkolója 
47.2371538, 16.5550440 

19:30 Vacsora 
Savaria Egyetem „A” épület klub,  
Szombathely, Károlyi Gáspár tér 

47.2304229, 16.6118485 

20:30 Csapatmegbeszélés 
SEK Pável Ágoston Kollégium 
Szombathely, Deák F. u. 57. 

47.2345914, 16.6139808 

2019. 05. 25. 
szombat 

10:30 válogató 
kategóriák első rajt  

JWOC 3. válogató futam 
Versenyközpont: Miesenbach bei 
Birkfeld, 47.380596, 15.792601  12:15 többi 

kategória első rajtja 
Edzőtábori edzés 

18:30  Vacsora 
Savaria Egyetem „A” épület 

Szombathely, Károlyi Gáspár tér 
47.2304229, 16.6118485 

19:30 Útvonalelemzés és előadás  
SEK Pável Ágoston Kollégium, Deák 

Ferenc u.  
47.2345914, 16.6139808 

2019. 05. 26. 
vasárnap  

10:01  
JWOC 4. válogató futam 

első rajt W20 

Versenyközpont: Sankt Johann in der 
Haide, 47.272636, 16.038176  

10:49 
JWOC 4. válogató futam 

első rajt M20 

11:45 
Edzőtábor kategóriáinak 1. 

rajtja 

12:31 Utolsó rajtolás 

15:00 Sprint edzés 1. rajt Versenyközpont: Pinkafeld (Ausztria) 
47.3694684 16.1200410 

 16:00 Sprint edzés utolsó rajt 

18:30 Vacsora 
Savaria Egyetem „A” épület 

Szombathely, Károlyi Gáspár tér 
47.2304229, 16.6118485 

19:30 
Útvonalelemzések és 

előadás (Ursula Kadan) 
SEK Pável Ágoston Kollégium 

47.2345914, 16.6139808 

2019. 05. 27. 
hétfő  

10:00 első rajt 
Domborzati fázis 

46.7346554, 16.1588458 Versenyközpont: Pecarovci 46.7330461, 
16.1591855 

14:00 első rajt Multitask edzés 



SZÁLLÁS 
A szállás helye az  Eötvös Lóránd Tudományegyetem Pável Ágoston Kollégiumaiban található. Két 
épületben kerültünk elszállásolásra:  

(1) 9700 Szombathely, Deák Ferenc u. 57.  
(2) 9700 Szombathely, Magyar László u. 1.  

 
Elhelyezés kétágyas szobákban, vizesblokk a folyosón található. A szobák a délutáni edzés után, de 
leghamarabb 17:30-tól foglalhatók el. Előzetes szobabeosztást készítünk, amelyek a kollégium 
portáján érhetőek el, illetve a mellékletben találhatók. Kérjük, a szobákat ennek megfelelően 
foglaljátok el!  
 
Bejelentkezéskor le kell adnunk egy csoportos bejelentőt. Az épületenkénti bejelentőket a péntek 
délutáni edzés versenyközpontjában  még a futás előtt kérjük, töltsétek ki, hogy a kollégiumba elsőként 
visszaindulók el tudják magukkal vinni és a szállás elfoglalása gördülékenyen menjen! 
 
Parkolás mindkét kollégiumnál az épület előtt, mellett lehetséges. A kollégiumokban van teakonyha, 
ahol kisebb főzés lehetséges. Ha vízforralóra, edényekre szükségetek van, azt vigyetek magatokkal. 
Kérjük, a kollégium tisztaságára vigyázzatok! 
 
 

ÉTKEZÉS 
Vacsora pénteken 19:30-kor, szombaton  és vasárnap 19:00-kor a Savaria Egyetem „A” épületében, 
melynek címe 9700 Szombathely, Károlyi Gáspár tér (GPS 47.2304229, 16.6118485). A vacsora 
helyszínének megközelítését gyalogosan ajánljuk, a kollégiumoktól kb. 400-600 méter. Az épületbe 
történő belépést követően jobbra kell fordulni a ’klub’ felé.  
 
Azon versenyzők részére, akik előre jelezték, speciális étkezési igényeiknek megfelelő (glutén-, illetve 
tejtermék mentes) vacsorát biztosítunk.  
 
Reggelihez és a nap közbeni étkezésekhez a közeli buszpályaudvar mögötti élelmiszer boltot ajánljuk, 
annak szomszédságában pékség is található.  
 
 

UTAZÁS///SZÁLLÍTÁS 
A rendelkezésünkre álló kapacitásokat igyekszünk a legoptimálisabban kihasználni. A nyugati 
országrészben lakóknak egyszerűbb és gyorsabb Szombathelyre jönni, mint Budapestre és innen utazni 
tovább. A következő beosztás péntekre vonatkozik. Szombattól némi változás várható, 
legfontosabbakat lásd lent. 
 
Utazás pénteken Szombathelyre 
Kisbusz_1 (TTE) 

Sofőr: Hajdu Erik 
Utasok: Czakó Boglárka, Gönczi Péter, Hajdu Nelli, Horváth Csongor, Kovács Kende, Mihályi 
Ferenc, Tóth Eszter, Zempléni Lilla 
Indulás helyét és idejét Erikkel egyeztessétek! 

 
Kisbusz_2 (SZV) 

Sofőr: Horváth Jenő 
Utasok: Bárány Tamás, Gárdonyi Csilla, Jónás Ferenc, Sárközy Zsófia, Tiszlavicz Veronika, Vajda 
Luca, Vékony Vanda 
Indulás Szegedről, Jenővel egyeztetett időpontban.  
@Vera, Tomi [javaslat] 12:15 Busz indul Egerből, érkezik Stadionokhoz 14:05, innen 1-es 
villamossal a Népligetig. Találkozó 14:15-14:30 között Népliget, P+R parkoló, park felöli rész.  
@Zsófi, Csilla  [javaslat] be tudtok szállni a Népligetnél, vagy az M1 kivezetőn egyeztetve 
Jenővel 



@Vanda, kérlek, egyeztessétek Jenővel, hogy hol tudsz a legegyszerűbben beszállni, az autó 
M1-en megy, így a Váli-völgyi pihenőnél nem tudsz sajnos csatlakozni. 

 
Autó_1 

Sofőr: Zsigmond Száva 
Utasok: Demeter Ambrus, Szabó Marcell, Szilágyi Emese.  
@Emese, Marci [javaslat] 10:51 Debrecen-Nyugati vonat, érkezik Nyugati 13:37 vagy hasonló 
Oszkár 
@Ambrus 10:29 [javaslat] Miskolc-Keleti vonat, érkezik Keleti 12:58 vagy hasonló Oszkár 
Találkozó: 14:00 Boráros tér (Tinódi utca-Soroksári út kereszteződés) 

 
Autó_2 

Sofőr: Juhász Júlia (Szombathelyről) 
Utasok: Mérő Dominika, Péntek Márton, Szalay Levente (csak szombattól), Szuromi Hanga 
(csak péntek) 
@Domcsi, Marci [javaslat] vonat indul Veszprém 14:02, érkezik Szombathely 15:47. Julcsi 
felvesz titeket 16:00-kor az állomáson.  
@Hanga 10:15 [javaslat] vonat indul Pécs, érkezik Szombathely 14:50. Julcsi felvesz az 
állomáson 16:00-kor.  
 

Tabáni Spari 
Egymás között kérjük, egyeztessetek! 
 

Program későbbi ideje alatt: 

• Szombattól az autók beosztása változik a válogatózó versenyzők korábbi rajtideje miatt.  

• Szabó Marci biztosan a szegedi kisbuszba száll át, Szuromi Hanga Szávához.  

• Vasárnaptól a Tipos busszal utazik Gönczi Keve és Néda Tamás.  

• Vasárnaptól Juhász Julcsival utazik még Czakó Boglárka, Zempléni Lilla, Fülöp Álmos.  

• Czakó Boglárka és Zempléni Lilla vasárnap önállóan megy haza. Péntek Márton szintén a vasárnapi 
válogató után. (Egyeztessetek, tudtok-e egymásnak segíteni.) 

 
 
 

VÁLOGATÓ ESEMÉNYEKRE VONATKOZÓ RÉSZLETES LEÍRÁSOK 

 
HARMADIK JWOC VÁLOGATÓ ÉS EDZÉS 

Versenyközpont: Miesenbach bei Birkefeld, GPS: 47.380596, 15.792601. Parkolásnál figyeljetek oda, 
hogy a helyiek közlekedését ne korlátozzátok! Amennyiben a gépkocsi vezetője elhagyná a cél 
területét, kérjük, a kulcsot a célszemélyzetnél hagyja, hogy szükség esetén odébb tudjunk állni! 
 
Verseny típusa: JWOC Long típusú válogató verseny 
 
Pályaadatok 

M20 10.940/610/22 (győztes idő 70 perc) 
W20  7.320/370/18 (győztes idő 55 perc) 
’ASK’ 4.670/220/9 (nem válogató kategóriában indulók részére) 

 
Versenyközpont – rajt távolság: 3.130/155. A rajtba nem vezet szalagozás. Érkezést követően a 
versenyközpontban minden induló bemelegítő térképet kap. Ezen a térképen látható az előrajt helye. 
A rajt csak gyalogosan közelíthető meg, a rajtmenet egy része sem teljesíthető gépjárművel, mivel az 
úthasználat engedélyköteles. A rajtba menet a jelzett kivágatról letérni, a letiltott területre belépni 
tilos, amely szabály be nem tartása kizárást vonhat maga után.  
 
Karantén és fair play: A válogató kategóriákban indulók számára ’rajtkarantént’, valamint célkarantént 
alkalmazunk. A Versenyközpontot valamennyi még el nem rajtolt versenyzőnek 11:15-ig (45 perc) el 



kell hagynia. A célba érkezést követően a válogatón induló versenyzők 120 percig (12:30) nem 
hagyhatják el a célt, valamint a levezetésre kijelölt területet. Valamennyi napi indulóra vonatkozik, 
hogy hasonlóan a JWOC karanténhoz – amely a buszra történő felszállással kezdődik – kérjük, a 
versenytérképet a kollégium elhagyását követően már ne tanulmányozzátok!  
 
Előrajt: az előrajtban víz áll valamennyi induló rendelkezésére. Az előrajtból a felszereléseket – 
melegítőfelsőt és nem hátizsákot – visszaszállítjuk az utolsó rajt után.  
 
Pontmegnevezés: a térképen és a rajtban (-1 percnél) pótszimból formájában felvehető. Ugyanitt a 
felszereléshez szükséges eszközök – olló és széles cellux – is megtalálhatók.  
 
Rajtprocedúra: A rajtóra a valós (rajt) időt mutatja. Beállás rajt előtt 2 perccel, név szerinti szólítás 
alapján. -2 percnél történik a GPS loggerek kiosztása, valamint a törlés, ellenőrzés és SIAC dugókák 
tesztje. -1 percnél történik a pótszimból felvétele. Térkép felvétele a rajt pillanatában. Az időrajttól a 
térképrajtig (rajtbója) a szalagozás követése – 140 méter – kötelező! 
 
Térkép: 2018-ban helyesbített, 1:15.000 méretarányú, 5 méteres alapszintközzel, ISOM2017 szerint 
készült. A térkép készítői Tóth Gábor és Vancsik Nándor. A térkép kiadója a Naturfreunde Steirmark, a 
HSV Pinkafeld és az OLG Deutsch Kaltenbrunn. A terep használata engedélyköteles, így további 
felhasználása csak a térképtulajdonosokkal történt egyeztetés után lehetséges. A térkép kilenc 
hónapja készült, azóta kis mértékű erdőművelés történhetett, néhány helyen új fakihordó utak, 
esetlegesen gallyazás keletkezhetett (de nem jellemző). A térkép mérete A4, anyaga Pretex.  
 
Terep: Tipikus szubalpesi terep, jelentős szintkülönbségekkel, meredek, de nem szabdalt oldalakkal, 
nagyrészt fenyő-, kisebb részt lombhullató erdőkkel és írtásokkal, 900-1.200 méter közötti tengerszint 
feletti magasságban. A terepen néhány helyen kisebb-nagyobb sziklaképződmények találhatók. 
Futhatóság általában jó, a fiatal erdőkben mérsékelt. A láthatóság általában jó. A terepet sűrű 
úthálózat, de gyér vízrajz jellemzi.  
 
Frissítőpont: a terepen két helyen, ellenőrzőponton található frissítőpont: M20 kategóriában 34 és 
73%-nál, W20 kategóriában 38 és 60%-nál. A frissítőpontokon vizet biztosítunk. Az egyik 
ellenőrzőponton a kiszolgálás öntevékenyen, a másik ellenőrzőponton pontőr segítségével történik. 
Kérjük, legyetek tekintettel az utánatok a pontra érkezőkre!  
 
GPS: a válogató futamokon induló valamennyi versenyző GPS loggert kap. A logger kb. 2,5 x 6 x 1,5 cm. 
Kérjük, olyan futóruhával (nadrág, vagy dupla futótop) készüljetek, amelynek van a logger tárolására 
alkalmas zsebe! Amennyiben nem lesz ilyen zsebetek, a versenyközpontban a logger tárolására 
alkalmas mellényt biztosítunk, amelyet lehetőségeinkhez mérten ’méretre’ szabunk.  
 
Egyebek: 

▪ Az M20 kategória 2-3 átmenetében a pálya keresztez egy felhagyott kerítést. A térképen 
normál felhagyott kerítésként van jelölve, azonban a valóságban ez egy szögesdrót szálat jelent 
mellmagasságban. A terepen piros-fehér szalaggal jelöltük. Kérjük, óvatosan keresztezzétek! 

▪ Rajtlista: kollégiumban pénteken este, a verseny napján a rajtban, illetve a célban kifüggesztve.  
 
 
 

NEGYEDIK JWOC VÁLOGATÓ ÉS EDZÉS 

 
Versenyközpont: Sankt Johann in der Haide, 47.272636, 16.038176. Parkolásnál meglehetősen szűkös 
hely áll rendelkezésre. Kérjük, figyeljetek oda egymásra és az esetlegesen arra közlekedőkre is! 
Amennyiben a gépkocsi vezetője elhagyná a cél területét, kérjük, a kulcsot a célszemélyzetnél 
hagyjátok, hogy szükség esetén odébb tudjunk állni! 
 
Verseny típusa: JWOC Middle Final típusú válogató verseny 



 
Pályaadatok: 

M20 5.580/150/23 (győztes idő 30 perc) 
W20  4.510/125/20 (győztes idő 30 perc) 

 
Versenyközpont – rajt távolság: 2.630 méter 35 méter szinttel. A rajtba nem vezet szalagozás. Érkezést 
követően a versenyközpontban minden induló bemelegítő térképet kap. Ezen a térképen látható az 
előrajt helye. A rajt csak gyalogosan közelíthető meg, a rajtmenet egy része sem teljesíthető 
gépjárművel, mivel az úthasználat engedélyköteles. A rajtba menet a jelzett kivágatról letérni, a 
letiltott területre belépni tilos, amely szabály be nem tartása kizárást vonhat maga után.  
 
Karantén és fair play: A válogató kategóriákban indulók számára ’rajtkarantént’, valamint célkarantént 
alkalmazunk. A Versenyközpontot valamennyi még el nem rajtolt versenyzőnek 10:30-ig (30 perc) el 
kell hagynia. A célba érkezést követően a versenyzők 90 percig (12:00) nem hagyhatják el a cél 
területét, valamint a levezetésre kijelölt területet. Valamennyi napi indulóra vonatkozik, hogy 
hasonlóan a JWOC karanténhoz – amely a buszra történő felszállással kezdődik – kérjük, a 
versenytérképet a kollégium elhagyását követően már ne tanulmányozzátok!  
 
Előrajt: az előrajtban víz áll valamennyi induló rendelkezésére. Az előrajtból a felszereléseket – 
melegítőfelsőt és nem hátizsákot – visszaszállítjuk az utolsó rajt után.  
 
Pontmegnevezés: a térképen és a rajtban (-1 percnél) pótszimból formájában felvehető. Ugyanitt a 
felszereléshez szűkséges eszközök – olló és széles cellux – is megtalálhatók.  
 
Rajtprocedúra: A rajtóra a valós (rajt) időt mutatja. Beállás rajt előtt 2 perccel, név szerinti szólítás 
alapján. -2 percnél történik a GPS loggerek kiosztása, valamint a törlés, ellenőrzés és SIAC dugókák 
tesztje. -1 percnél történik a pótszimból felvétele. Térkép felvétele a rajt pillanatában. Az időrajttól a 
térképrajtig (rajtbója) a szalagozás követése – 70 méter – kötelező! 
 
Térkép: 2014 szeptemberében helyesbített, 2019 májusában, Tóth Gábor által részben felülvizsgált. 
Méretaránya 1:10.000, alapszintköz 2,5 (!) méter, emiatt a szokásosnál laposabb tereptárgyak is 
felvételre kerültek. A terepen intenzív fakitermelés zajlott az utóbbi öt évben, melyet legjobb tudásunk 
szerint a felülvizsgálatnál, valamint stekkelésnél és ellenőrzésnél felvenni igyekeztünk. A térkép mérete 
A4, anyaga Pretex.  
 
Terep: alapvetően lapos, néhol horpadásokkal, szárazárkokkal és metsződésekkel szabdalt terep. 
Tengerszint feletti magassága 300-400 méter. Növényzete részben jól átlátható és futható fenyőerdő, 
sok irtással és felnövőben lévő fiatal erdővel, melyek a terep lapos részének igazi nehézségét adják. 
Sziklák a terepen gyakorlatilag nincsenek. A futhatóság és a láthatóság általában nagyon jó, a nem 
fehér erdőkben mérsékelt. Az úthálózat kiterjedt. Minimális vízrajz jellemzi a terepet.  
 
Frissítőpont: nincs.  
 
GPS: a válogató futamokon induló valamennyi versenyző GPS loggert kap. A logger kb. 2,5 x 6 x1,5 cm. 
Kérjük, olyan futóruhával készüljetek, amelynek van a logger tárolására alkalmas zsebe! Amennyiben 
nem lesz ilyen zsebetek, a versenyközpontban a logger tárolására alkalmas mellényt biztosítunk, 
amelyet lehetőségeinkhez mérten ’méretre’ szabunk.  
 
Rajtlista: kollégiumban szombaton délután, a verseny napján a rajtban, illetve a célban kifüggesztve.  
 
 
 
 
 
 



EDZÉSEKRE VONATKOZÓ RÉSZLETES LEÍRÁSOK 
Az edzéseket három szinten rendezzük:  

A: F20  
B: N20/F18   
C: N18.  

Edzéseken a pontfelszerelés: szalag, időmérés önállóan. A rajtolást ennek ellenére koordináljuk.  
A térképek  Pretex papírra kerülnek nyomtatásra.  
 
 

PÉNTEK DÉLUTÁNI EDZÉS 

Helyszín : Sé, temető parkolója.  
 
Edzés típusa: átmozgató edzés, pontfogás gyakorlása. Térkép: 2018-ben helyesbített, 1:10000 
méretarányú, 5 m alapszintközzel.  
 
Pályaadatok:  

A: 4,9 km/105m/22 ep. 
B: 4,2 km/95 m/ 17 ep. 
C: 3,3 km/95 m/15 ep. 

 
Rajtolás: pályánként kétpercenként, időmérés egyénileg.  
Terep: Változatos futhatóságú, de sokhelyütt sűrűbb erdővel borított, viszonylag sűrű úthálózatú, Vasi-
Hegyhát terep az Alpok legutolsó, keleti nyúlványának utolsó dombján, árkokkal, kis völgyekkel.  
 
 

VASÁRNAP DÉLUTÁNI EDZÉS 

Helyszín és versenyközpont: Pinkafeld, 47.3694684 16.1200410 
 
Edzés típusa: sprint edzés mesterséges lezárásokkal.  
 
Pályaadatok:  

A: 2 km/17 ep. 
B: 1,8 km/15 ep. 
C: 16 km/13 ep. 

 
Rajtolás: percenként, azonos pályára három percenként, időmérés egyénileg.  
 
Egyebek: a pontokon szalagok lesznek. Kérjük, a lezárásokat (térképtulajdonos kérése, illetve 
edzéstechnikai szempontok szerinti lezárások) a fair play szabályai szerint vegyétek figyelembe.  
 
 

HÉTFŐ DÉLELŐTTI EDZÉS 

Helyszín és versenyközpont: Pecarovci 46.7338788, 16.1590678 
 
Edzés típusa: domborzati fázis. Térkép: 2019-ben helyesbített, 1:10000 méretarányú, 5 m 
alapszintközzel.  
 
Pályaadatok:  

A: 7,8 km/295 m/20 ep 
B: 5,5 km/230 m/12 ep. 
C: 4,8 km/190 m/13 ep.  

 
Rajtolás sajátosságai: kategóriánként minimum kétperces időközzel, időmérés egyénileg.  
 



Egyebek: a terep tipikus őrségi terep, kisebb dombokkal, völgyekkel, melyeket általában jól futható, jó 
láthatóságú lomberdő, helyenként fenyőerdő borít. A futhatóságot helyenként bozótfoltok, néhol 
szeder nehezítik. A terep nyugati része szabdalt domborzatú, kis párhuzamos völgyekkel sűrűn tagolt.  
 
 

HÉTFŐ DÉLUTÁNI EDZÉS 

Helyszín és versenyközpont: Pecarovci 46.7346554, 16.1588458 
 
Edzés típusa: multitask edzés – vakablakos, controlpicking és sávos részekkel. Térkép: 2019-ben 
helyesbített, 1:10000 méretarányú, 5 m alapszintközzel.  
 
Pályaadatok: egy pálya van- két átvágási lehetőséggel a C és egy rövidítéssel a B pályák számára. 
Távok:  
A: 6,3 km/210 m  
B:  5,2 km /175 m  
C: 4,3 km /140 m 
 
Rajtolás sajátosságai: Kétpercenként, időmérés egyénileg.  
 
 

KÖLTSÉGEK – MTFSZ TÁMOGATÁS 

• A JWOC aspiránsnak bejelentkezettek részére a válogató futamokon való részvétel költségét, 
valamint a péntek és szombat éjszakai szállást az MTFSZ állja. A többi edzés, vasárnapi szállás, az 
étkezések/vacsora és a szállítás önköltséges.  

• A JWOC-ra aspiránsnak be nem jelentkezettek részére a  
o térképek költsége 600 Ft/fő/edzés; 
o szállás 2.800 Ft/fő/éj + 18 éves kor felett IFA; 
o az étkezés 1.790 Ft/fő/vacsora. 

• A nem a szövetség által fizetett költségeket az MTFSZ az edzőtábort követően kiszámlázza az 
egyesületeknek, amelyet átutalással rendezhetnek.  

• A szállítás költsége kiszállásnál, a sofőrrel előre egyeztetettek szerint, készpénzben.  
 
 

ÁLTALÁNOS EGYEBEK 

• Az edzéseken szalag/edzőbója, a válogató futamokon állvány, normál méretű bója, SI doboz (Air 
módban) lesz kihelyezve.  

• A programon mindenki saját felelősségére vesz részt! 

• Biztosításról mindenki maga gondoskodik! Ne felejtsétek, hogy Ausztriában minden balesethez 
mentőhelikoptert hívnak, amelynek költsége meglehetősen magas, így érdemes biztosítást kötni. 
Akinek segítségre van szüksége a biztosítás megkötéséhez, csütörtök déig a következő linken 
jelezheti ezirányú igényét: https://forms.gle/zKQ3Wbom7J5oYtMF7. A biztosítást Gera Tibor intézi.  

• Mivel az edzések túlnyomó többsége nem Magyarországon kerül lebonyolításra, így fényképes 
igazolvány mindenkinél legyen! 

• A válogató futamokra a JWOC-ra bejelentkezettek részére SIAC dugókát biztosítunk. Kérjük, a 
dugókákat pénteken a megbeszélést követően kérjétek el! 

• Esti program: szombaton a normáltávú válogató pálya elemzése, valamint előreláthatóan 
beszélgetés Domonyik Gáborral, aki 24 évvel ezelőtt, normáltávon az idei normáltáv terepén lett 
junior világbajnok. Vasárnap útvonalelemzés, valamint Ursula Kadan, osztrák felnőtt válogatottal 
beszélgetés a felkészüléséről, KO sprintről, mint új versenyszámról és kenyai tapasztalatairól.  

• Korábbi, a terepekről készült térképek: 
o Long: https://bit.ly/2WrVNXV  
o Middle: https://bit.ly/2VIJGc2  

 
Budapest, 2019. május 20.  

Juhász Júlia és Zsigmond Száva 

https://forms.gle/zKQ3Wbom7J5oYtMF7
https://bit.ly/2WrVNXV
https://bit.ly/2VIJGc2


 

MELLÉKLET_1_SZÁLLÁSBEOSZTÁS 

 
9700 Szombathely,  Magyar László utca 1.  
Itt alszik valamennyi Sparis (a válogatózó juniorok is), Czakó Boglárka, Zempléni Lilla, Nagy Zsófia, 
Mihályi Ferenc, Péntek Márton és Fülöp Álmos Huba.  

Szobabeosztás 
102, 103, 104, 105, 106, 107, 109, 110, 112, 113, 115 - SPA 
125 – Czakó Boglárka, Zempléni Lilla 
128 – Mihályi Ferenc 
134 – Péntek Márton, Fülöp Álmos Huba 

 
9700 Szombathely, Deák Ferenc utca 57.  

Szobabeosztás 
001 – Gyenizse-Nagy Balázs, Horváth Jenő 
002 – Jónás Ferenc, Szabó Marcell 
003 – Horváth Csongor, Szalay Levente 
004 – Bárány Tamás, Demeter Ambrus 
005 – Vajda Luca, Vékony Vanda 
006 – Szilágyi Emese, Tiszlavicz Veronika 
007 – Tóth Eszter, Zsigmond Száva 
008 – Hajdu Erik, Hajdu Nelli 
009 – Sárközy Zsófia, Szuromi Hanga 
010 – Gárdonyi Csilla, Mérő Dominika 
011 – Gönczi Péter, Kovács Kende 
012 – Gönczi Keve, Néda Tamás 
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