GKS NYARI EDZ OTABOR

Felsstarkany

A GOdollsi Kirchhofer Jézsef Sportegyesiilet Tajfutd Szakdélgzat utanpotlas edrabort
szervez a Bukkbe.

A tabor célja az utanpotldskortak technikai tudakass fizikai felkésziltségének fejlesztése,
valamint a csapatépités.

Idépont: 2019.06.27-06.30. (csutértdk — vasarnap, 3 émzak

Szallas Felsstarkany, Imok Uduls

Létszan 50 16

Kdltséqg: 24.000.- Ft/é (szallas, napi 3 étkezés, térképek dija)

Az MTFSZ utélagos tAmogatasa alapjan az égy €$ tamogatasi 6sszeget visszautaljuk.

Program-edzéstervezet

Az edzések a szallas kdzelében lesznek lebonyoktvzésenként 4 palya (A, B, C, D)
kulonbo® nehézsegi fokozatokkal. A déi illetve délutani edzések kdzott és utan
szabadids jatékok és tajfutas elméleti feladatok lesznek.

1. nap (06.27. - csutortok)
délebtt: utazas, szallas elfoglalasa, program és egyébmaciok ismertetése
délutan: atvonalkbvetés
2. nap (06.28. - péntek)
délebtt: normaltavu palyak
délutan: k6zéptavu palya domborzati fazison, kkmdk normal térképen
3. nap (06.29. — szombat)
délebtt: hosszu atmenetes, Utvonal valasztos palyak
délutan: pontbedijté
este: éjszakai tajfutas
4. nap (06.30. — vasarnap)
délebtt: tAbor bajnoksag
délutan: eredményhirdetés, taborzaras, hazauteggériileq)

Az MTFSZ tdmogatni kivanja a nyari utanpotlasdadhorokat. Ennek pontos 6sszégeér
csak utdlagosan a létszam ismeretében tudunk kyZiat, az 6sszeget a lIétszam pontos
ismeretében szamoljak ki, majdszel utalja a szovetség.

Jelentkezés és informacié: 2019.06.15-igiff. Kiss Gyoérgynél (20/468-2327 vagy
kissguriga@gmail.co;n és  Nagyné  Simon  Agnesnél (30/249-7980  vagy
simonagigodollo@gmail.com

Godalls, 2019. majus 13.

Szead&di Akos - ifj. Kiss Gyorgy



