
GTC Nyári Tájfutó Utánpótlás Edzőtábor 
2019. július 8–12. (hétfő–péntek) 

 

Értesítő 
 

A Gerecse Tájfutó Club utánpótlás edzőtábort szervez a Vértesben, melyre minden 

jelentkezőt szeretettel vár.  

 

A tábor központja:  Mór, Vértes Tábor 

A tábort a pusztavámi festékgyár felől lehet megközelíteni, a festékgyár után 1 Km-t erdei 

úton kell megtenni. Parkolni közvetlenül a tábor mellett lehetséges. 

GPS: 47°23'36.9"N 18°15'28.8"E 
Honlap: www.vertestabor.hu 

 

A tábor célja: Az utánpótláskorú gyerekeknek felkészülési lehetőséget biztosítani a 

tájékozódási futóversenyekre. Közösségi élmény szerzésének lehetősége egy vidám nyári 

sporttáborban. 

 

Jelentkezés:    2019.06.23-ig a gtcnevezes@gmail.com E-mail címen. 

 

Étkezés:    Hétfőn   Meleg vacsora, 

Kedd - Csütörtök Reggeli, Ebéd, Vacsora 

Pénteken  Reggeli 

A táborban rendelkezésre állnak, evőeszközök, KV főző, és a 

szabad kapacitásig hűtő is. 

 

Edzések: Az edzések a Vértesben kerülnek lebonyolításra. Edzésenként 4 különböző 

nehézségű pálya, feladat kerül kitűzésre. 

A - Haladó (Tapasztalt versenyző 16+, felnőttek) 

B - Közép Haladó (Tapasztalt, néha még bizonytalan, azonban már nem kezdő versenyző, 14) 

C - Tapasztalt Kezdő (nem ez az első találkozása a tájfutással, de még inkább kezdő 12 - 14) 

D - Kezdő (Teljesen kezdő vagy nagyon fiatal versenyző, 10 - 12)  

10 edzést tervezünk. Lehetőség van egy-egy edzésre is jelentkezni. Az edzések a szállástól 

gyalogosan megközelíthetőek, nem lesz szükség utazásra. 

Az edzéseket esténként a vacsora után röviden értékeljük.  

 

Javasolt felszerelés:  
Tájfutó ruházat lehetőleg 2 váltás (a lágyszárú aljnövényzet jelentősen megerősödött, 

hosszúnadrág, sportszár fokozottan ajánlott). Terepfutó cipő vagy stoplis. Tájoló, stopper óra, 

dugóka ha van (ha nincs az SI-s edzésekre adni fogunk). Szúnyog, kullancs riasztó. Fejlámpa 

az éjszakai edzéshez. Ha szükséges a rendszeres gyógyszered vagy az allergiás, legyen a 

táskádban és kérlek erről minket is értesíts. Tisztálkodási csomag. Ha sátrazol hálózsák. 

Korlátozott lehetőség van a telefon és internet használatra, gyenge a térerő. 

 

Egyéb:  

A tábor területén vigyázzunk a rendre, a szemetet a kijelölt helyre tegyük. 

A tábor területén lévő tóban fürödni és horgászni tilos! 

A tábor területén található kis park, növényeire, kiállított faragványaira fokozottan 

vigyázzunk. 

http://www.vertestabor.hu/
mailto:gtcnevezes@gmail.com


Tervezett program: 
 

 

Hétfő     

9:00  Tábor nyitás 

10:00 - 13:00  Mátrix pályák    Tábor területe 

 6 féle mátrix pályát lehet teljesíteni, ebből 2-őt memóriából kell 

megoldani.  

13:30   Ebéd (hozott szendvicsből) 

  15:00   Útvonalkövetés    Sikáros 

Térképen bejelölt útvonal követése 

A pálya 6000m / 150m 

B pálya 5000m / 90m 

C pálya 3600m / 60m 

D pálya 2800m / 40m 

  18:00   Vacsora (meleg) 

  19:00  Napi értékelés 

   

 

 

Kedd    

  8:00  Reggeli 

10:00  Fázisnyomott térképen pályák  Árki erdő 

A pálya 6000m / 150m  Fázisnyomott térképen csak 

domborzat 

B pálya 5000m / 90m  Fázisnyomott térképen csak 

domborzat 

C pálya 3600m / 60m  Fázisnyomott térképen csak 

domborzat (kérésre úthálózattal) 

D pálya 2800m / 40m  Fázisnyomott térképen csak 

domborzat és úthálózat 

12:30   Ebéd (meleg) 

15:00  Csillagpontos pályák    Árki erdő 

A pálya 5800m / 8ep. 

B pálya 4100m / 7ep. 

C pálya 2700m / 5ep. 

D pálya 1900m / 4ep. 

18:00  Vacsora 

19:00  Napi értékelés 

19:30  Bemutató 
SIAC AIR+ Gyors dugóka helyes használata 

 

 

Szerda   

  8:00  Reggeli 

Reggeli után a tábortól 3 km-re lévő Szépvízér terepre megyünk 

gyalog. A délelőtti edzés után maradunk a terepen. A 

magunkkal hozott hideg ebéd és egy kis pihenő után kezdődik a 

délutáni edzés, majd gyalog megyünk vissza a táborba. 

 



10:00  Pillangó pályák    Szépvízér 

A pálya 5000m / 16 ep. 

B pálya 3600m / 11ep. 

C pálya 2500m / 12ep. 

D pálya 1800m / 9ep 

  15:00  Pontbegyűjtő      Szépvízér 

45 perc áll rendelkezésre a feladat végrehajtásához. 

Az összes pont begyűjtése kb. 4000m/25ep. 

18:00  Vacsora (meleg) 

19:00  Napi értékelés 

 

 

Csütörtök 

 

7:30  Reggeli 

8:30  Túra       Csókakő 

Együtt túrázunk a kb. 6 km-re lévő Csókakői várhoz, részt veszünk egy 

vártörténeti bemutatón, majd gyalog megyünk vissza a táborba. 

 

13:30  Ebéd (meleg) 

 

16:00  Sprint váltó 2x2   Vértes Tábor, Fenyves 

2 fő csapatok versenye, minden csapat futója két pályát teljesít 

AB pályák 2500m/2400m 10ep./9ep.   

CD pályák 1300m/1500m 6ep.6ep. 

  21:30  Éjszakai pályák   Vértes Tábor, Fenyves 

A pálya 4000m / 11ep. 

B pálya 2700m / 7ep. 

C pálya 2200m / 6ep. 

D pálya 2200m / 6ep. 

 

 

Péntek 

8:00  Reggeli 

10:00  Tömegrajtos farsta pályák   Árki erdő 

Mindenki egyszerre rajtól, egyéni váltó pályákra, a pályák 

vonalvezetése a kategóriákban azonos, azonban a különböző 

kombinációk miatt más – más pontokat fog mindenki. 

 

A pálya 5300m / 13ep. 

B pálya 5100m / 12ep. 

C pálya 2300m / 8ep. 

D pálya 1700m / 7ep. 

 

Hazautazás 

 

 

 

Szeretettel vár a GTC! 

 


