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Egészség- és
 Sportnap

Gyál városi

2019. szeptember 28.
9 órától

Gyál, Sportpálya és Sportcsarnok
Ady Endre utca 22.

A rendezvény fővédnöke Pápai Mihály polgármester

10.00 
Sportcsarnok 

hivatalos átadó
ünnepség 

Támogatók:

LENDÜLETBEN

rendezvénysorozat
2017

9.00 órától megnyitó és világhírű sportszakemberek előadásai
Földesiné Dr. Szabó Gyöngyi MTE professzor emerita, 
Dr. Kemény Dénes vízilabda mesteredző, Monspart Sarolta, tájfutó 
világbajnok. 

10.00 Sportcsarnokavatás
Beszédet mond: Dr. Szabó Tünde sportért felelős államtitkár, 
Dr. Szűcs Lajos országgyűlési képviselő, Pápai Mihály polgármester.

10.30 Közös bemelegítés Monspart Saroltával
10.40-től a külső helyszíneken sportági versenyek az előre 
nevezetteknek (tájékozódási verseny, Eisberg focikupa, streetball)

Szabadon választható programok, egészségügyi szűrővizsgálatok 
(vércukormérés, vérnyomásmérés, koleszterinszint mérés, húgysav mérés, 
dietetikus, neuropátiás szűrés, testtömeg index, kardiológus, pulzoximetria, 
elsősegélynyújtás bemutató stb.)
Gyermekmegőrző: játékos foglalkozások.

10.40-16.00 Decathlon sporteszközök kipróbálása
10.40 -12.30 Asztalitenisz+adogatógép, sakk, jóga, 
safebike (kerékpár központi nyilvántartásba vétel)
13.00 - Sportági versenyek, díjak átadása
13.30-13.45 Birkózás bemutató 
13.45-14.00 Boksz 
14.15-15.00 Dr. Zacher Gábor toxikológus előadása 
15.00-15.10 Tánc 
15.10-15.20 Mazsorett 
15.20-15.30 Kézilabda növendékek 
15.30-15.45 Karate bemutató 
15.45-16.30 Katus Attila világbajnok sportoló
életmód előadása és 25 perc közös aerobik 
16.30 Záróbeszéd, Eisberg felnőtt focikupa díjátadás 

Salátakóstoló, egészséges ételek, vásárlási lehetőség.

PROGRAM:

„Mindenkit szeretettel várunk!”
Bácsi Péter 

kötöttfogású világbajnok


