}: . Magyar Tajékozodasi Futd Szovetség

1970+ 2" 1146 Budapest, Istvanmezei ut 1-3. Telefon/fax: 1/4606801. E-mail: iroda@mtfsz.hu

EDZOI KONFERENCIA 2020
MEGHIVO

Helyszin: Magyar Sport Haza, 1146 Budapest, Istvdnmezei ut 1-3. (térkép)
foldszinti el6adoterem
Id6pont: 2020. januar 26. (vasarnap) 10:00 — 14:30

Regisztracié: Elektronikusan az ENTRYLight rendszerben, hatarid6é 2020. janudr 22.

PROGRAM:

10:00 Kovacs Balazs Megnyitd, a program ismertetése

10:10 Leho Haldna A T3ajfutas Vildgnapja (World Orienteering Day)
az IOF elndke angol nyelven, tolmécsoldssal

10:45 Karai Kazmér Tajfuto versenyzék fizikai felkészitzése
atlétika szakedzd,
mesteredz6

11:20  Dr. H. Ekler Judit Tajékozddasi futd szakedzd képzés 2020. szeptember,
intézetigazgaté ELTE PPK Sporttudomanyi Intézet - Szombathely

—ROVID SZUNET-
12:00 Horvath Magda A versenyz8k mentalis felkésziilésérdl

tajfutd szakedz6

12:45 Mauer Lajos Hogyan szervezzik sikeresen egy fiatal utanpdtlas egyesilet
a Gerecse Tajfutd Club  életét? A GTC utanpodtlas mihelyének bemutatasa.
elndke

13:30 Németh Luca Sportoldk helyes tapldlkozdsa. Mit és mikor egyek futas
dietetikus, valogatott el6tt-alatt-utan?
programszervez$

A részvétel minden érdekl6d6 szdmdra ingyenes, de regisztraciohoz kotott. Az MTFSZ 2020-as
edz6tamogatasi palydzataban érdekelt edz6k szamara a konferencian vald részvétel ajanlott, 10%
tobblet pontszamot biztosit a tdmogatas szamitasanal.

A jelentkezési hatarid6t megel6z6en az el6adasokrdl témavazlatot tesziink kozzé. ElGzetes
kérdések feltevésére lehetGség van a balazs.kovacs@mtfsz.hu cimen.

Mindenkit szeretettel varnak a konferencia szervezéi:
MTFSZ Edz6bizottsdag, MTFSZ Utdnpétlas-fejlesztési bizottsag.


https://www.google.com/maps/place/Budapest,+Istv%C3%A1nmezei+%C3%BAt+3,+1146+Magyarorsz%C3%A1g/@47.5040701,19.0810107,2163m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x4741dc8614f0d325:0xcb3ecfdd52ae83c1!8m2!3d47.503069!4d19.090326?hl=hu
http://entrylight.hu/
mailto:balazs.kovacs@mtfsz.hu

