Versenyrendezési ajanlasok
2020. junius 10-t4l visszavonasig

Ezen iranymutatasok alapja a hatdsagok jelenlegi fert6zésmegel6zési tanacsai, amely tobbek kozott a
kovetkezbkre vonatkoznak:

. az Osszegy(lt emberek szamanak minimalisan tartasa,
. a személyes véddtavolsagok megtartasa,

. a személyes higiénia és

. az érintéssel torténd fertézések megel6zése.

A hatdsagok megengedik a sportrendezvények megszervezését zart korilmények kozott, feltéve, hogy
ezek az események a vonatkozd CDC ajanlasoknak megfelelnek.

Figyelem! Azoknak a személyeknek, akiknek légzbszervi fert6zés tiinetei vannak, még enyhe
tinetekkel sem szabad részt venni sem rendezéként, sem szervezdként venni a versenyeken. Ez
természetesen vonatkozik azokra az emberekre is, akik karanténban vagy elszigetelten vannak. A
magasabb kockdazatl csoportokba tartozé embereknek altaldban azt tanacsoljdk, hogy ne vegyenek
részt eseményeken. Az utazasi tevékenységek csokkentése érdekében lehetbleg csak helyi
rendezvényeket szervezziink.

Az MTFSz elntkségének 30/2020. hatarozata szerint 2020. junius 10-t6l a hatalyos szabalyok, jelen
allas szerint kilonosképpen a Magyar Kozlonyben kozzétett 46/2020. (III. 16.), 71/2020. (III. 27.),
168/2020. (IV. 30.), valamint 170/2020. (IV. 30.) kormanyrendeletekre, Ujra lehet regionalis és jllius
1-t6l orszagos rangsorold versenyeket rendezni. Amig sportrendezvényeket csak ,zart koriilmények”
kozott lehet rendezni, addig kozterlileteken versenyeket regionalis és orszagos rangsorold versenyként
tovabbra sem lehet rendezni. Ez a hatarozat legkés6bb augusztus 14-én hatalyat veszti.

Az egyénileg végzett tajfutd tevékenységek 6nmagaban nem jarnak a fertézések terjedésének jelentbs
kockazataval. A kihivasok inkabb

e az utazassal,

e arendezvénykozponttal / arénaval,

e arajtterilettel és

e a pontérintéssel kapcsolatosak.

Az MTFSZ elndkségének dontése értelmében a 2020. évi versenyeinkre a jelentkezési hatarido
kovetkez6képpen modosul: orszagos rangsorold versenyek (amik benne vannak az orszagos
versenynaptarban, de athelyezést kérnek): legalabb 4 héttel a verseny el6tt kotelesek jelentkezni (de
csak OR-mentes hétvégére), a regiondlis rangsorold versenyek legalabb 2 héttel a verseny el6tt
kotelesek jelentkezni. 2020-ban rendezendé versenyeknél a versenykiirasnak kotelezo
jelleggel tartalmaznia kell a Rendezéség altal eloirt egészségiigyi korlatozasokat
(higiénia, stb.), illetve azt hogy a Rendez6ség ehhez milyen eszkozoket, feltételeket
biztosit.

Elvart, hogy a rendez6 mindenkor tisztaban legyen az idevonatkozo aktualis hatosagi

eloéirasokkal.
Ajanlasok Versenyrendezok részére

Egészségiigyi felelds:
A verseny elnoke nevezzen ki egy egészségligyi feleldst, aki mindenkor felelés a szabalyok

betartasaért. Ennek a személynek felhatalmazast kell kapni az esemény visszavonasara és / vagy az
egyének kiutasitdsara a rendezvényr6l, ha ezen iranymutatasokat nem tartjdk be. Kiilon nem
megnevezett felelGs esetén a verseny elndke egyben az egészségligyi felelGs.

Altaldnos alapelvként tartsuk és tartassuk be a 1,5 méteres tavolsagszabalyt mindenki szamara, aki
nem ugyanabban a haztartasban él.



Versenykiiras és a versenyértesit6
A versenykiiras tartalmazza, a versenyértesitd szilkség esetén pontositsa a tervezett megel6z6

7

intézkedéseket, a megszokottodl eltéré szabalyokat, eljarasrendet.

Célteriilet

Az arénat Ugy kell elrendezni, hogy egy idében a minimalis mennyiségii ember tartézkodjon a
teriileten [ideértve a rendezOket és az Osszes tObbi résztvevét is]. A beérkezett versenyz6 a
legrovidebb id6n beliil képes legyen elhagyni a cél teriiletét.

Javasolt célelrendezés:
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A cél teljes terliletét kordonozzuk korbe, jeldljik, hogy ez verseny teriilete. Idegeneket udvariasan
tessékeljiik ki a céltertiletrol.

A célban legyen megfeleld mennyiségli, szeparalt célsator, ne a megszokott ,mindenes” sator. Kiilon
csak SportIdent kezelGi, kiilon jelentkeztetés, kilon raktar, stb.

A SI kiolvasot helyezziik a satron kiviilre, allvanyra. Mellé tegyik a bérelt dugdka gylijté dobozt,
melybe a versenyz6 dobja be a dugokat kiolvasas utan. A végén a rendezé zarja le a dobozt, és vigye
el fert6tlenitbs vizben kimosni a tartalmat.

RészidGs cédulat ne nyomtassunk és ne osztogassunk. Csak wifi vagy internetes eredménykozlés
legyen.

Térkép elvétel és frissito osztas ne legyen a befutas utan.

Az aréna terlletén lehetGleg mell6zziik a kereskedelmi arusitasokat és a biifét.
A WC-k mellett tiszta vizhez és fertGtlenitészerekhez kell hozzafémni. A latogatas el6tt és utan mosson

mindenki kezet. A WC-ben a rendezé biztositson fertétlenitd sprayt, amivel a WC ,vendége” hasznalat
utan fert6tleniteni tudja az egységet.



A szervezOnek gondoskodnia kell a fert6tlenitdszerek és tiszta viz megfelel6 elhelyezésérdl. A
fertGtlenitoszerek nem miikddnek jél a lathatdan szennyezett boron.

Nevezés:

Ajanlott az el6nevezés megkovetelése. Kisebb versenyek (RR) esetén célszerli az Entrylight vagy
egyéb hasonld nevez6 rendszer hasznalata. A nevezd rendszerben legyen lehetGség az utaldsos
fizetési mod megjelolésére.

Kerlilendd a helyszini nevezés, hasznalata esetén is csak néhany, kijelolt Nyilt kategdriakban ajanlott.
Az el6re nevezéshez képest jelentds pétdij kiildnbozet ajanlott, ezzel is az elénevezést erbsitendo.

Jelentkeztetés

Biztositsuk az utalasos fizetés lehetGségét akar a verseny el6tt, akar a verseny utan. Ebben az esetben
az el6re nevezetteknek a jelentkezésnél meg sem kell jelennidik.

Minimum két jelentkeztetési pont legyen, kiilon az eldre nevezettek és kiilén a mddositdk részére. A
jelentkeztetési pontok legyenek szlik kordonnal megkozelithetGek.

A jelentkeztet6k lehetbleg maszkban és gumikeszty(iben dolgozzanak.

Dugdkabérlés, médositas:

Lehetdleg keriiljik el a dugdkabérlést. A bérelheté dugokakat a rendezé a verseny el6tt és utan
fertGtlenitse (pl. mosas hipds vizben). A dugdka bérleti dija tartalmazza a fert6tlenités dijat is, legyen
600-1000 Ft futamonként.

Dugdkaszam modositas a rajtolas el6tt irasban egy erre a célra felallitott gylijtédobozban gyljtendd

Mddositasokhoz hasznalhatd cédula minta (dugdkaszam, egyéb adatok):

NEVEZES Uj: OOf Médositas: T1

Név:

Sl dugé:

Klub:

Kategoria:

Atnevezésnél régi
kategoéria:

RAITIDO:

(rendezé6 irja rd)

Rajtlistaszervezés
A rajtlistat Ggy szervezzikk meg, hogy a leheto legkevesebb versenyzo induljon egy idoben.
Ennek modja:
e hosszabb rajt nyitvatartas
¢ minden kategdria (beleértve a nyilt is) rajtidére induljon
¢ a kategorian beliili rajtid6ktz novelése
o 30 masodpercenkénti rajtoltatas
Ne alkalmazzunk semmilyen (rajt vagy cél) karantént.




Rajtteriilet

A rajtteriiletet Ugy kell elrendezni, hogy egy idében a minimalis mennyiségli ember tartézkodjon a
terileten [ideértve a rendezoket és az Osszes tobbi résztvevot is] és biztositsa a megfelel tavolsagot
is.

Javasolt rajtelrendezés:
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Javasolt intézkedések:

e Az egyes rajtzonak hosszliak legyenek, akar 5-10 m is.

e A rajtszemélyzet létszamat minimalizaljuk, hagyjuk el a felesleges feladatokat (pl. a
rajtszemélyzet felirja az induld dugoka szamat)

e Minimalizaljuk az egyid6ben a rajtkordonban levok szamat (4 f6 max, pl. megfeleld rajtlista
szervezéssel) A négy egyidében a kordonban tartdzkodd versenyzd, hossziranyld kordonnal
kaphat elvalasztast.

o Akdr csokkentsiik a rajt id6zénadjat 2 percre. Torlésdoboz a rajtzonan kiviil, -2: Beléptetés,
Ellen6rzés és ellendrz6 doboz

o Belépéskor az ellenGrzést elektronikus moédon oldjuk meg (lasd a Postas rendszere)

¢ 30 masodpercenkénti rajtoltatas, (ha a rajtéra nem tudja, akkor rajtdobozokkal)

o A térképet csak a rajt utan vehesse el a versenyz6, az egymastdl megfeleld tavolsagban (min
1,5 m) elhelyezett térképtartokbdl.

¢ Ne legyen potszimbol elérhetd a versenyzoknek.

Javasolt, hogy a szervezOk gondoskodjanak fertGtlenitészerek és tiszta viz megfelel6 elhelyezésérdl a
rajtban is. A fertGtlenitészerek nem miikddnek jol a lathatdan szennyezett boron.



Térképek, palya elokészitése:

A térképek elkészitésekor mindenki mosson kezet a feladat megkezdése el6tt.

Az ellen6rz6 pontok erddbe torténd kihelyezése utan a felvezeté a nala lévo fertGtlenitovel tisztitsa
meg a Sportident dobozt.

Amennyiben a palyan feltétlenil sziikséges frissitét biztositani a versenyzoknek, azt kis méretli (0,2-
0,5 |) palackozott vizzel oldjuk meg.

Célba érkezés, kiolvasas
A cél és kiolvaso dobozokat a kihelyezés utan a felvezetd a nala 1évé fertbtlenitovel tisztitsa meg.

A Sportident kiolvasas a célvonaltdl nagyobb, minimum 20-30 méterre torténjen, hogy megfelelé
puffertavolsdg maradjon a sorban allashoz, ahol a versenyzok tartsak meg a 1,5 méteres tavolsagot.
Ezt a sort szlik egy személyes kordonnal tereljik a kiolvasashoz. Nagyobb versenyek esetében tobb
parhuzamos folyoso is kialakithato.

A kiolvasas a célsator terlletén kivil torténjen, a versenyzd ne kapjon kiscetlit az eredményével.

Az esetleges bérelt dugdkat a versenyz6 sajat kezlileg helyezze egy kihelyezett zarhaté dobozba (pl:
szavazd doboz, kis nyilassal a tetején)

A térképeket ne vegyiik el.
A célba érkezést kévetben ne biztositsunk frissitét a versenyzoknek, azt mindenki oldja meg otthonrdl
hozott frissitGvel.

Eredménykozlés és -hirdetés
Az arénaban csak online eredménykozlés legyen (wifi vagy internet). Az eredményeket (beleértve a
részidéseket) minél hamarabb online elérhetévé kell tenni.

Eredményhirdetést a helyszinen ne tartsuk. Dijazast — ha sziikséges — utdlag adjuk at.

Ajanlasok Versenyzok részére

A versenyeket a ,gyere-fuss-menj haza” elv szerint tartjdk, és senki sem tartézkodhat a
versenykozpontban a sziikségesnél hosszabb ideig.

Kovesd a szervezOk utasitasait. Ne felejtsd el a 1,5 méteres tavolsagszabalyt mindenki szamara, aki
nem ugyanabban a haztartasban él.

Pont fogas utan ne allj meg kozvetlenil az ellenérzé pont mellett, ha id6re van sziikséged a kovetkezd
atmenet végrehajtasanak megtervezéséhez.

A résztvevoként a befutas utani frissitéshez és tisztalkodashoz hozz sajat vizet / mosdkendét.
Hozzal sajat frissitot és ételt, majd vidd haza a szemetedet is!
Hasznald a kézfert6tlenit6t mielétt belépsz a rajtba.

Célbaérkezés és kiolvasas utan ne témoriilj szorosan versenytarsaiddal, hogy megvitassatok a palyat
és az Utvonalvalasztast - a tavolsagi szabalyok itt is érvényesek.



