VHS utanpétlas tajfuté edzétabor

2020. julius 07-10.
Nagyvazsony

A tabor célja: Kezd§ tajfutdk szamara a sportag alapjainak megismerése, elsajatitasa. Haladd tajfuté fiatalok szamara
a technikai készségek fejlesztése, felkésziilési lehet6ség biztositasa az Ujra induld versenyszezonra.

Helyszin: Balaton-Felvidéki Erdészeti Erdei Iskola https://www.bakonyerdo.hu/okoturisztika/erdei-iskolak/balaton-
felvidek

Szallas: Az Erdei Iskolaban, 4-6 dgyas szobakban.

Etkezés: napi 3X, jul.07. ebédtél- jul.10. ebédig ( reggeli, meleg ebéd és meleg vacsora )

Koltség: 23.000,-Ft./f6 Max. létszam 45 f6

Edzéshelyszinek: Nagyvdzsony, Saska, Uzsa, Kab-hegy, Tapolca

Az edzGtabor tervezett programja:

julius 07. kedd

délel6tt Paros utvonalkovetés ( kicsikkel csoportosan ).
délutdn Irdnymenet gyakorldsa ( ablakos és cs6palya, kicsiknek normal palya )

julius 08.szerda

délelstt Multitask ( kicsiknek normal palya)
délutdn Microsprint valtd, szabadid6s program : Nagyvdazsonyi var
este Ejszakai edzés ( kicsikkel csoportosan )

julius 09. csiitortok

délelstt Palya domborzati fazisnyomaton (kicsiknek ismerkedés a domborzattal)
délutan Balatoni flird6zés

julius 10. péntek

délelstt Kozéptavu pillangd palya, kicsiknek csillagedzés
délutan Sprint edzés

Tabor és edzésvezetSk: Németh Zsoltné, Molnar Zoltan

Jelenkezés: melcsi68 @gmail.com vagy a 70-330-4253 telefonon junius 28-ig.

Az edz6tdborral és programokkal kapcsolatos esetleges valtoztatas jogat fenntartjuk!

Veszprém, 2020.06.10. Veszprémi Honvéd SE
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