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ALPOKALJA SZABADIDOSPORT
& KORNYEZETVEDO EGYESULET

Tajékozadasi futé edzétabor
2020. junius 26-30. Orség

Motté: ,Figyelem, koncentracié”
A tabor célja:

Kezdd tajfutok szamara a sportag alapjainak elsajatitasa, elmélyitése. Haladok szamara technikai ké-
szségek begyakorlasa, felkésziilési lehetéség biztositasa. Ismerkedés az Orséggel, a kdrnyékkel, kozos-
ségépités. A tabor nyilt.

Az edzések terepei jellegében hasonlok a jovo évi kiemelt rangsorolo, valogaté hétvége szomszédos
terepéhez.

A tabor programja:

délel6tt délutan este
jan 26. Harsas- to Rabel- tanya Utvonalelemzés
péntek Kezddk: utvonalkovetés (1)) KezdG6k: vezetévonal

Haladok: pontfogas gyakorlasa, kézéptav hasznalata (SZL)

jellegl palya (J) Haladok: domborzati fazis

Jun. 27. | HatarFutas terepfutd versenyen vald részvétel | Tabori valto- Utvonalelemzés
szombat | https://vasiterepfuto.webnode.hu/hatarfutas/ | (SZL) KO Sprint
taktika
jun. 28. | Oriszentpéter- KO sprint (GyK) Oriszentpéter- KO sprint
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jan 29. Haricsa Harsas-té Flirdés a
hétfo Kezd&k: pontfogas gyakorlasa Kezd&k: utvonalvalasztas Harsas-téban

(GYK) Haladok: irdnymenet

Haladok: gyakorlasa- ablakos palyak

IS, (GYK)

jun 30. Harsas-to hazautazas
kedd Folyamatos valté (SZL) Flirdés

AN R K

\\\\ 2 .f"r,\ \\""*\-‘3\[;:;_:?-";, 27

Az edzéseket A-B-C-D nehézségi szintli palyakkal tervezziik, ahol a teljesen kezd6tdl a rutinos
versenyzOkig mindenki megtalalja a maga felkésziiltségének, képességének megfeleld nehézségii
palyat. Palyakitlizok: Gyorffy Kristof, Szalay Levente, Juhasz Julia

A tabor kézpontja:
Csorotnek, kemping. Elhelyezés sajat satrakban.

Ellatas: Reggelit, meleg ebédet, uzsonnat és vacsorat biztositunk (a tavoli edzéseknél a meleg étkezés
este lesz).

Kozlekedés a helyszinek kozott: gépkocsival.

Jelentkezési hataridd: 2020. janius 17. a futniiskell@gmail.com email-cimen.

A tabor részveteli dija: 22.000 Ft. Kérjiik, a jelentkezésnél adjatok meg azt, ha gépkocsival érkezve
segiteni tudtok a kdzlekedésben!

Mindenkit szeretettel varunk!
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