GKS TAJFUTO NYARI TABOR

Salgotarjan

A Go6dolléi Kirchhofer Jozsef Sportegyesiilet Tajfutd Szakosztilya utanpotlds edzotabort
szervez Nograd megyében salgotajani kézponttal.

A tabor célja az utanpoétlaskoruak technikai tudasanak és fizikai felkésziiltségének fejlesztése,
felkésziilési lehetdség biztositasa az Gjra induld versenyszezonra.

Idépont: 2018. 06. 24 - 27. (3 éjszaka)

Szallas: Tarjani Gyerektabor, Salgétarjan

Létszam: 35 {6

Koltség: 25.000.- Ft/fo (szallas, napi 3 étkezés, térképek dija)

Program-edzéstervezet:

Edzésenként 4 palya (A, B, C, D) kiilonb6zd nehézségi fokozatokkal. A délelétti edzések 10
orakor kezdddnek, a délutaniak 15 orakor.

A délelétti, illetve délutani edzések kozott €s utan szabadidds jatékok és tajfutas elméleti
feladatok lesznek.

Az MTFSZ tamogatni kivanja a nyari utanpotlas edzétaborokat. Ennek pontos 6sszegérol csak
utdlagosan a létszdm ismeretében tudunk nyilatkozni. Az Osszeget a 1étszdm pontos
ismeretében szamoljak ki, majd dsszel utalja 4t a szovetség.

Jelentkezés és informacié: 2020. 06. 21-ig, ifj. Kiss Gyorgynél (20/468-2327 vagy
kissguriga@gmail.com) ¢és  Nagyné  Simon  Agnesnél  (30/249-7980  vagy
simonagigodollo@gmail.com)

Godolls, 2020. junius 14.

Szecs6di Akos - ifj. Kiss Gyorgy



