Tajfuto Utanpotlas Edzotabor

Tabani Spartacus SKE
2020. janius 16-20. (kedd-szombat)

A Tabani Spartacus SKE tajfutd szakosztalya utanpotlas edzétabort szervez a Matraban,
melyre minden jelentkezdt szeretettel var.

A tabor kozpontja: Ecseg, Nograd megye

A tabor célja, hogy felkésziilési lehetéséget biztositson az augusztusban varhatéan ajrainduld
versenyszezon versenyeire. Ezenkivill a kezdd tajfutdk technikai felkésziiltségének
fejlesztése.

A Tabani Spartacus SKE a Nograd megyei hatosagokkal egyeztetett, akik jelezték, hogy 50 6
alatt nem sziikséges engedélyt kérni a hasznalando tertiletekre.

Szallas: Satrakban, a Bujdoso csalad ecsegi hazanak kertjében.

Részvételi dij: napi 3 étkezés, szervezoi dij, térképkoltség, csokkentve a varhato MTFSZ
tamogatas Osszegével: 22.000 Ft/f6 (+ utazas). (Edzések koltsége 600 ft/f6/edzés)

Edzések:

Az edzések a szallas kornyéki terepeken lesznek lebonyolitva naponta kétszer. A 16-18-as és
felndtt korosztalynak hosszabb, nehezebb, a kezddbbeknek révidebb, konnyebb nehézségi
szintll palyak lesznek kitlizve. Minden edzésen biztositva lesz A, B, C és D nehézségii palya
is, ezzel mindenkinek megfeleld feladatot biztositva. A palyak jellege és szama edzésenként
valtozik, az alabb részletezett program szerint.

Edzéshelyszinek: Kazar, Karancs, Gyongyostarjan, Matraszentimre, Gyongyos, Ecseg

Program (a valtoztatas jogat fenntartjuk):

kedd de. Kazar, roviditett kozéptava palya

kedd du. Karancs, haladoknak downhill palya, kezd6knek roviditett kozéptava palya
szerda de. Gyongyostarjan (Vilagos-hegy), roviditett kozéptava palya

szerda du. Gyongyostarjan (Vilagos-hegy), atvonalkdvetés/multitechnik

csiitortok de. Matraszentimre, rovid tomegrajtos palyak, kezdéknek kozéptav

csiitortok du. Matraszentimre, utvonalkdvetés/multitechnik + mikrosprint

péntek de. Matraszentimre, rovid tomegrajtos palyak, kezdéknek kozéptav

péntek du.  Gyongyds, sprint edzés

szombat de. Ecseg, kieséses sprint

A délelotti edzések 10-kor kezdddnek, a délutaniak 16 orakor. A koztes iddben, illetve este,

Kiegészitdé programok varnak benneteket: tollas, foci, frizbi, szerencsefutam, szamhabort,
activity bajnoksag, Kahoot és egyéb kozdsségépitod jatékok.

Jelentkezés:  junius 10-ig  (szerdaig), illetve a szabad helyek erejéig a
lengyel.adam96 @gmail.com e-mail cimre kiildott levéllel.

A taborozast 50 fo részére tudjuk biztositani, de az edzések nyiltak, azokon valo
részvétel nem létszamhoz kotott.

2020-06-07

Baké Aron Lengyel Adam


mailto:lengyel.adam96@gmail.com

