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A verseny az EFOP-1.8.6-17-2017-00050 azonositoszamu, "Mozgasban az egészség”
szabadidésport népszerisitése a Dél-alfoldi Régidban cimii projekt keretében valésul meg.

Idépont: 2020. julius 3-5.
Helyszin: Fiildphaza — Agasegyhaza (GPS: 46.864987, 19.425295)

Rendez6: a Hédmezbvasarhely MJV Diaksport Egyeslilet megbizasabdl a Dél-Alféld Sportjaért Alapitvany

Foszervezok:

Tarselndk, célfénok: Scultéty Marton Tarselndk, szpiker: dr. Szlavik Zoltan
Palyakit(iz6: Szakal Péter Ellen8rzébird: Dénes Zoltan
Rajtfénokok: Dénes lldikd, Szakal Péter Kihelyezett valtdhely: Németh Agnes
Idémérés: Karakai Aron, Bordacs Laszl6 Versenyorvos: ifj. Téth Karoly

Versenyiroda: Petrocki Adam

Program:
2020.07.03 17:00 Versenykdzpont nyitasa
2020.07.03 20:00 Tajfutd buli éjfélig (DJ TomOs)
2020.07.04 10:00 24/12 6ras valté és egyéni verseny tdmegraijt
2020.07.04 22:30 12 éras valtd és egyéni verseny eredményhirdetése
2020.07.05 10:30 24 é6ras valtd és egyéni verseny eredményhirdetése
2020.07.05 13:00 Versenykdzpont zarasa

Kategoriak: 24 6ras valtd, 12 6ras valtd, 24 6ras egyéni, 12 6ras egyéni

Nevezések véglegesitése: A csapatdsszeallitdsok leadasa 2020. junius 29. (hétf6é) éjfélig a nevezéshez
hasznalt Google Urlap teljes kitdltésével lehetséges. A versenyz6k és a dugdkaszamok mellett kérjik
megadni azt is, hogy a csapat a versenykdzpont melyik zénajaba szeretne telepiilni (lasd a késébbi
pontokban). Junius 30-t6l csak emailben (z.szlavik@gmail.com) lehet csapatdsszeallitast megadni illetve
modositani, amelynek dija 1000 Ft/f6, és a helyszinen, jelentkezéskor fizetend6.

Versenykozpont: Felépitését lasd az infétérképen. A versenykdzpont maganterileten van, ahol csak az
el6zetesen nevezett versenyz6k és kisérdik tartozkodhatnak a jelentkezéskor kapott karszalag ellenében,
tehat ennek viselése mindenkinek kotelezé! Kérjuk fokozottan Uigyeljetek a rendtartasra! A verseny végén a
fent megadott zarasi id6ig mindenki kdteles a versenykdzpont teriiletet elhagyni!

Erkezés, jelentkezés, és taborhelyek elfoglalasa: A rendezék Utmutatasa alapjan a személygépkocsikkal
a parkoldba kell hajtani, mig lakoéautokkal a ,Lakéautdk” zonahoz. Ezutan kérjik a csapatokat, hogy vegyék
at a rajtcsomagokat a versenyirodan, benne a karszalagokkal. A jelentkezéshez mar érdemes a
csapatfelszerelésekbdl is vinni, mivel kizarélag a parkolobdl lehet kihordani a csomagokat a taborhelyhez. A
satorhelyek elfoglalasa szigortian csak a zénafelel8sdk utmutatasa alapjan lehetséges!

A rajtcsomagok atvételére julius 3-an 17:00 és 22:00 kozott, julius 4-én 8:00 és 9:00 kozott van mod. A
jelentkezésnél az 6sszes csapattag jelenjen meg, mert a palyazati elszamolas miatt jelenléti ivet is ala kell
irni, és a dugdkaszamokat is szeretnénk ellendriztetni! Helyszini nevezést nem tudunk elfogadni. A helyszini
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médositasokra a fentiekben emlitett dijszabas vonatkozik. A rajtcsomag tartalma: rajtszadmok (biztositéti
nélkul), rajtkartyak (lasd versenyszabalyzat), karszalagok.

Taborhelyek:

e A/B zonak: “hangos” kemping, nyilt teriilet, ahol az azt koriilvevé nagyobb fak adhatnak arnyékot.

e C zo6na: fakkal kortlvett nyilt terllet, mérsékelten hangos, ezt elsésorban az egyéni futdknak ajanljuk,
mert a térképfelvétel kdzvetlen szomszédsagaban talalhato.

e D zébna: “csendes” kemping, nyilt terulet.

e E zona: “csendes” kemping, itt talalhaté a vizesblokk (hidegvizes zuhany, mosdé valyd, mobil WC). A
csapatok nagyobb fé6zése csak ebben a zénaban engedélyezett kizardlag csak megfeleléen telepitett és
a zona felel6sok altal ellendrzott elektromos illetve gazfézékkel.

A fenti zonakon kivil, és kilondsen a parkoloban TILOS satrat allitani! Kérjuk a satrakat ugy felallitani, hogy
a kozlekedési folyosdk szabadon maradjanak, a feszité madzagok se légjanak be! A satrak épitése soran a
talajfelszin megbontasa, arkok, godrok asasa TILOS! A kordonnal elkeritett tiltott terliletekre (lasd az
infotérképen) a belépés nem megengedett, itt védett ndévények talalhaték! Versenyterileten csak az épp
versenyz6 személyek (valamint rendezék) tartozkodhatnak.

Tlzet rakni mindenitt szigoruan TILOS! Haldzati aramot csak korlatozott mértékben (pl. akkumulator toltésre
lehet igénybe venni) a rendez8séggel tortént egyeztetés utan. Nagy teljesitményli elektromos eszkdzdk (pl.
vizforrald, hiit) mikodtetésére nincs lehetéség!

Terep: Homokbuckas, valtozatos fedettségl, részben nyilt, ligetes bordkas foltokkal. A terepen intenziv
fakitermelés folyik, el6fordulhatnak a térkép ellenérzése utan léteslilt Uj irtasok és fakihordd utak.

Térkép: Méretarany: 1:10000, alapszintkdz: 2m; mérete a palyaadatok tablazat szerint az értesitd végén;
pretex papirra nyomtatva. Pétszimbolt nem biztositunk.

Pontérintési rendszer: SPORTIident, az Air+ méd NEM lesz bekapcsolva! Amennyiben az ellenérzéponton
lévé Sl-doboz meghibasodna, a térkép szélére kell lyukasztani. SIAC-ok a versenyzé-oldali visszajelzés
érdekében hasznalhatdk, az érintés nélkili médot nem aktivaljuk a SIAC-okon. A sajat dugokaval nem
rendelkez6k lehetbleg kérjenek kolcson ismerdstél, dugdkabérlés a rendezéségtél 1000 Ft/db aron
lehetséges a 12/24 6ras versenyben induldknak, és 600 Ft/db aron a nyilt egyéni palyakon futéknak.

Palyak:
e A palyaadatok az értesité végeén talalhatok.
e A nappali szakaszban az el6z6 évekhez képest pdrgbsebb versenyre kell szamitani, révidebb
palyakkal.
e Megsziint a ‘S: short’ és ‘L: long’ el6tag a palyak megnevezésébdl, a palyak nevében szereplé szam a
palya hosszara utal (nagyobb szam = hosszabb palya).

e A Start Farsta (SF) és Final (F) palyak kivételével atfutopontot és kis kort nem tartalmaznak a palyak, a
csapatoknak a varhaté palya teljesitési id6

figyelembevételével kell a kovetkez® valtasra Normal courses
felkészilnitk. A ayas!
| , - AP

o Kozel lesznek egymashoz ellenérzépontok,

mivel 6sszesen 186 pontot hasznal a verseny,
igy a kodokra nagyon figyeljetek!

o Az egyéni futoknak nem &ll rendelkezésére az
Osszes palya, csak a tablazatban meghatarozott
palyacsomagbdl lehet valasztani.

Kihelyezett rajt
és cél (OS/OF)

Outside start and
finish (OS/OF)

Kihelyezett valtéhely: 6 palyat érint, 3 palya (E4-
OF, D3-OF, D5-OF) a VK rajtjabol indul és a
kihelyezett valtohelyre érkezik, a Start palya
teljesitése utan, 16:00-ig lehet ezeken elindulni; 3
palya (E3-OS, E5-0S, D12-0OS) pedig a kihelyezett
valtdhelyrdl indul, és — az els6 kivezetd pélya
teljesitése utan — 17:30-ig lehet ezeken elindulni. VK-
kihelyezett valtéhely tavolsaga 1000 m kék-fehér
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szalagozason (lasd infétérkép). A dugdka kiértékelés minden esetben a versenykézpontban térténik. Ezt ne
felejtsétek el! Javasoljuk, hogy befutéds utan azonnal menjetek kiértékelni. Ezek a palyak csak parosaval
teljesithetdk, vagyis OF pélya utan OS-nek kell kbvetkeznie, ill. OS el6tt OF palyat kell vinnie a csapatnak —
de barmelyik palya feladhat6 a versenyszabalyzatban részletezett altalanos hibazasi el6irasok szerint!

Valtas: Kézrautéssel torténik. Amennyiben egy csapat vagy egyéni futé pihenét szeretne tartani két palya
kozott, akkor azt a cél és a térképfelvétel kozti kifutd szakaszon tegye, vagyis torténjen meg az el6z8 palya
kiolvasasa, és a kovetkezd palyahoz tartozd torlés és ellenbrzés. A kiolvasasnal az egyéni versenyen
induldk els6bbséget élveznek a valtéversenyben indulékhoz képest.

Nyilt egyéni palyak: A karszalaggal rendelkezé kisérék nyilt palyakat (Open A, Open B, Open L)
teljesithetnek, ezek rajt- és célhelye megegyezik a kihelyezett valtdhellyel. Rajtolni 10:30 és 16:00 kodzott
lehet, nevezni nem szilkséges el6re. Az idémérés a rajtdoboz érintésével indul. A befutaskor részidds cetlit
adunk, eredménylista készitését nem tervezzik.

Frissités: A palyakon nem talalhatdéak kihelyezett frissit6 allomasok, mindenkinek sajat maganak kell
megoldania a frissitést, a terepfutd versenyeken hasznalatos ivovizes hatizsakok vagy dvpantok hasznalata
ajanlott! A célban nem osztunk frissitét, az ivoviz feliratu vizes tartalybdl vagy kutbdl egyénileg lehetséges
frissiteni, sajat pohar/kulacs hasznalataval. Az egyéni versenyz6k szamara a C zéna szélén lesz lehetdség
frissité dnkiszolgald elhelyezésére.

Eredménykozlés: Helyi wifi rendszeren keresztil, ill. a live.mifsz.hu cimen mobilinternet hasznalataval
lesznek kovetheték az eredmények. Nyomtatott eredménylistakat nem tervezink kitenni. Az éjszaka
folyaman a cél melletti monitoron megjelenitjiik a befuté pontot éppen megfogd versenyzdket.

Hulladékkezelés: A versenyen nem lesz kozponti hulladékgydijtés, ezt kérjik csapatszinten megoldani
(lehetbleg szelektiven), és a keletkezett hulladékot hazavinni! A szemétgyliijtéshez a versenyirodan
kuldnb6zé méretl és szinl zacskokat tudunk biztositani, de még jobb, ha hoztok magatokkal. Ha valamiért
nem megoldhaté a hulladék elszallitasa, akkor kérjik, a

célfénokkel egyeztessetek! Mindazonaltal kérjik az 1£_
egyluttmikodéseteket, mert a verseny koltségvetésébe nem fér ]

bele egy teherautényi szemét elszallitasa, és az alapitvany pénzét #a sport J
inkabb sportagfejlesztésre kdltenénk. Koszonjuk!

Dijazas: A kategoriak 1-3. helyezettjei tiszteletdijban részesiinek.

Biifé: A versenykdzpontban biifé iizemel hideg-meleg étel és italvalasztékkal. Arlista az mtfsz.hu honlapon
megtalalhaté a verseny feltdltott adatainal. A bufében az ételt/italt kérhetitek sajat tanyérba/poharba is,
ezaltal is csOkkentve a szemét-termelést! A sajat edények mosogatasara lehet6séget biztositunk a
vizesblokkoknal. A péntek esti bulira is a biifé mellett kertil sor.

Egyebek:

o A terep északi szélén elhelyezked6é 52-es szamu féuton vagy annak Utpadkajan futni veszélyes és
TILOS!

e A jarvanyhelyzet utani id6szakban kérjuk a higiéniai szabalyok betartasat! Hasznaljatok a kihelyezett
mobil WC-ket és kézfertétlenitdket!

e A versenykdzpontban non-stop biifé (izemel hideg-meleg étel és italvalasztékkal. Arlista az mtfsz.hu
honlapon megtalalhaté a verseny feltoltott adatainal.

e A zuhanyzéban és a vizvételi pontokon kérnyezetbarat folyékony szappant és mosogatoszert
biztositunk. Kérjik, ne hasznaljatok olyan sajat higiéniai termékeket, amelyek a talajba jutva nem
bomlanak le!

¢ A versenyen mindenki sajat felelésségére indul!
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24h | 12h | 24h | 12h
valté | valtéo |egyéni | egyéni
Palya Hossz Ep. Rajt/Cél Tipus Nehézség | Méret
SF 6,1 6,1 6,1 6,1 15 Nappali Nehéz | Fekv6 A4
E1l 2,8 2,8 2,8 2,8 8 Nappali | Konnyl | Fekvé A4
E2 3,2 | 32 | 32 | 32 7 Nappali | Kénnyl | All6 A4
E3-0S 3,9 3,9 9 Kihelyezett rajt | Nappali Konnyd | Fekvé A4
E4-OF | 4,2 | 4,2 10  |Kihelyezett cél | Nappali | Kénnyid | All6 A4
E5-0S | 4,5 | 45 10 |Kihelyezett rajt| Nappali | Kénnyd | Allé A4
E6 66 | 66 | 66 | 66 14 Nappali | Kénny( | Fekvs A4
E7 7,3 7,3 7,3 7,3 18 Nappali | Konnyl | Fekvé A4
E8 81 | 81 | 81 | 81 22 Nappali | Kénny( | All6 A4
D1 3,1 3,1 3,1 3,1 9 Nappali Nehéz | Fekvl A4
D2 3,7 | 37 3,7 3,7 9 Nappali | Nehéz | All6 A4
D3-OF | 3,9 3,9 9 Kihelyezett cél | Nappali Nehéz All6 A4
D4 46 | 4,6 46 | 4,6 9 Nappali | Nehéz | All6 A4
D5-OF | 5,6 5,6 13 Kihelyezett cél | Nappali Nehéz | Fekvé A4
D6 63 | 63 | 63 | 63 15 Nappali | Nehéz | Fekvé A4
D7 6,5 | 6,5 6,5 6,5 15 Nappali | Nehéz | All6 A4
D8 7 7 7 7 18 Nappali Nehéz | Fekvé A4
D9 73 | 73 7,3 7,3 17 Nappali | Nehéz | All6 A4
D10 | 86 | 86 | 86 | 86 19 Nappali | Nehéz | Fekvs A4
D11 | 10,3 | 10,3 10,3 22 Nappali | Nehéz | Fekvé A3
D12-0S| 11,4 | 11,4 26 Kihelyezett rajt | Nappali Nehéz | Fekvd A3
D13 | 11,9 | 11,9 26 Nappali | Nehéz | Fekvé A3
ST 35| 35 | 35 | 35 11 Sziirkiileti | K6zepes | All6 A4
LT 6,2 6,2 6,2 6,2 16 Sziirkileti | Kozepes | Allo A4
EN1 2,5 8 Ejszakai | Kénny(i | Fekvé A4
EN2 3 3 9 Ejszakai | Kénnyd | All6 A4
EN3 | 3,4 3,4 10 Ejszakai | Konnyl | Allé A4
EN4 | 45 4,5 10 Ejszakai | Kénny(i | Fekvé A4
ENS | 4,8 4,8 11 Ejszakai | Konnyl | Fekvs A4
EN6 6 6 15 Ejszakai | Konny( | Al A4
EN7 | 7,6 7,6 18 Ejszakai | Kénnyl | Fekvs A4
DN1 3 3 10 Ejszakai | Nehéz | Fekvs A4
DN2 | 4,22 4,2 8 Ejszakai | Nehéz | All6 A4
DN3 | 4,3 4,3 12 Ejszakai | Nehéz | Fekvs A4
DN4 5 5 14 Ejszakai | Nehéz | All6 A4
DN5 | 5,2 5,2 17 Ejszakai | Nehéz | Fekvs A4
DN6 | 6,2 6,2 20 Ejszakai | Nehéz | All6 A4
DN7 | 6,7 6,7 18 Ejszakai | Nehéz | Fekvs A4
DN8 | 7,4 7,4 19 Ejszakai | Nehéz | All6 A4
DN9 | 9,1 26 Ejszakai | Nehéz | Fekvé A3
Final 6 18 Nappali Nehéz | Fekvé A4
SUM: |235,5| 146,6 | 162,2 | 101,2
Open L 6,1 18 Kihelyezett Nappali | Nehéz | All6 A4
Open A 4,3 14 Kihelyezett Nappali | Kézepes | All6 A4
Open B 2,5 6 Kihelyezett Nappali | Kezds | All6 A4
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