ZTC Nyilt utanpotlas edzétabora 2020
UTANPOTLAS TAJFUTO TABOR

A tabor szervezdje: Zalaegerszegi T4jékozodasi Futd Club
Tervezett idépont, helyszin: 2020. jualius 29 — augusztus 2. (szerda-vasarnap), Gant, Csakvar,

Utazas: gépkocsikkal, autobusszal, vonattal — a helyszin menetrendszerinti helykozi jarattal megkozelithetd.
Etkezés: Els6 napra sajat szendvicsekbél ebéd. A vacsora mar kozos. Azt kovetéen teljes ellatés.

Létszam: 50 fo (tovabbi szallas lehetOség egyénileg intézendd)
Szallas: szerda-csiitortok: Gant, turistaszallé (4gynemi lesz), péntek-szombat: Csakvar sportcsarnok (sajat

felszerelés)

Amit hozni kell: tisztalkodo felszerelés, tajolo, dugoka, futoruha / cipéd (legyen valto is), zseblampa / fejlampa.
3. és 4. éjszakara haldzsak, matrac.
Tervezett koltségek: 25.000 Ft/f6, mely tartalmazza: 4 éjszaka szallas, teljes ellatas (reggeli, ebéd, vacsora),
edzések és az edzésekre utazas koltségeit. Egyéni koltség: a helyszinre utazas.
Jelentkezési hataridd: 2020. julius 15.

Tervezett programok:

délelott

délutan

Indulis a szallasrol: 9:00 Indulss a szallisrol: 14:30 este
Utvonalkévetés
1 nap 11:00 — 12:30 A — domborzat alapjan -
. . ; 112 g Ismerkedési est,
Gant Utazas, érkezés, szallas B — vonalszerii objektumok o,
. , . csapatjatékok.
Gém-hegy elfoglalasa mentén
C — térképolvaso tura
Kezddknek és haladoknak is:
2 nap iranymenet gyakorlasa Kezdoknek és haladoknak is: rn iras
Gant A és B — svédpalya szintben futas gyakorlasa Csapatépitd jatekok
C - csillagpalya
Kombinalt palyak Pontbegyijto )
3 nap (Gtvonalkovetés, iranymenet, Domborzat olvasas gyakorlasa — | Ejszakai edzés, tura
Gant memoria, fazisnyomat) A és B — egyénileg FAKULTATIV
Lohere palyak C - kis csoportokban
Rovidtava edzés (Tatabanya)
4na Rovidtava edzés
, P Vértes Kupa 1. nap A ¢és B — memoria palya, majd Pélyaelemzések
Vérgesztes .
kieséses verseny
C — klasszikus palya
5 nap , Tabor zarasa, értékelés
Vargesztes Vertes Kupa 2. nap Hazautazas (14:00)

A programvaltozas jogat fenntartjuk!

Valamennyi edzés: ,,A” (technikas), ,,B” (rovid technikas) és ,,C” (kezdd) palyakkal.
Az edzések egy részét Sl-vel rendezziik. Ha van sajat ST dugokad, hozd magaddal!

Rossz 1d6 esetén — elméleti képzések. Az edzések helyszinei kerékparral is megkozelithetok.

A tabor programjain, edzésein egyénileg is részt lehet venni, el6zetes bejelentkezés alapjan. 1 edzés koltsége:

500 Ft/f6.

Sarecz Eva, Fehér Ferenc




