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2. BEVEZETES

Szakdolgozatomat egy a tajfutdsban még teljesen uj, jelenleg fejlesztés alatt levé
technikai lehetéség bemutatisara szeretném felhasznélni. Témadm a MAPRUN
elnevezésii GPS alapu okostelefonos applikacio gyakorlati, edz6i munkamba vald

bevezetésén alapul.

Teszem mindezt tébb, mint 30 éves t4jfutdé malttal a hatam mdogott, volt
valogatottként, jelenleg is aktiv versenyzoként és edzoként. Latom a sportagunkban
zajlo technikai fejlédést és tisztaban vagyok azzal, hogy az err6l lemaradok a
tajfutasban is minden esetben hatranyba keriilnek. A sporteszkdzok, felszerelések,
térképek és a versenyszamok fejlédése mas sportokhoz hasonldéan folyamatos a
tajfutdasban. Az egyre olcsobb GPS eszkdzok rendkivil széles kdrben terjednek,
gyakorlatilag szinte barmelyik sportol6 megengedheti maganak ma mar egy
pulzusmérés, GPS sportéra megvasarlasat. A legtdbbiink zsebében ott lapul6
okostelefonok pedig altalaban alapfelszereltségként, szintén rendelkeznek GPS vételi

lehetdséggel.

Az emlitett “lemarad, aki kimarad” a fejlodésbol elv mikodéképessége kiilondsen az
élsportoldk és élsport utanpdétlas terliletén nyilvanval6: hazank versenyz6i a kiilfoldi
versenyekre tanulni is jarnak és hoznak magukkal szamos verseny és edzés,
edzdtabori tapasztalatot, Uj megoldasokat, informdacidkat internetes eszkozokrol,
forumokrol éppen ugy, mint friss fejlesztésii tajolot, ruhdzatot vagy éppen miiszaki
eszkOzt. A tajfutok kiizdelmei féleg nemzetk6zi szinten egyre kiélezettebb, szoros
versengeést jelentenek, ahol néhany masodperc, s6t akar tizedméasodperc donthet pl.
egy varosi sprintvalton, vagy éppen a 2020-t6l VB szamként bemutatkoz6 knock-out
kieséses rendszerti versenyszamokban. Ilyen esetben a magasabb szinten versenyzok
¢s edzo6ik sem tehetik meg azt, hogy az Ujitdsok, uj lehetdségek tekintetében ne

kovessek a sportagi technikai fejlodést.



Az Ujdonsagra nem mindenki egyforman fogékony és természetesen nem minden
ijdonsag jelent segitséget az edz6i munkaban. Eppen ezért személy szerint azt
gondolom, hogy az Uj eszk6zoket, megoldasokat ténylegesen kiprobalva, a gyakorlati
tapasztalat birtokaban érdemes ezekrdl eldonteni, hogy kivanjuk-e bevezetni a

jovoben, hasznalni dket, illetve milyen mértékben a sportfelkészités folyamataban.

A MAPRUN alkalmazasra a szakdolgozati témam keresése sordn bukkantam ra,
mivel a rendszer magyarorszagi bevezetését kb. keresésemmel egy idében kezdték
meg sporttarsaim Fazekas Gabriella és Erdelyi Tibor (szakdolgozati konzulensem).
Megtalalva veluk a kapcsolatot hamarosan egy olyan () eszkézt mutattak be
szamomra, ami a tajfutd edzések tervezésének és elokészitésének egy Uj
megkdzelitése és a hagyomanyos eszkdzok kiegeszitéseképpen a csucstechnikat
hozza el a munkaba: az okostelefonok GPS vevdjét hasznalva a megfeleléen
elokészitett gyakorlatok a tajékozodasi feladat elvégzését a gyerekek szamara a
“kiityiizés” élményével kombinaljak. Az elékészitett gyakorlatok pedig a vilaghald
lehetdségeit felhasznalva konnyen és gyorsan, Széles korben nyilvanossa tehetdk,
barki altal hasznalhatok a megfeleld késziilék birtokaban. Mindez végsé soron
nagyban hozzajarul edzési lehetOségeink szélesitése mellett a  sportag

népszeriisitéséhez.

A MAPRUN egy dinamikusan fejlédd, sok elényos tulajdonsaggal rendelkezo
applikacio, melynek fejlesztése jelenleg is folyik. A fejlesztével meglevd kozvetlen
kapcsolat lehet6vé teszi a tapasztalatok, visszajelzések kdzvetlen megosztasat, mialtal
a javitasok, illetve az Ujdonsagok bevezetése gyorsnak mondhatd. A tény, hogy
javaslatainkat figyelembe veszi, mondhatjuk testreszabja az applikaciot a fejleszto,
lehetOséget ad arra, hogy az egyre jobb és jobb eszkozt, valodi segitséget, mindségi
megoldast nytjtson az edzoknek a tajfutdé edzésmunka sokszor iddigényes

eldkészitési folyamataban.

A fejlesztés jelentOs része a kulonféle mar kész programok egyittes hasznalataval a
MAPRUN altal felhasznalhaté formatumu térképi anyagok eldallitasa, a MAPRUN
hasznalataval (j edzésfeladatok készitése és az applikacié magyar tertleten valo



meghonositasdban val6 aktiv részvételen alapult. A folyamat egyfajta learning-by-
doing jelleggel zajlott, ugyanis az elméleti hattér megismerése, a sziikséges
szoftverek hasznélatanak elsajatitdsa és a gyakorlati megvalositas folyamatosan és
parhuzamosan zajlott és zajlik. Szakdolgozatom keretei emiatt lehet6séget adtak
szamomra a megismert elméleti alapok és az egyesiiletem utanpotlas és felnott
versenyz6i korében szerzett gyakorlati tapasztalatok rendszerezésere, struktdralt
bemutatasara és Osszesitésére, a tajfutd edz6i munkaban vald hasznosithaté elemek

hangsulyozasara.



3. TECHNIKAI HATTER: AZ OKOSESZKOZBE
EPITETT GPS

3.1. Az okostelefonok térhoditasa és a GPS penetracio

Vitathatatlanul a legelterjedtebb GPS-es eszk6zok a vildgon az okostelefonokba
épitett GPS vevok, hiszen 2017-es adatok alapjan 2012-ben éatlagosan a mobil
készulékek hasznaldinak harmada, 2016-ban pedig méar tébb mint 70%-a okostelefon
tulajdonos volt. A magyarorszagi aranyok 22% illetve 61%, ami 177%-0s
novekedést jelent. (Nagy, 2017) Manapsag mar kulon utanjarast igényel illetve
Iényegében megoldhatatlan olyan mobileszkdz (okostelefon, tablet) beszerzése,
amely nem tartalmaz GPS vételi lehetéséget. Az okostelefonok tovabbi térhoditasa
miatt kijelenthet6, hogy az okostelefon penetracié novekedésevel a lakosség es ezen
belll kdvetkezésképpen a sportolok GPS késziilékkel valo ellatottsaga parhuzamosan,
dinamikusan novekszik. Kulondsen érintett ebben a fejlédésben a 25 év alatti
korosztaly, szamukra az okostelefon egyértelmiien a mindennapok, azon beliil a
kommunik&cio, navigécid, feladatvégzes és a szdrakozés kiemelten fontos részeve
valt. (KANTAR, 2019)

3.2. Az okostelefonok GPS vevéjének pontossaga

Az okostelefonokban elhelyezett GPS antennédk gyartonként es keészulék tipusonkent
eltéré pontossaguak. Az okostelefonok vevéi a professziondlis GPS eszkozokhoz
képest kijelenthetd, hogy rosszabb érzékenységgel (+/- 3-5 méter) rendelkeznek.
Erésen befolyasolja tovabba az okostelefon GPS pontossagat a miiszaki jellemzékon
talmenden (pl. elérhetd miholdak szama és helyzete) a domborzat, a lombozat, a
magas épiiletek kozelsége, melyek jelszint csokkenést, mitholdvesztést okozhatnak.

Az okostelefonok hasznalatat befolyasolja még az iddjaras: eléfordul képernyd
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fagyasa esécseppektdl, vagy 0 °C alatti hdmérséklet illetve tilmelegedés (erds
napsités) hatdsara. Nincs GPS vétel alagutakban, szurdokokban, kanyonokban,
barlangokban. (Nagy, 2017) Mindezek ellenére azonban az okostelefon GPS vevdje a
gyakorlatban jellemzéen sokkal pontosabb annal, mint amire egy atlagembernek
tevékenységei elvégzéséhez szliksége van és mar ténylegesen lehet6vé teszik ezeknek

az eszkozoknek a hasznélatat a tajfutasban is.

3.3. GPS eszkozok alkalmazasa a tajfutasban

A tijfutdsban a GPS eszkozOk felhasznélasara két terulet jellemz6: a térképek
készitése és a versenyek — edzések soran torténd, kiilonbozo céllal végzett személyes

nyomonkaovetés.

A térképek készit6i altaldban nagy pontossagu és megbizhatdsagu, professzionalis
eszkozokkel (pl. Garmin Oregon 650, Garmin eTrex30, Garmin Glo) veégzik
munkajukat, melynek célja a nagy részletességli és meéretardnyu tajfutd térképek
elkészitése. A szilkséges mérések elveégzésében a GPS készulékek hasznalata
nagyban noveli a feldolgozhatésagot és a térképrajzolas sebességét. (Domonyik,
2000)

A masik alkalmazasi tertleten belul az edzések, versenyek soran a sportolék nyomon
kovetésére, “trackelésére”, GPS loggereket, GPS sportdrakat és okostelefonokat lehet
hasznalni. Ez utobbi az elézéekben leirt kisebb pontossag ellenére elterjedtsége miatt
kézenfekvé valasztds azoknak, akik nem kivannak tovabbi eszkozt beszerezni a
meglévo telefonjuk mellé. Figyelembe kell venni azonban, hogy az I0OF (International
Orienteering  Federation, = Nemzetkdzi  Tajékozddasi  Futd  Szovetség)
telekommunikécids eszkdzokre vonatkozd 2019-es verseny elbirasai szerint a
sportolok a vildgversenyek eldrajtjadba torténd belépés utdn a célbaérkezésig nem
hasznalhatnak semmiféle kommunikéacios eszkozt (pl. mobiltelefon) kivéve, ha azt a
rendezéség eldzetesen jovahagyta. GPS eszk6zok (pl. sportora) hasznalata

megengedett, amennyiben azok térkep megjelenitésére nem alkalmasak illetve nem
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navigacios céllal kerllnek alkalmazésra. A rendezdk az ilyen felszerelés hasznalatat
azonban be is tilthatjak, illetve kotelezhetik a versenyzét ilyen eszk6zok (pl. track

logger) viselésére a verseny ideje alatt, nyomkdovetés céljara. (I0F, 2019)

A tajfutoknak a GPS eszkozok altal felrogzitett itvonalai lehetdséget adnak annak
tobbféle felhasznalasara: €16 kozvetitések, utdlagos elemzések, utvonalak és részidék
Osszehasonlitasa, ami nagy mértékben ndveli a sportolok és altaluk a versenyek,
edzések nézok és edzok altali kovethetdségét. Az el6z6ek miatt a GPS track
felhasznalasa a tajfutd edz6k munkajaban fontos eszkdzt jelent. Napjainkban szamos
szoftver all az edzOk és stabok rendelkezésére ennek elvégzésére (pl. 2D, 3D Rerun,
Routegadget) amelyek a korabbi hagyomanyos modszerek (sportolé edzé altali
kovetése terepen, egyutt mozgas) mellett hatékony megoldast jelentenek nagyobb
létszamu sportol6 kovetéséhez, ellendrzéséhez. A GPS track a hagyomanyos, szobeli
elmondason, kézi berajzolason alapulé moédszereket a “szaraz” tényekkel felvaltva
Iényegesen pontosabb és megbizhatobb, egyuttal a sportold szamara is rendkivil
szemléletes, tanulsdgos. Ezek az eszk6zok lehet6séget biztositanak tovabba a
sportolék sajat felkésziilésére pl. elit versenyzok, ellenfelek nyilvanos Gtvonalainak
onképzés jellegli otthoni elemzésére. Az egyik legelterjedtebb online megoldas a

feltoltott track elemzésére a Routegadget nevii online program. (1. &bra)

ONEB - M21 2019-10-12

yek | Palyak = Eredmények | Rajzolds

M @ GPSDaniel Peregi
. GPS Istvin Zsebehazy
/" @ GPS Fiip Kubina
Balazs Gond
\ @ GPSAndras Eles

© Kristdf Gydetty

® Juraj Homiak

@ GPS David Harmath ‘

}

; ‘\ (]

1. &bra
T4jfutok GPS utvonalai a Routegadget fellileten
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Erdemes megjegyezni, hogy az ¢él6 nyomonkdvetés és a GPS kozvetitések a
nemzetkdzi versenyeken a tajfutasban egyre inkabb terjednek, sok esetben fizetds
szolgéaltatasként. Manapsag fontosabb versenyeken, pl. VB, EB, Vilag Kupa,
Vilagjatékok illetve a korosztdlyos EYOC (European Youth Orienteering
Championship, Ifjusdgi Tajfutdé Europa Bajnoksdgg) JWOC (Junior World
Orienteering Championship, Junior Tajfutd Vildgbajnoksag) egészen biztosan
taldlkoznak vele és valnak hasznalatanak részeseivé (akar nézoként, akar

szurkoldként vagy versenyzoként) sportoloink.

A magas szinten versenyzoket, valogatottakat ennek a pszichikai tehernek az
elviselésére képessé kell tenni. Annak tudata, hogy az “otthoniak”, illetve ismeretlen
sportrajongok versenyzés kozben szamitogepuk vagy a kivetité elétt iilve figyelik
futdsunkat megkdvetel egyfajta felkésziltséget, mentalis alloképességet. Az ezzel
kapcsolatos stresszhez vald hozzaszoktatas egyszeri moddja a nyomonkovetés

bevezetése és kovetkezetes alkalmazasa az edzésmunkaban.

Napjainkban a legelterjedtebb kozvetitési lehetdségek (2. &bra) az adott verseny
idején elbfizetéses illetve részben ingyenes szolgaltatasként érhetok el. Ezek kozil a
legfontosabbak az €16 online TV kozvetités, a GPS nyomonkodvetés kozvetitése

illetve a részidds, folyamatosan frissiilé eredmények online, valds idejli kozlése.

13



@ orienteering.sport/event/world-orienteering-championships/relas

Relay schedule c

Mass start

Women Free re-play. 4:20 hour broadcast.
16:10 Web-TV start

16:20 Mass start (Live results and GPS start) WOC 2019 Relay —
18:03 Expected winning team finish 5 { A,

18:20 Web-TV coverage switch to Men

18:30 Mass start (Live results and GPS start)
20:13 Expected winning team finish
20:30 Web-TV end

Start lists c

) 341244

Women

Men

c

Live GPS c Women (Mass start 16:20)
Men (Mass start 18:30)

TracTrac GPS tracking guides: Mobile app , Web viewer

2. &bra
Online, €16 kozvetitési lehetéségek a 2019. évi norvégiai Tajfutd Vilagbajnoksag valtd szamahoz
kapcsolddoan



4. AMAPRUN OKOSTELEFONOS APPLIKACIOROL
ALTALABAN

A MAPRUN okostelefonra fejlesztett outdoor sport applikécid, ami kifejezetten
tajékozodasi sportokhoz készilt, mint pl. a tajfutds, tajkerékparozas, terepfutés,

adventure kerekpar illetve rogaining.

Ausztrdlidbdl indult a fejlesztés, ahol a tajékozodasi sportokat jellemzden a
kornyezeti feltételek (veszélyes erdéségek, zord terepviszonyok) miatt legnagyobb
részben a telepulések kertvarosi és parkos részein végzik. Ezeken a terileteken
rendkiviil népszerii a rogaining (szabad pontfogésos tdjékozodasi feladat, id6kereten

bell, pontszamitassal) melynek igényei az applikécié alapjait jelentették.

4.1. A fejleszto, szervezeti hattér

Az applikaciét Ausztralidban az FNE Enterprises (Shadford Financial Group Level,
13 240 Queen St. Brisbane 4000 Australia), személy szerint Peter Effeney tajfutd
sporttars fejleszti. A projekt létrejottét az Ausztral Sport Alapitvany (Australian
Sports Foundation), az Ausztral Sportbizottsag (Australia Sports Comission) illetve
az Ausztral Tajfutd Szovetség (Australia Orienteering) és az ausztral Victoria Allam
T4jfutd Szdvetség (Victoria Orienteering) palyazati tdmogatasai tették lehetGvé.
(Effeney, MAPRUNNERS, 2019) A tamogatasoknak koszonhetéen az applikacio
hasznélata a felhasznaldk részére ingyenes és tartésan ingyenes marad a fejleszt6tol
kapott informaciok szerint. Ez kiilénosen fontos a szerverpark, a tarhely tekintetében,
melyek mar jelenleg biztositva vannak a hosszutavi miikodéshez. Szerverek: Main

(p.fne.com.au) Backup (b.fne.com.au) Development and Test (a.fne.com.au)

A fejlesztovel egyiittmiikddésben helyi énkéntes partnerek dolgoznak a MAPRUN

elterjesztésén, jelenleg teljesen tarsadalmi munkaban. Ok adminisztracios
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jogosultsédgot kapnak a fejleszt6tol, ami az elkésziilé versenyek, edzések szerverre

valod feltoltését lehetdveé teszi.

4.2. A MAPRUN hazai terjedése

Fazekas Gabriella és Erdélyi Tibor t4jfutd sporttarsaim a MAPRUN hazai
események szervezésében, marketingben oroszlanrészt vallalnak. Onzetlen munkajuk
teljesen Onkéntes. A magyarorszagi tevékenységben Gabriella a szerverre
feltoltésben, fejlesztével vald kapcsolattartasban, marketingben, mig Tibor a térképi
anyagok palyakitiizok, felhasznalok részére torténd elokészitésében, konkrét
feladatok elkészitésében, tandcsadasban jeleskedik. A hazai MAPRUN aktivitas
elérhet6 a Facebook feliiletén (Fazekas, 2019) keresztil, ahol a péalyakkal,
eseményekkel kapcsolatos tajékoztatas torténik. Emellett sok informacio kerdl fel
egyes sportagi levelez6 listakra is, ugy mint pl. a “Tajfutd levelezo lista”. (ELTE,
2004)

A hazai elterjesztésben j6 eszkdz lehet a TE edzOképzésen a tajfutd szakedzoi
csoportban, oktatdsi anyagban valé megjelenés. Ezen Kkeresztil a hasznalat
kozvetleniil, nagyobb eléréssel juthat el a felhasznalokhoz, versenyzdkhoz az aktiv
edzok tevékenységén keresztiil. Ebben jomagam tevélegesen veszek részt, agy mint
konkrét edzésfeladatok kialakitasa meglevO €s 1) helyszineken, tesztelésben vald
részvétel, fejlesztd felé visszajelzések, otletek, fejlesztési javaslatok tétele. Ebben a
korben készilt el pl. a TE Uj campus MAPRUN pélya (3. &bra) a végzos tajfutd
szakedz0 hallgatokkal egyiittmiikddésben.
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TE 0j Campus MAPRUN feladat
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5. AMAPRUN HASZNALATA AZ EDZOI
GYAKORLATBAN

5.1. Miiszaki igény az applikacio hasznalatahoz

A MAPRUN alapvetéen barmilyen GPS vevovel és WIFI vagy mobilinternet-

kapcsolattal rendelkezé okoseszkdzzel (telefon, tablet) hasznalhato.

A WIFI vagy mobilinternet kapcsolat a palyak eszkozre torténd feltoltéséhez, majd a
teljesités utan az eredmények és Utvonalak feltOltéséhez sziikséges. A teljesitéshez
magahoz nem sziikséges internet kapcsolat, az mindgssze a GPS antenna aktivitasat,
mikodését igényli. Vannak olyan, régebbi késziilékek ahol ezt kiilon be kell

kapcsolni (hely engedélyezése).

Mivel a MAPRUN miikodtetéséhez sziikséges fajlok ((kmz és .kml kiterjesztésii
fajlok) altaldban nem haladjak meg az 1 MB méretet, igy kilondsebben nagy tarhely-

igény sem merul fel az applikacio futtatasahoz. (kb. 70 MB)

Kijelenthet6, hogy a MAPRUN hasznalatara barmely napjainkban a kereskedelemben
kaphato, GPS, WIFI és mobilnet kapcsolatot kezel6 okoseszkoz alkalmas. Ez a tény
teszi altalanosan hasznalhatova és mindenki szamara elérhetdvé, egyuttal az edz6k

altal figyelembe vehetd, hasznos edzéseszkozzé.

A MAPRUN hasznalatakor tehat csak az edzés / verseny elkésziiletéhez (sziikséges
fajlok késziilékre letoltése) és az elvégzett feladat eredményeinek szerverre
feltdltéséhez van sziikség internet kapcsolatra. Teljesités kozben elegendd a késziilék
GPS vevodjének hasznalata. A GPS eszkdz / antenna emellett lehet kilsé (pl.
bluetooth illesztésti) késziilék, az applikacio ezeket is kezeli.

18



5.2. Letoltés, belépés

A MAPRUN elérhet6 10S illetve Android platformokra az Apple és a Google online
aruhazaban, ahonnan az okostelefonra ingyenesen letolthetd. A MAPRUN jelenlegi
fejlesztése a MAPRUN F applikéacié 2019. oktoberétél mar szintén elérhetd, de beta
(teszt) izemmodban mitkodik. A jovében (varhatdan 2020 tavaszatol) a MAPRUN F
fel fogja valtani a koradbbi verziokat, melyeket nem fognak tovabb fejleszteni,

tamogatni.

A letdltést a (4. abra) mutatja be, ezen feliiletrél értelemszeriien, a telefonon
megjelend gombok haszndlatdval és az esetleges utasitdsok kovetésével lehet

elvégezni. A letoltést kovetden az app megnyitasakor elérhetd nyitd oldalat a (4. abra)

mutatja be.
o 19%2
Csengohang
€ Q N ) ————— 4
MapRunF
@ 1% (teljes méret: 10,81 MB)
@,‘.»‘ 3y Protect &ital ellendrizve ; Name
Molndr Zoltan
Mégse
9 Events Near Me
[] Select Event
Ami még érdekelheti: -2 Csakvar Kastely 1 PXAS ScoreV30
©
' ~ELTV * Options and Settings
N
_'R: Goto Start
Judo Mobile FEITVontheGo  FishMemo Te
17% 40w

Fishing Tracker Te

Show Results

100+

Letoltések PEG e

Ujdonsagok e
i R >

4, dbra
MAPRUN F letdltési felllet a Google Play aruhdzban
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Az okoseszkdzon a futtatashoz kb. 60-70 MB tarhely igénnyel kell szamolni. Az
egyes MAPRUN palyak (palyafajlok) mérete kb. 1 MB.

A regisztracios mezok értelemszerii kitoltése (név, nem, sziiletési év, e-mail
elérhetdség, postai irdnyitészam) utdn az applikdcid hasznélatra kész. Az ékezetes
karakterek kezelése még okozhat problémdkat a miikodésben, ezért ezeket keriilni

kell. Ez a probléma a MAPRUN F verzidval szintén megsziinik.

5.3. Kezelés

A MAPRUN a felhasznalok részére rendkiviil konnyen kezelhet, automatikus
funkciokat tartalmazo applikécio. A modern eszkdzok mindennapos hasznélatan
szocializalodott fiatalok és a veluk lépést tartdo idésebb korosztalyok egyforméan

kdnnyen boldogulnak vele tapasztalataim szerint.

Az applikacid inditasa utan a nyitd képernyén levé gombok hasznalataval, tobbféle

lehet6ségiink nyilik a tovabblépésre:

EVENTS NEAR ME: hasznalataval automatikusan a tartézkodasi helylink kdzelében
elérhetd MAPRUN palyak listaja jelenik meg. A lista elemeibdl szabadon valasztva
automatikusan letdltésre kerlilnek a teljesitéshez sziikséges térképfajl (.kmz

Kiterjesztésben) és palyafajl (.kml Kiterjesztésben)

EVENT LIST: hasznalataval az 0sszes, a MAPRUN szerver fajlstruktarajaban
mappak szerint elhelyezett eseményhez hozzaférink. A mappak jelenleg elég
hektikus elnevezésekkel birnak, de alapvetden orszagonkénti csoportositasban allnak
rendelkezésre. A HUNGARY mappan beliill ésszerti strukturaban, helyhez vagy
eseményhez kotve megtalalhatok az egyes MAPRUN palyak. A palyak elnevezése
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egyuttal a feladat megjel6lését is tartalmazza, leirja, melyek magyarazatat a 4.5.
pontban mutatom be.

A szabadon valasztott feladatra kattintva automatikusan letoltésre kerlilnek a
teljesitéshez  sziikséges térképfajl (.kmz Kkiterjesztésben) és pélyafajl (.kml
Kiterjesztésben)

RELOAD: az altalunk mér kordbban letoltétt MAPRUN palyak listja. A lista
elemeire kattintva automatikusan Ujra betoltésre keriilnek a teljesitéshez sziikséges
térképfajl (.kmz Kiterjesztésben) és palyafajl (.kml Kiterjesztésben) tehat Ujra

hasznalhatjuk a korabbi feladatot, a mar teljesitett palyat.

Lehetéségiink van ezen felil néhany beallitds elvégzésére, melyek kozil a
legfontosabb a MAPRUN F esetében a pontérintés érzékenységének (hatokdorének)
megadasa. Javasolt beallitas: 10 m, azaz a virtualis ellen6rz6 pontot jelold kor terepen

talalhatd kdzéppontjatol szamitott ilyen tavolsagon belil torténik meg a pontérintés.

GOTO START: hasznalataval a kivalasztott, letoltott palya nyité képernydjére
kertilink. Lathatova vélik a térkép és a palya. Az eszkdz képernydjén szabadon
nagyithatjuk — kicsinyithetjiik a képet. A Start the GPS kapcsol6 hasznalata minden
esetben szilkséges a teljesitéshez, amivel a GPS track rogzitése elindul. A start
eléréséhez segitségképpen kék pont jeloli aktudlis helyzetinket. Innen a startba
navigalva automatikusan indul a teljesités, amit késziilék beallitastol fiiggden
hangjelzés, a rajtjelzés zoldre valtasa és a lokacids kék pont eltiinése jelez. Létezik
olyan beallitas, ami a kék pont megjelenitéset, tehat a mindenkori aktudlis helyzetink
folyamatos visszajelzését engedélyezi teljesités kdzben. Ez kitiin6 segitséget jelent
kezd6knek. A feladat soran felkeresve az ellen6rz6 pontokat azok érintését a készulék
hangjelzessel és a pont jelének zoldre szinezésevel jelzi. Az app Kijelzi az utoljara
érintett pont kodjat is. A célba erve az idémérés automatikusan leall és az app
lehetdvé teszi az eredmény mentését, feltoltését (mobilnet, vagy WIFI kapcsolat

szlikséges.)
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SHOW RESULTS: hasznalataval bongészhetdk a sajat eredményeink (MY
RESULTS) az osszes teljesitd eredményei (ALL SCORE RESULTS) illetve az
Osszes teljesités részidés eredményei (ALL SPLITS RESULTS) a MAPRUN ausztrél

szerverén.

5.4. Eredmények feltoltése, elemzési lehetoségek

A MAPRUN automatikusan rogziti a versenyz6 idejét és ttvonalat az adott palya
rajtjatol inditva. Az iddmérés leall, ha a versenyzd érinti a célt. Mivel a pontérintést
legtobbszor automatikus modon végeztetjik (Auto Punch), a palyakat célszerli ugy
kitizni, hogy a cél ne essen a versenyzOk varhato utvonalara. A célba érkezéskor a
rendszer felkindlja a teljesités mentési lehetdségét és a Strava feltoltést. Ezek

elvégzésehez internet kapcsolat sziikséges.

A rogzitett eredmények és a GPS utvonalak azonnal eredménylista formajaban
felkerlilnek a MAPRUN szerverére és bongészhetové valnak. Az applikacid
nyitolapjan a SHOW RESULTS gombot hasznalva (5. &bra) lehet6ségiink van a sajat
eredményeink (altalunk teljesitett palyak) illetve a szerverre feltoltésre keriilé 6sszes
teljesités €s részidos eredmény megtekintésére. Az események kozott legordiild

menulben tudunk valasztani.
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5. &bra
Eredménylista keresése

Az eredménylista oszlopai szlirhet6k, az oszlop tetejére kattintva pl. megtett tav, ido,
korosztaly szerint sorba rendeztethet6k az eredmények. (6. 4bra) Ezaltal az eredmeny
jol attekinthetd és tartalmazza az Osszes résztvevot valamint a teljesitést jellemzd
szamszer(i adatokat, igymint az érintett pontok szamat és sorrendjét, a versenyidot, a
megtett tavolsagot (GPS Utvonalon), a futott tempdt (perc/km), a korosztalyonkeénti

helyezést, Score eseményeknél a megszerzett pontszamot illetve a teljesitési datumot.

ScoreResults_ HUNVSZP Veszprem Stadion DK Pontb PZ0513122019 PXAS ScoreQ60.csv : 2019-12-11

Columns are now sortable!

: = [ Distance Pace overall | Agecat
Controls Visited Count: List Track Time (km) (mins/km) Position Position

30: 36, 31, 35, 32, 37, 33, 41, 46, 59, 58,
1 Benedek Balint 57,56,44,48,53,55,51,52,54,50,49,  Track  50:37 11.335 4:28 IM:A M15-19:1 1230 11-12-2019

30: 36, 31, 35, 32, 37, 33, 41, 46, 59, 58,
2 Balint Adém 57, 56, 44, 48, 53, 55, 51, 52, 54, 50, 49, - 53:13 11.690 4:33 JM:2 M15-19:2 1230 11-12-2019
47,42, 43,45, 40, 60, 38, 39, 34

30: 36, 31, 35, 32, 37, 33, 41, 46, 59, 58,
3 Dominika Mero 57, 56, 44, 48, 53, 55, 51, 52, 54, 50, 49, Track 54:03 11.118 4:52 Jw:t W15-19:1 1230 01-01-2020
47,42, 43, 45,40, 60, 38, 39, 34

30: 31, 34, 39, 35, 32, 37, 33, 41, 40, 46,

35,3 .
4 Gera6 Balint 59, 58, 57, 56, 44, 48, 53, 55, 51, 52, 54, Track 1:00:38 11.780 5:09 IM:3 M10-14:1 ;gr))a (incl- " 41.12.2019
50, 49, 47, 42, 43, 45, 60, 38, 36
30: 31, 35, 32, 37, 33, 41, 46, 59, 58, 57, 1200 (inc! -
5 Bence Berzsenyi 55, 53, 51, 52, 54, 50, 49, 48, 56, 44, 42, Track 1:00:56 11.318 5:23 IM:4 M15-19:3 30) 11-12-2019
47,43, 45,40, 60, 38, 39, 34, 36
28: 31, 35,32, 37, 33, 41, 46, 59, 58, 57,

6 Sara Szalontai 55, 53, 51, 52, 54, 50, 49, 48, 56, 44, 42, Track 59:15 10.375 5:43 Jw:2 W15-19:2 170 11-12-2019
47,43, 45, 40, 60, 38, 39

29: 36, 31, 37, 32, 33, 41, 40, 46, 59, 58, 170 (indl -
7 Dominika Mero 57,56, 44,48, 53, 55, 51,52, 54, 50,49,  Irack  1:00:29 12.417 4:52 Jw:3 W15-19:3 30

) 11-12-2019
47,42, 43, 45, 60, 38, 39, 34

6. dbra
Pontbegyiijtd (Score) eredménylista a Maprun nyilvanos feliiletén
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A versenyz6 nevére Kattintva az adott személy osszes MAPRUN teljesitését

tartalmazo listahoz jutunk. (7. abra)

A Track gombra kattintva a versenyz6 adott eseményen teljesitett GPS nyomvonalat
tudjuk megtekinteni a Routegadget oldalan. (8. abra) Itt van lehetdségiink az egyes

versenyzOk utvonalainak dsszehasonlitdsara, illetve a részid6k megtekintésére.

A Runners Track felliletet az alabbi domain cimen elérve az adott palya 6sszes
teljesitéséhez kapcsoloddéan meg tudjuk nézni a Routegadget Utvonalakat. A
tetszOleges palya a Routegadget listabol itt kivalaszthato:

http://www.p.fne.com.au/rg/cqi-bin/reitti.cqi

MapRunner: Benedek Balint - 11 runs; PB: 0:58 Pace; 2610 Points

Event Distance Pace
m (mIHSIkm) SversiiFosifion Agecatpos.tlon m

HUNFEJ Gant edzopalyak Pontb 2019 12-

PZ0130122019 PXAS ScoreQ45 e e LA

HUNFEJ Gant edzopalyak Mini irany 2019-12- 176 422 . .

vonalas PZ0130122019 PXAC 25 ’ ’

HUNFEJ Gant edzopalyak Pro vonalas 2019-12- .

PZ0130122019 PXAC 25 B e - -

HUNFEJ Gant edzopalyak Pro vonalas 2019-12- 3.074 5-41 ~ B

Kekp PZ0130122019 PXACV 25 ’ ’

HUNVSZP Veszp Dozsa Waikato Pontb 2019-12- . i i 1570 (incl -

PZ2018122019 PXAS ScoreW50 18 el Rl i ke 20)

HUNVSZP Veszp Dozsa Vonalas 2019-12- .

PZ2018122019 PXAC 18 5.128 452 - -

HUNVSZP Veszprem Stadion DK Pontb . i i

PZ0513122019 PXAS ScoreQ60 2019-12-11  11.335 4:28 JM:A M15-19:1 1230

HUNVSZP Veszp Stadion DNY . . .

PZ0508122019 PXAS ScoreQ50 2019-11-30 10.377 4:31 JM:1 M15-19:1 1000

HUNSZB Harangod 30Controls PXAS 2019-10- 60.195 0:58 IMA M15-19:1 600

ScoreV60 09

Szekesfehervar PXAS ScoreW30 201908 5219 5:19 IM:1 M15-19:1 2610
2019-09- . . .

Szekesfehervar PXAS ScoreW30 06 2.959 5:26 JM:3 M15-19:3 1610

7. dbra

Személyre sziirt eredménylistak
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http://www.p.fne.com.au/rg/cgi-bin/reitti.cgi

RGUTEGADGET Oraw your route JITEZIKEL. ¥ Snap onlof | lang v
> |cesuposd About.

WGPS Bence Balint N I

SSpitbioser
WGPS Séra Szalontai 'GPS Bance Balint_[133]143[150]130[054[241
BGPS Dominika Mero 'GPS Sara Szalontal [119]137]042|114]200[ 139
WGPS Benedek Balint || GPS Dominka Vero [0 551 18[200[712[2 08] 1 35]
BGPS Nné Melcsi GPS Banedsk Balint |053[111]1.10[0.41] 101|235

WGPS Gergé Bélint GPS Nné Melcsi__|1.32|1.35[155]043[3.06[5.46] +
0

BGPS Bence Berzsenyl | «
BGPS Dominika Mero
WGPS Nné Melcs!

8. dbra
MAPRUN pélya GPS nyomvonalai a Routegadget felliletén

A Routegadget fellletrél tovabbi elemzési eszkozhoz jutunk a Splitsbrowser (9. abra)
hasznalataval. A Splitsbrowserben a részidok grafikus Osszehasonlitasara nyilik

lehetdséglink.

1 Coursel v Wiew: | Spiits graph v Compare with Fastest time Total tme 8 Spit time: Benind fastest & Time loss
sl PR & 7 o w0 4 o2 1 28 F R

fl 8 WO 8 19 20 2 2 B on R 2
o A i L i i L (Y i
5— -‘:EE o et 02218 0034
~ —Bhgnt At 0224 (T) 0047
. Meto 0248(8) 01106
. Gergh' BAiied 62 13.(4)
o1

1504

NnAQ Melcsl 0214 (51 -0328

9. 4bra
Splitsbrowser grafikus részidé megjelenités

A fentiek alapjan Kkijelenthet6, hogy az applikacio az eredmények tekintetében
bbséges és részletes lehetdséget ad az edzd szdmara a versenyzd teljesitményének
ellendrzésére, elemzésére. Az eredménylistak eldallitisa nem igényel tovabbi
eszkdzhasznalatot, automatikusan megtorténik ami nagy elény abbdl a szempontbol
is, hogy pl. nem Kkell rajt vagy célszemélyzet, illetve nem szilkséges a célban mas
eszkozre az eredmenyeket betolteni (pl. SI dugokat kiolvasni)
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Az edzés élményszeriiségét tovabb fokozza a Strava feltoltési lehetdség, (10. abra)
ami szintén automatikus. A versenyzd Strava fidkjaba felkeriil a futds és az ottani
eszkozokkel szintén elemezhetjiik a versenyzot teljesitményét (pl. pulzusszédmot,
terhelési és iram zonéakat). A Strava kdzossegi funkcioi ezen tilmenden lehet6séget
adnak a virtudlis kommunikaciora, dicséretre (Kudo adésa) is. Tavoli tanitvanyok

esetében az ilyenfajta “kozelség” sokat segithet a motivacid és a kdzosséghez tartozas

fenntartasaban
STRAVA Q  Dashboard v  Training~  Explore w  Challenges & ‘ v @
Overview » Zoltan Molnar - Run f 9 < (e Eo a
Analysis 3 3:47 PM on Tuesday, December 31, 2019 . .
:47 PM an Tueaday, Dooember 31 3.83km 22:41 5:55xm
pace Anasi maprun: CRO Porec Old Dietance Mowng Time.  Pace
e Town Scoring of 30 contrs Elvarion asm Galores a
Heart Rate . ’
for 30 mins Elapsed Time 23:50
Segments Add a description Shoes: Salming Enroute 2017 (drop 8)
crange narancs (2,332.7 km)
00
7 = @
View Flyl:v;ts >
Runs on this Route Nice Work! Run this route again
This Run 5:55/km 10 S o ou e progressing.
This Run
Sp“ts | 4 ¥, GPX | Terain Map v 52

KM Pace GAP Elev
1 5:52 /km 5:46 /km Tm

2 6:17 /km 6:13/km  -2m \ Pavrk Ige Ban
v Syl $

3 5:55 /km 5:53 /km  -6m
0.83 5:81/km 527 /km 1m

Vu

s
© Mapbox @pé}penstreetMap Improve this map

Valamar Isabella
S Hotel.
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WW\/\WW\

Pace GAP Heart Rate
o ("
Avg 5:55 /km 5:51/km -
10. &bra

MAPRUN pélya megjelenitése a Strava feliiletén

5.5. Leggyakoribb hibak a hasznalat soran

A MAPRUN hasznalata sordn szamos gyakorlati nehézséggel talaljuk magunkat
szemben, koszonhetéen a teljesitéshez haszndlt eltérd GPS késziilékeknek, a
felhaszndlok  kulonféle hasznalati szokéasainak és  bedllitasainak, de a

terepviszonyoknak és az id6jarasnak éppugy.

A GPS antenna vételét ¢€s igy az érzékelés pontossagat rontjdk a felhds 1do, a
lombozat, a magas épliletek kozelsége. A késziilekek GPS vétele eléfordulhat, hogy
“ugrik”, illetve nem teljesen pontos. Ilyen esetben pl. egy ellenérzé pontra érve
szlikséges lehet némi mozgas a ponton annak érzékelhetdvé tételére, vagy némi
tirelem mig a készulék veszi a jelet és erzékeli helyzetlinket. Olcsobb késziilékek,
pontatlanabb GPS antenna esetén ez zavaro lehet.

A teljesités sordan a készlléken a GPS aktiv allapotban kell, hogy legyen. A
képernyokimélé modot lehetSleg ki kell kapcsolni, hogy a készilék ne keriljon
“alvo” allapotba. Amennyiben mégis megtorténik a programbol kilépés, az applikacio
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ilyen esetekben Ujrainditva lehetéséget ad a palya folytatasara, vagy 1j teljesités
inditasara.
A sportolok emellett legyenek figyelemmel arra, hogy a készilék kell6 toltottségi

allapotban legyen, hiszen a készulék akkumulatoranak lemerilése esetén

értelemszertien a teljesités nem kertil rogzitésre.

A késziilékek egyes tipusai érzékenyek a 0 °C alatti hémérsékletre és hidegben
“lefagynak” azaz nem miikodik a képernydjiik, vagy egyszertien kikapcsolnak,
akkumulatoruk rovid id6 alatt magas toltési szintrél lemeriil. A hideg a tapasztalatok
szerint leginkabb az Apple cég iPhone termékeit viseli meg a legjobban, hidegben
ezek a legmegbizhatatlanabbak, mig mas gyartok sok esetben lényegesen olcsobb
késziilékei viszonylag jol birjak a viszontagsagokat. A késziilékeket védo tokok, vagy

a testen viselés segit ezek megoldaséban.

EsO0s id6ben a képernydre keriild vizcseppek szintén okozhatjdk a késziilék
képernydjének lefagyasat. Ilyen iddjarasi koriilményekre felkésziilést jelenthet, ha a
résztvevok papir alapu térképet is kapnak, a késziléket és a MAPRUN-t pedig a
teljesités ellendrzésére hasznaljak. Inditas utan a a papir térképet hasznaljak, a telefon
tokban a karra / testre erdsitve, vagy kézben viszik magukkal. Figyelembe kell venni,
hogy a test arnyékolja a GPS vételt. igy a navigalas a papir térkép alapjan torténik, a

MAPRUN pedig rogziti az id6t, nyomvonalat, érintett ellen6rzd pontokat.

28



6. MAPRUN FELADATOK ELOKESZITESE A
GYAKORLATBAN

A MAPRUN feladatok elokészitésére tobbféle lehetdség kinalkozik az elérhetd
térképi alapanyagtol fiiggden.

A tovabbiakban az altalam kiprobalt modszerek kdzul a gyakorlatban jol hasznalhato,
kevés elokészitést igényld, pontos eredményt biztosité megolddsokat mutatom be

részletesen. Ezek azok, amelyek az edz6i munkaban jol hasznalhatok.

Ezek a megoldasok az OCAD és az OOMap programokban eléallitott térképi

anyagokon alapulnak.

Az altalanosan kovetendé munkamenet az elokészitéshez az alabbi:

1, georeferalt térképfajl elkészitése (javasolt: OCAD, OOMap)

2, térkepfajl exportalasa vagy konvertalasa .kmz formatumba

3, .kmz fajl hasznalatdval a MAPRUN feladat elkészitése a Google Earth programban
4, .kml pélyafjl mentése

5, .kmz és .kml fajlok atadasa a MAPRUN feltdltéséhez a helyi adminisztratorok felé
6, MAPRUN feladat nyilvanos vagy védett megjelentetése az applikacioban

7, palyak letoltése a felhasznalok késziilékére

8, palyak teljesitése

9, eredmények és nyomvonalak feltoltése és elemzése
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6.1. Elokészitéshez sziikséges programok és online eszkdzok

A javasolt megkozelitési modok kozil az OCAD program hasznéalatan alapul az elsé.
Az OCAD AG. svajci fejlesztésii térkép- és palyatervez6 szoftvere (11. abra) széles
korben hasznélatos a kulonféle térképészeti munkakhoz (erdei és sprint jelkulcsu
tajfutd- és tajkerékpar, topogréfiai, varosi, turisztikai jellegli térképek rajzolasa,
szerkesztése, nyomdai el6készitése) (OCAD, 2019) Az OCAD a legtdbb tajfuto
egyesuletnél megtalalhato, a hazai térképkészitok is jellemzoen ennek a szoftvernek
valamelyik verzigjat hasznaljak. A MAPRUN feladatok elkészitéséhez az OCAD 10-
11-12, OCAD365 verzidk alkalmasak, melyekbdl georeferalt allomanyok alapjan a
KMZ formatumu fajlok egyszerii exportalassal kinyerheték. Az OCAD-bdl kinyerve
kifejezetten tajfutd jelkulccsal, nagy részletességii vektoros alapu térképekkel lehet
dolgozni.

xaimazisok @)
OCAD"

OCAD for Cartography OCAD for Orienteering

11. &bra
Az OCAD térképészeti szoftver
Az OpenOrienteeringMap internetes alapd, nyilt hasznalatd platform. (12. abra) Az
OOMap és készit6 tulajdonosa, a londoni székhelyli Oliver O’Brien
adatfeldolgozassal, tanacsadassal, webfejlesztéssel és digitalis térképészettel
foglalkozik. Ingyenesen elérhet6 digitalis térképei OpenStreetMap alaplak, eves
frissitéstiek. T4jfutoként elérhetdvé tette ezeknek a térképeknek a sportagunkra
jellemz6 kiviteleit. Magyar felhasznaloként jellemzéen a GLOBAL verziot

hasznaljuk, mely hazank teriiletét is lefedi. A platform segitségével joO minéségi .pdf
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anyagokat, georeferalt .jpg fajlokat tudunk egyszeriien elkésziteni, melyek tovabb
konvertalhatok a sziikseges formatumokba.

€ 3 C @ comapcouk w x ©
« @ GF sture
Mapping and Data Consultancy Bike Share Map: Live data on bikeshare from 300+ cities

OOM;

s SIMD R USP (Flow data)
Bl TubeHeartbeat

OpenOrienteeringMap: The easy Street-O map creation tool

. Map)
5 . he Blueprint style map)
Global n ﬂ m Blueprint 0OMap Is a creation of Oliver O'Brien, based in London, UK. Emall: o.obrien [at] outiook.com

12. &bra
Az OOMap online nyitdfelilelete
Google Earth Pro az amerikai Google vilagcég terméke, mely szintén ingyenesen
hasznalhatd. (13. abra) A Google Earth segitségével kulonféle foldrajzi és térképi
tartalmakat tekinthetlink meg és hasznalhatunk, egyebek mellett térkép-, domborzati
és felszinadatokat, képeket, vallalkozasok adatait, forgalmi adatokat, véleményeket és
egyéb kapcsol6dd informacidkat. (Google, 2019) A programban elhelyezhet6k
kiilonféle térképi rétegek, helyjelzok, melyeket a Google és partnerei mitholdképein
(MAXAR, Airbus) tudunk allokalni, szerkeszteni. A MAPRUN a Google Earthben
alkalmazott fajlokat, a .kmz kiterjesztésti raszteres térképfajlokat és a .kml
kiterjesztésli palyafajlokat hasznalja miikodéséhez. El6készitd tevékenységiink soran
ezek minél nagyobb pontossagu elkészitése, a mitholdkép és a térképfajl osszevetése,

a térképi ellenérz6 pontok mitholdképre helyezése a feladatunk.
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2 Google Earth Pro
Edjl Sterkesttés Nézet Esckozok Homaadis

Google Earth

13. &bra
Google Earth Pro kezeldfeliilet
Hasznalnunk kell tovabbad a MAPRUN sajat online eszkdzeit, azon belil az O-Utils
oldal lehetéségeit (14. abra). Itt egyebek mellett a mas programokbodl legeneralt
georeferalt .jpg és .jgw, .pdf, .kmz fajlok kezelését és konvertalasat tudjuk el-
végezni. (Effeney, 2019)

A MAPRUN-ban elkésziilt palyafajlok nyomtatasra valo eldkészitése a programbol
kiexportalhatd, Windows alapu PurplePen (15. abra) fajlok hasznalataval lehetséges.
A PurplePen program hasznalhatd OCAD vagy OOMap fajlok kdzvetlen
megjelenitésére, tetszoleges részletességgel. Hasznalhatok tovabba .tiff, .jpg és .pdf
térképek is, melyeken a palya design konnyen elvégezhetd, illetve a
pontmegnevezések is eldallithatok. (Golde, 2019) Az elkészitett fajlokat (.pdf vagy
egyéb képformatumokban) koénnyen felhasznalhatjuk papir alapd térképek

nyomtatasahoz.

A fentiekben felsorolt programok hasznalatdban a MAPRUN el6készitéséhez
felhasznaloi szintii ismeretekre van sziikséglink. Némi gyakorléssal a legtobb feladat

elkészitése nem fog nehézséget okozni.
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14. dbra
A MAPRUN O-Utils kezeldpanel
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15. 4bra
PurplePen nyit6lap
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6.2. A MAPRUN feladat el6készitéshez hasznalando fajlok

A MAPRUN alkalmazéds az aldbbi kiterjesztésti fajlokat hasznalja: .kmz, .kml.
Mindkét fajlformatum a Google fejlesztése és a Google Earth, Google Maps
programban tudunk ezekkel dolgozni. A MAPRUN palya elkészitéséhez a térkép fajl
.kmz, a palya fajl pedig .kml Kiterjesztésben kell, hogy elkészuljon.

A kml kiterjesztésii fajlok (Keyhole Markup Language) valamilyen f{oldrajzi
alakzatot irnak le, ennek tulajdonségait, foldrajzi és egyéb kapcsoldédd adatait

tartalmazza a fajl a Google rendszereiben valo hasznalatra alkalmas formaban.

A .kmz kiterjesztésti fajl képek (raszteres térkép) és .kml fajl tomoritett egysége. Az
altala tartalmazott térkép a megfeleld helyen illeszkedik a Google Earth, Google
Maps miiholdképekre, térképekre. (16. abra) (Google, Google Developers, 2019)

& Google Earth Pro
B8l Scerkesttés Nt Esskosok  Homsadds SUgo

¥ Koresés

Urvonaiterveres Clsmenyek
¥ Helvek
v B Sajat helyek

» (/0D Vitounéss kondazis

v 8/& MAPRUNHOZ
»

8 © TF Campus Maprun
¥ | &3 Harangod MAPRUN1
& tie 0.0jpg
> | @ Ssekesfenervar
» U6 prame
v 5 sski um
7/ tle00jpg

i Oipg

» @ Csdkvir Kastely 1 ScoreV30
@ sekestenérvar
O co

— o N S ks B © GoogleEarth
o oy g / s &

16. &bra
A Google Earth Pro mitholdképére illesztett .kmz kiterjesztésti OCAD térképfajl
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6.3. KMZ Kkiterjesztésii fajl eloallitaisa OCAD programbdl

A pontos MAPRUN feladat legfontosabb alapanyaga a pontos térkép. Optimalis
esetben a rendelkezésiinkre all6 (tajfutd) térkép helyesbitése sordn GPS eszkozt
hasznéltak és a térkép Un. georeferdlt allomany. Ebben az esetben a .kmz térképfjl
elkészitése nagyon egyszerien megtorténhet. Az OCAD programbol a térképeket
georeferalas utdn lehet .kmz formatumban exportalni. Amennyiben GPS-szel
készitett, georeferalt OCAD térképlink van, az exportalt .kmz allomany varhatéan

megfelelden pontos lesz, illeszkedni fog a miitholdképre.

Amennyiben nem ilyen alapanyagunk van, sziikséges a térkép megfeleld
georeferalashoz térképész ismeretekkel rendelkezé segitség igénybe vétele. Sajnos
néhany esetben, foleg korabbi térképek esetén eléfordulhat, hogy a georeferalas
ellenére is torz lesz a térkép a mitholdképhez képest. Ilyenkor természetesen a
MAPRUN sem lehet pontos és jobb, ha OCAD alapu papir térképpel végeztetjiuk a
feladatot, a MAPRUN-t pedig csak a teljesités ellenérzésére hasznaljuk. Ilyen esetben
az appban a pontok nem az OCAD térképen jelzett helyen lesznek feltiintetve, hanem
a mitholdkép alapjan a térképen abrazolt objektumra helyezziik. llyenkor a MAPRUN
ellenérzd pontok elbzetes, terepi ellendrzése sziikségessé valik. Mindez megér némi
faradtsagot, hiszen az OCAD térképek a tajfutd jelkulcs szerint készult, részletes

térképek, melyekhez hasonlokon a tajfutd versenyek zajlanak.

Az exportalaskor figyelembe kell venni, hogy a .kmz fajl 512 x 512 px beéllitassal,
csempézve torténjen, a javasolt felbontds 150 dpi. (17. abra) A maximalisan
engedélyezett fajlmeéret 1 MB, hogy az applikacio kénnyen kezelni tudja azt.
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17. dbra
KMZ f4jl exportja a sziikséges beallitasokkal OCAD 11 programbdl

6.4. A szikseges KMZ fajl eloallitasa OOMap programbol

Az OOMap hasznélata a masik javasolt, preferalt megkdzelitési méd. Az OOMap
felilletén a letoltendd (térképen &brdzolando) teriilet azonositasa utan kiilonbozo
méretaranyokban (tajfutasban jaratosak: 1:7500, 1:10000) és szinezéssel (Street-O,
Street-O xrail, PseudO) generalhatunk le térképeket. Ezek a térképek az OCAD
alloméanyokhoz  képest  lényegesen  kevesebb  informéciét  tartalmaznak.
Leghasznalhatobbak a varosi, lakott teriiletekr6l késziilé kivagatok (18. abra), de
alapvetéen barmilyen teriiletr6l tudunk kisebb részletességii, akar tajfutd jelkulccsal
abrazolt térképet késziteni. Ezeket szdmos edzéscélra igénybe tudjuk venni, hiszen
néhany kattintassal magunk tudjuk elkésziteni ezeket az egyszertii térképeket €s nincs
szlikséglnk mas térkép beszerzési forrésra, tovabbi egyeztetésekre. Ezzel az edzok
rugalmassadga nagyban né az edzéshelyszinek vélasztékanak tekintetében, lehetdvé
téve az edzések valtozatossaganak novelését €s a versenyzOk 0 helyszinekhez ¢€s
feltételekhez valo alkalmazkodasanak fejlesztését. A véaltozatos szellemi feladatok

pedig hozzajarulnak a fizikai terhelés kdnnyebb elviseléséhez is.
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18. &bra
OOMap térkép kivagat készitése
Az OOMap térkép oriasi eldonye, hogy nem igényel tovabbi georeferalast, hiszen a
mitholdkép alapjan, nagy pontossaggal kerll elkészitésre és elhelyezésre. A térkép
igy minden elemében illeszkedik arra és emiatt késdbb nagyon pontos palyakitiizést

(Google Earth helyjelz6 elhelyezést) tesz lehet6veé.

A kovetkez0 1épésben legeneraljuk a .pdf térképfajlt a beallitasaink szerint (19. abra).

I VESZPREM STADION DK [ ‘ &=
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Your map ID (5deaa6f843756) is printed at the bottom o
right. Use this ID if you wish to reload the map in the
future.
Created by Oliver OBrien
: Attribution (OSM) About Comments?
2

19. &bra
PDF f4jl elkészitése OOMap fellileten
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Emellett toltsik le innen a program altal biztositott .jpg és worldfile (georeferald,
Jjgw kiterjesztést fajl) allomanyokat. Ezek birtokaban latogassunk el a MAPRUN O-
Utils feluletre és készitsik el a megfeleld lehetéség igénybevételével a .kmz
fajlunkat. (20. abra) Ugyeljiink a megfeleld felbontds beallitasara ezen a helyen is
(150 dpi). A sziikséges csempek, azaz a térkép tovabbi kezeléséhez sziikséges
virtudlis rész-képek (512x512 px) kialakitasat a rendszer automatikusan elvégzi.

Fajl kivalasztasa | oom_5deaa6...43756.jpg matc < Fajl kivalasztasa | oom_5deaa...43756.jgw

Féjl kivélasztésa | oom5deaa6f843756.pdf . F the OC? 150 e

20. &bra
KMZ fajl legeneralasa az OOMap &lloméanyok hasznalataval

Az elkészitésre kertild f4jl (21. dbra) a megfeleld beallitassal nem haladja meg a

szlikséges 1 MB méretet, igy konnyedén fel tudjuk hasznalni a MAPRUN-ban.
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21. &bra
OOMap alapokon MAPRUN O-Utils eszkdzzel készitett KMZ f4jl
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A MAPRUN O-Utils feliiletén tovabba lehetdségiink van a rendszerbdl elkészitett
OOMap .jpg, .jgw ¢és .pdf fajlok konvertalasaira OCAD hattérképpé. Az elkésziild fajl
természetesen georeferalt. Amennyiben tovabbi idot szanunk a feladat elkészitésére
ez atrajzolhatdé OCAD fajlkent, illetve akar egy Uj térkép elkészitésének az egyik
alapja lehet. A MAPRUN feladataink fejlesztésében ezt egy tovabbi, lehetséges Utnak
latom, amivel a jovében foglalkozni kivanok. Szeretnék a frekventdlt és gyakran
hasznalatos teriileteinkrél tajfutd jelkulcsu, részletesebb, nagyobb méretarany

térképeket eldallitani.

6.5. MAPRUN edzésfajtak, palya lehetéségek

A MAPRUN applikécioval az alabbi palya formatumok allithatok eld:

-vonalas palya (Line course): az ellen6rz6é pontok sorrendje megadhaté és kotelez6. A

gybztes teljesitd a palyat legrovidebb id6 alatt teljesit6. MAPRUN kodja: PXAC

-szabad pontfogasos (Scatter): a palya pontjai szabad sorrendben kereshetdk fel. A

gybztes teljesitd a palyat legrovidebb id6 alatt teljesit. MAPRUN kodja: PXAS

-szabad pontfogasos egyéni beallitassal (Specific Number): a palya pontjai szabad
sorrendben kereshetdk fel, de meghatarozasra keriil a nagyobb szdmu ellendrzd
pontok kozill a teljesitéshez sziikséges darabszam, pl. 10 db az ésszesen 20-bol. A
gy6ztes teljesitd a palyat legrovidebb id6 alatt teljesit6. MAPRUN kodja: PXASxx

ahol ez esethen az xx=10

-pontbegytijté (Score): szabad pontfogassal meghatarozott idékereten beliill minél
tobb pont felkeresése, mikdzben az érintett pontok eltérdé pontszammal értékelésre
kerlilnek. A pontszamitasi sémék tobbfélek és eltérok lehetnek (lasd alabb). A
gybztes a meghatarozott séma szamitasainak megfeleléen a legmagasabb pontértéket
eléré versenyz6. MAPRUN kodja: ScoreXyy ahol ez esetben az X=pontszamitasi

séma jele yy=a rendelkezésre all6 idOkeret.
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A fent megadott MAPRUN kddok az appon belll hasznélatos fajl elnevezésben

hasznalatosak és egyértelmiien meghatarozzak az adott feladatot a fentiek szerint.

A pontbegyiijt6 (Score) pontszamitasi sémak (22. abra) az alabbiak lehetnek tébbfele
pontszdmitdsi modjat felhasznalva a versenyzOk utvonalvalasztasat, taktikajat is

befolyasoljuk, ezzel gondolkodasi feladatot kinalva szamukra.
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Scorshixs & 2 sémaval, kivéve a késés
16.-20.=5 pont'db A N ;
B biinteto pontszémot.
21.-25=6 pont'db
és igy tovabb
ScorsBxx (két blokkban —— i~ Eloszor a paros keda
tk
clheyezet cllnéezd | Ekm:l‘ﬁ’bf"_“ llaf; , ; pontok keriilnek érintésre,
tizes 3
pontok. Kis térképeken tiy | o o0 ete IEE ’ majd 2 paratlanok (.
B kerekitve N
névelésére alkalmas) forditva)
22. abra

MAPRUN pontbegytijt6 palyak pontszamitasi sémai

(forras: Maprunners.weebly.com, 2020)




Az xx jelzés=idOkeret percben, altalaban kétszamjegyl érték. Ha xx=00 abban az

esetben nincs idokeret beallitva.

A ScoreBxx formatum érdekessége, hogy ebben a sémaban két kiilon ellendrzé pont
blokk keriil definialasra. A versenyzé els6ként a paros, vagy a paratlan kddszamu
pontokat érinti. A blokk kivalasztasa az els6 két paros vagy paratlan kodszamui pont
egymas utani érintésével tortenik. A valtas a blokkok kdzoétt hasonloképpen torténik.
A versenyz6knek nem sziikséges minden pontot, illetve mindkét blokkot megfogniuk.
A pluszban érintésre keriild6 pontok (pl. paratlan blokk kozben parosak) nem
szamitanak bele a pontszamitdsba, a masik blokk teljesitésekor wjra érinthetdk,
pontszamitasert. A ScoreBxx séma nagyon jO eszkdz a kis tertleteket abrazold
térképek haszndlatakor, hiszen alkalmazasaval megnovelheté a teljesitendd

tav/palyahossz.

A ScoreWxx (Waikato) pontszamitasi séma kulonlegessége az ideiglenes pontok
definidladsadban rejlik. A 9xx kodszdmu pontok a bedllitott versenyidd elsd illetve
utols6 10 percében nem aktivak (érintheték, de nem szamitédnak), pontértékik 100.
A palya teljesitése soran ezek a magas pontszaml ellendrzé pontok kihivast
jelentenek, hiszen a versenyzd az elOreheladdsa mértékében az ezekre vald
tajékozddast dinamikus modon kell, hogy megtegye: el kell déntenie, hogy odaér-e,
mikor tudja Utba ejteni, illetve hogy a magas pontszamu pontrél be tud-e érni az
idékereten beliil. Igy tapasztalatom szerint ezek a pontok a versenyzéket az utvonaluk
Ujratervezésére, stratégia kialakitasara 6sztonzik, ami a tajékozodasi feladatot nagy
mértékben dinamizalja érdekességét noveli. (Effeney, MAPRUNNERS, 2019)

6.6. A MAPRUN KML Kkiterjesztésii palya fajl elkészitése

A korrekt miikddés érdekében a Google Earth programban a kdvetkezdk szerint kell

eljarni a megfelel6 .kml fajl 1étrehozasanak céljabol:
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1, A Google Earthben a Sajat helyek alatt a mappa struktdraban hozzunk létre egy
mappat a mar elkészult .kmz fajl elhelyezésére.

2. Ebben a mappéaban a .kmz fajllal egy szinten hozzunk létre egy Coursel elnevezésii

mappat a .kml fajl tartalmanak (helyjelzék) elhelyezésére. (23. abra)

3. Nyissuk meg a .kmz fajlt. Az ideiglenes helyek alatt megnyild fajlt hdzzuk at a
megfeleld mappaba. A fajlt hagyjuk megjelenitve (csempék bekapcsolva).

v B st helyek v ¥ & Gant
v | 8 veszprém dozsa v v &3 Coursel
.4 B coursel v 5' y 51
» B oom_5deccd3936d54.kmz Y ()30
» B coursel v ._’__:| ET|
» B9 Vérosnézé kérutazds v .‘;‘_J 3
v (33
v [ &9 MAPRUNHOZ 1) 34
» £ 1F Campus Niaprun L4 ':::' 35
v aﬁHarangod MAPRUN1 v (:' 16
& tile 00jpg ) 37
¥ D sékesfehérvar V()
L B plkmz 7 I,:5;I 39
P 3 sskiiutm = ‘,—{I
r B2 veszprem I:‘::" 40
P | ED veszprem vi( _:' 4
¥ [JED Csakvir Kastély 1 ScoreV30 vIQ) 50
» | B3 Csakvar Kastély 1 ScoreV30 YI() 51
BD Seékesfehérvir v/() 102
» B3 Coursel v () Bl
PSS Courselkml v '\(_‘," 62
» B Szekesfehervar Downtown_Waikato 710 30
» 3 szekesfehervar Downtown_Waikato = I‘,’:I
» B seekesfehervar Downtown_Waikato St o1
» B3 harangod maprun all ¢ "/—j_' 92
& Veszprem Stadion DNY.kmz v () 100
L = Coursel.kml (o
» | ED VESZPREM STADION 19.12.08. Y ()10
P B3 Coursel v ()1
v ¢ 59 Gant v ./;:| 120
b ¥ B Coursel Y0 A
) £ 8 com SdffaatBcabd kmz » ¥ B3 oom_5dffaad9cab8d.kmz

23. 4bra
Google Earth fajlstruktira és a helyjelzok

4. A Coursel mappaban vegyiink fel helyjelz6ket. Modja: jobb egérgomb, hozzaadas,
helyjelz6. A palya elemeit a helyjelz6k koézé egyéni ikonként elészor el kell
helyeznink (tajfutd rajtjel, ellen6rzé pontok jele, céljel). Fontos, hogy az S1 (rajthely)

mindig a helyjelzék kozott az elso, az F1 (céljel) az utolsé helyen szerepeljen, mert ez
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sziikséges a fajl megfeleld betdltéséhez. Az ellenérzé pontokat az adott feladattl
fiiggben a rajt — cél kozott sorban vesszik fel. Vonalas palya esetén a pontok
megadott sorrendje egyben a palya pontsorrendjét is megadja. A MAPRUN ebben a
sorrendben fogja dsszekdtni a pontokat és eszerint értékeli az eredményeket. Szabad
pontfogas és pontbegylijtd esetén a pontok sorrendje mindegy, azonban a rajt- és
céljel az el6z6ek szerint kotelezdéen a sorrend elejére illetve végére kerul. A
helyjelzok elnevezése a rajthely esetében kotelezoen S1, a célhely esetében F1. Az
ellenérzé pontok tetszbleges szammal jelolhetok. (24. &bra) Vegyik figyelembe,
hogy egyes pontbegylijté (Score) feladatokndl a kddok alapjan keriil meghatarozasra
az adott ellendrzépont értéke. Pl. a Waikato (Wxx) sémaban a 9xx kodu pontok
pontértéke 100, a tdbbi pont esetében az app a legkdzelebbi tizesre, lefelé kerekitve
szdmitja a pontértéket. A helyjelzéket a struktaran beliil “rakattintdssal” odébb
tudjuk helyezni. A térképen/mitholdképen a helyjelzék elhelyezése/ Ujrapozicionalasa
a helyjelzére jobb egérgombbal kattintva, a tulajdonsdgok menupontot bekapcsolva
lehetséges. Ekkor a helyjelzé tulajdonsdgai szerkeszthetdk, illetve amig a sarga

“célkereszt” aktiv a helye is valtoztathato, egyszerii odébb hiizassal. (24. &bra)
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¥ Keresés

Utvonaltervezés Eldzmények

f Google Earth - Szerkesztés: Helyjelzo

]

Sadlesség: | 47° 635.16°E
Hossalsdg: | 17°54'90.88°K

Leirés ‘Stius, szin Nézet Magassig
Link hozziadisa... | | Webkép hozzdadisa... | | Helyi kép homiadisa...

24. dbra
Helyjelz6k elhelyezése, szerkesztése

A helyjelzdéket a térképen és a mitholdképen egyiitt dolgozva tudjuk jol pozicionalni.
Ehhez érdemes a helyjelzket és magat a térkép hatteret a megfelelé cslszkak
hasznalataval attetszové tenni. Igyekezziink olyan objektumokat valasztani, amelyek
a miholdképen jol latszanak, kdnnyen azonosithatok és egyuttal a térképen is
abréazolva vannak. Javasolt a miitholdképen valo pontos elhelyezésre torekedni, hiszen
a MAPRUN eszerint fogja a helyet a valésagban azonositani. A térkép
bizonytalansagait, pontatlansagait a miiholdkép elényben részesitésével tudjuk

kikiszobolni.

A miiholdképen bal oldalt alul talalhato Ora ikonon az évszamra Kkattintva egy
idésorba jutunk. Ebben a csUszkat haszndlva az adott teriiletr6l elkésziilt
mitholdképek kozott valaszthatunk a készités ideje szerint. Ennek elénye, hogy pl.
erdei teriilet esetén valaszthatunk olyan mitholdképet, amelyik lombtalan idészakban

késziilt. Hatranya, hogy a mitholdképek kozott kismértékii, pontossagbeli eltérések
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vannak. Eldnyben kell részesiteni a minél frissebb, jobb mindségii mitholdképeket,
hiszen ezek a kitlizés id6pontjahoz kozeli allapotot mutatjak be, ami pl. varosi, épitett
kornyezetben nagyon fontos. Emellett egyes programok is a friss mitholdképekkel

dolgoznak, igy pl. az OOMaps, OpenStreetMap.

5. Az elkészilt palya (25. abra) elemeit tartalmazé Coursel mappat jobb egérgombbal
rakattintva mentstik el .kml formatumban a gépinkre (hely mentése masként). Az
elkésziil6 fajl tartalmazza a térképet és a helyjelzoket is, tomoritett formatumban. A

fajlt a géplinkdn ezek utan atnevezhetjik, hogy kénnyebben azonosithatd legyen.

Ezzel mind a .kmz, mind pedig a .kml fajl elkésziilt és a palya betdlthet6 a MAPRUN

szerverére.

"3,

GANT & ROSES

25. abra
Helyjelzék a Google Earth-be toltott térképen

6.7. A MAPRUN palyak feltoltése, nyilvdnossagra hozatala

A pélyék betoltése a MAPRUN szerverre az admin jogosultsaggal rendelkezd helyi
aktivistak altal torténik. Jelenleg Magyarorszagon ezt Fazekas Gabriella

sporttarsném végzi. A kész fajlokat a MAPRUN.hu@gmail.com email cimre lehet

elkildeni. Szakdolgozatom zarasaval egyidoben az ausztral fejleszté admin

jogosultsagot biztositott szamomra a tovabbi munkahoz.
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A fajlokkal egyutt meg kell hatérozni azt, hogy milyen séma szerint, milyen
idokerettel szeretnénk a feladatot nyilvanossdgra hozni. Pl. Score, 40 perces
idokerettel, W séma szerint. A betoltés jellemzden 24 6ran beliil megtorténik €s utdna

az app megfelel6 mappajabol, az események koziil letolthetd.

Lehetdség van a feladatok PIN koddal valo védelmére is, amit szintén az admin allit
be. A négyjegyli szamkodot lehet allandd védelemként megadni, vagy bizonyos
id6pontig fenntartani. J6 moddszer arra, hogy egy uj palya bemutatasakor a palyat
“titokban” tartsuk a rajt pillanataig. A kddot a versenyzével kiilon kozoljik, csak
annak birtokdban tudja a betoltétt palyat megnyitni (az esemény térképe elézetesen
azonban megtekinthet6). Allandé PIN kédos védelemmel tovabba a nem nyilvanos

palyainkat, edzéseinket vedhetjik.

A palyak elmenthetdk “kék pont” (Location Visible) formaban is.

6.8. Tovabbi lehetéségek, fejlesztési iranyok

A Location visible modban az aktualis pozicidt jelzé kék pont nem csak a rajtig
lathat6 a késziilék képernydjén, hanem a palya teljesitése soran folyamatosan. Ez
kezdd versenyzOk esetében nagy segitséget jelent. Hasznalhatdé tovabba
futoverseny/futdkor definialasara, ahol a futd szalagozas helyett a késziilékén tudja
kdvetni a helyes Gtvonalat.

Beéllithaté tovabba egy Silent (csendes) modozat, mely hasznalataval a rendszer nem

ad vibralo jelzést illetve hangjelzést a pont erintésekor.

Lehetdséglink van az események Mass Start (tomegrajt) jellegli inditasara is. Ebben
az esetben a versenyzOk rajtolasa elére megadott idOpontban, egyszerre torténik,
automatikus inditdssal ¢€s i1dOméréssel. Ez a formatum lehetdséget ad a

valtdversenyek, tomegrajtos versenyek szimulacidjara a MAPRUN-ban.
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Tovabbi lehetéségként javasoltam a fejlesztOnek egy dimanikus, a tajfutd versenyek
farsta palyaihoz hasonlé lehetdséget. Ennél az app nem mutatnd az §sszes pontot
egyszerre, hanem csak néhanyat, vagy akar egyesével valtana a pontokat. gy tovéabbi
feladatot jelenthetne a versenyzonek az, hogy nem tervezheti meg utvonalat jo eldre,
hanem az éppen aktualisan elé keriil6 feladat/atmenet minél gyorsabb megoldasat kell
rogtondzve elvégeznie. Ezaltal tovabbi izgalmat vihetnénk a teljesitésbe.
Amennyiben az app képes lesz valaszthatd pontok kezelésere (tehat a megjelenitettek
kozll csak egyet kell a versenyzének érinteni, majd Gjabb pontokat mutatunk)

tovabbi folyamatos koncentréacidra és tervezésre 0sztondzzik a versenyzoket.

Javasoltam tovabba a fejlesztonek a hazai Pontbegylijté Csapatbajnoksag
versenyrendszerének megfeleld szamitdsi séma beépitését az applikacidba. Ez a
forma 2-3 f6s csapatok kozott, szabadon feloszthato ellen6rzé pontokon alapulna. A
pontokat a csapat tagjai elosztjak egymas kozott, és a teljesitéseik dsszeadodnak. A

legjobban taktikazo és “osztod” csapat teljesiti a legrovidebb id6 alatt a palyat.

A fejlesztd emellett szandékai szerint “live” kovetési lehetdséget kivan kialakitani. Ez
egyfajta valds ideji nyomonkdvetést tenne lehetdveé az applikdcion beliil. Ez hasznos
lehet abban az esetben, amikor az edz6 a versenyzoket figyelemmel kivanja kisérni a

teljesités kbzben és nemcsak utdlag elemzi az utvonalukat.
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7. AFEJLESZTES SORAN ELKESZULT SAJAT
KIVITELEZESU MAPRUN FELADATOK

Az altalam a fejlesztés soran eldkészitett MAPRUN feladatokat a gyakorlatban
hasznéljak egyesuletem sportoléi illetve mas sporttarsak. Az elkésziilt feladatokat és
az applikacio hasznalatanak szamszerii eredményeit 2020. marcius 15-i hatarnappal, a

helyszin szerinti bontasban mutatom be.

7.1. MAPRUN pélyak Veszprémben

A varosban miikodik klubom a Veszprémi Honvéd SE. Az utanpdtlas korosztaly
részére készilt MAPRUN feladatokat azonnal edzésprogramba emeltik és a
milkodést ellendrizni tudtuk. Célom volt minél tobbféle séma és péalya fajta
Kiprébalasa és gyakorlati megvalositasa. A tapasztalatok alapjan a palyak és az
applikacio egyarant kivaloan mitkédnek. Tekintettel a varosban levé tajfutod térképek
elérhet6ségére és mindségére a feladatokat egyelére OOMaps alapon keszitettem. A
palyakkal a varos dsszes, tajfutdé szemmel értékesebb teriletét lefedtem, igy a Stadion
kornyékét, Ddzsavarost, valamint a Cholnoky és Jutasi varosrész mellett a Var

kornyékét (Belvarost) és a kedvelt rekreacios tertletként ismert Gulya-dombot is.

Elmondhatd, hogy a MAPRUN egyestleti munkéba valo bevezetése sikeres volt
abbdl a szempontbol, hogy mar méas csapattarsam is hasznélja az appot feladatok

elokészitésére.

Palya mappa: MAPRUN/EVENTS LIST/HUNGARY/VESZPREM

Elkészult palyak: 6 db

Alkalmazott palya fajtak: vonalas, szabad pontfogas, pontbegytijté (Q, M, W sémak)
Késziilt vonalas palya kezddk részére “kékpontos” segitséggel is, azaz folyamatos

pozicio visszajelzéssel.

48



Teljesitések: 60 db

Példa palya képeket a (26. abra) tartalmaz.

o A

N/ MapRun Server

Up

B\ﬂ HUNVSZP Veszp Dozsa Vonalas
W8 Kekpontos

Hungary/Veszprem/HUNVSZP Veszp Dozsa Vonalas
Kekpontos PZ2018122019 PXACY

HUNVSZP Veszp Dozsa Vonalas

Hungary/Veszprem/HUNVSZP Veszp Dozsa Vonalas
PZ2018122019 PXAC

Visited Not Started / 36
Last:--

StarttheGPS ¥

HUNVSZP Veszp Dozsa Waikato
Pontb

Hungary/Veszprem/HUNVSZP Veszp Dozsa Waikato
Ponth PZ2018122019 PXAS ScoreW50

HUNVSZP Veszp Stadion DNY
J Hungary/Veszprem/HUNVSZP Veszp Stadion DNY

PZ0508122019 PXAS ScoreQ50

B\\ﬂ HUNVSZP Veszprem Jutasi Pontb
25

Hungary/Veszprem/HUNVSZP Veszprem Jutasi Ponth
25 PZ0209012020 PXAS ScoreM35

%48l HUNVSZP Veszprem Stadion DK
Pontb

Hungary/Veszprem/HUNVSZP Veszprem Stadion DK
Pontb PZ0513122019 PXAS ScoreQ60

] (e} < 1 (@] <

[M Race [M Race

Visited Not Started / 22
Last:--

StarttheGPS ¥

Visited Not Started / 25
Last:--

StarttheGPS ¥

26. dbra
Veszprémi MAPRUN palyak
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7.2. MAPRUN pélyak Székesfehérvaron

A székesfehervari palyak kétféle alapon késziiltek el. Elsé korben a 2019. évi
Orszagos Rovidtavu és Sprintvalté Bajnoksagra valo felkésziilés jegyében, az Alba
Regia Atlétikai Klub (ARAK) tajfutd szakosztalyaval egyiittmiikodésben az ARAK
kiaddsdban elkészllt Székesfehérvar Belvaros OCAD alapu tajfutdé térképre
készitettem prébaképpen palyat. A palya a térténelmi Belvaros mellett az Alba Plaza

tertiletét is érinti, ahol “3D” (t6bbszintes) feladatok kitiizése is lehetséges.

Emellett készitettem palyakat a Bregyd-kozi Regionalis Atlétikai Kozpontbdl inditva
tobbféle méretaranyd OOMap alapon, megkdnnyitendd a székesfehérvari sporttarsak
2020-as alapozésat, érdekes tajekozddasi feladatok biztositasaval a varos kodzponti
fekvésti teriiletein, parkjaiban, utcain és terein. Az itteni alaptérkép 1:10 000
méretarannyal nagy teriiletet lefedve lehetové tette a feladat szinte korlatlan mértéki
novelését. 70 db ellendrzd pontot helyeztem el, ami rengeteg lehetdséget jelent az
utvonalakban, feladatok alakitasaban egyarant. Emellett mutatja a MAPRUN oriasi
elényét a hagyomanyos felvezetéshez képest: 70 db ellenérzé pontot fizikailag
kitenni ordkig tartana, nem is beszélve a bontasrol, 6rzésrdl a varosban. MAPRUN

keretein beliil ez egyszerii és gyorsan, eréforras takarékosan megoldhato.
Palya mappa: MAPRUN/EVENTS LIST/HUNGARY/SZEKESFEHERVAR
Elkészult palyak: 5 db

Alkalmazott palya fajtak: szabad pontfogas (20-40-60-70 pont), pontbegyiijté (W

séma)
Teljesitések: 21 db

Példa palya képeket a (27. abra) tartalmaz.
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[M maprun

maprun ¥er: 50.9 Visited Not Started / 24

Molnar Zoltan StarttheGPS ¥

S T ‘ Waltlng for QPS ssgnal’. n
SZEKESFEHERVAR BELVAR

EVENT LIST RELOAD
30 perc
Downtown Waikato PXAS ScoreW30 o L\ | id6keret
Scatter - Auto Punch e

GOTO START >

SHOW RESULTS >

Kiado: All
| Atiétika

27. &bra
Székesfehérvari MAPRUN palyéak



7.3. MAPRUN pélyadk Ganton

Gant a hazai tajfutas szempontjabdl kiemelkedd jelentéségi telepiilés. A kornyéken
megtalalhatd kivalo tajfutd terepeken rengeteg versenyt, edzétabort rendeztek /

rendeznek.

Emiatt a 2019. decemberi ARAK edzétaborhoz csatlakozva adta magat az Gtlet, hogy

a résztvevok edzéslehetdségeit a telepiilés utcdin, terein illetve a kdrnyez6 teriileteken

kulonféle MAPRUN feladatokkal bvitsem.

Ismerve a telepiilés adottsagait, a falu felett huzodo, nagy teriiletii legelokon
ujdonsagkent készitettem MAPRUN feladatokat a tajolohasznalat és irdnymenet
gyakorlasara. A péalyakat OOMap alapon készitettem el, azokbdl tekintettel a tajold +
mobiltelefon kombinacié nehézkes alkalmazhatosagara (a mobileszkdz anyaga és
magneses mezoje a tajold magnestiijét eltériti) PuplePen fajlokat szerkesztettem. Az
elkészilt, nyomtathaté anyagokbol papir térképeket nyomtattam. A futok a térképes
feladatot ezek segitségével teljesitették (vették le az iranyt) a MAPRUN futtatasa
pedig a fizikailag ki nem tlizott ellenérz6 pontok érintésének igazolasara szolgalt. A
koncepcid bevaltotta a hozza flizott reményeimet, jo €s tanulsagos edzéseket sikerdlt

tartani ezen az alapon.

Emellett biztositottam kékpontos palyakat, amelyeken teljesités kozben az aktualis
pozicio a telefon képernydjén visszajelzésre Kkeril, érdekes Osszevetési lehetdséget

nyujtva a tajolo és az okostelefon akar egyidejii hasznalataval.

A pélyak nyilvanossa valasukkal lehetéséget adnak a kés6bbiekben itt edz6taborozo,

mas egyesuleteknek a gyakorlasra.

Palya mappak: MAPRUN/EVENTS LIST/HUNGARY/GANT
MAPRUN/EVENTS LIST/HUNGARY/GANT EDZESEK 2019
Elkészult palyak: 8 db

Alkalmazott palya fajtak: vonalas, szabad pontfogas, pontbegytijté (W séma)
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Teljesitések: 63 db

Példa palya képeket a (28. abra) tartalmaz.

&

] maprun

maprunver: 50.9

NAME >

Molnar Zoltan

EVENTS NEAR ME

EVENT LIST RELOAD

HUNFEJ Gant edzopalyak Mini irany vonalas
PZ0130122019 PXAC
Course - Auto Punch

GOTO START >
SHOW RESULTS >

[N MapRun Server

88

8 8

HUNFEJ Gant edzopalyak Mini irany
vonalas Kekp

Hungary/Gant Edzesek 2019/HUNFEJ Gant edzopalyak
Mini irany vonalas Kekp PZ0130122019 PXACV

HUNFEJ Gant edzopalyak Mini irany
vonalas

Hungary/Gant Edzesek 2019/HUNFEJ Gant edzopalyak
Mini irany vonalas PZ0130122019 PXAC

HUNFEJ Gant edzopalyak Pontb

Hungary/Gant Edzesek 2019/HUNFEJ Gant edzopalyak
Pontb PZ0130122019 PXAS ScoreQ45

HUNFEJ Gant edzopalyak Pontb
rovid

Hungary/Gant Edzesek 2019/HUNFEJ Gant edzopalyak
Pontb rovid PZ0130122019 PXAS ScoreQ30

HUNFEJ Gant edzopalyak Pro
vonalas Kekp

Hungary/Gant Edzesek 2019/HUNFEJ Gant edzopalyak
Pro vonalas Kekp PZ0130122019 PXACV

HUNFEJ Gant edzopalyak Pro
vonalas

Hungary/Gant Edzesek 2019/HUNFEJ Gant edzopalyak
Pro vonalas PZ0130122019 PXAC

] @] <

Visited Not Started / 13
Last:--

Startthe GPS ¥

for GPS signal.
g g @

A

[M Race

Visited Not Started / 24
Last:--

StarttheGPS ¥
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20:06 d &

[M maprun

maprun SESES - Visited Not Started / 25
NAME > Last: --
Molnar Zoltan StarttheGPS ¥

A Waiting for GPS signal.
EVENTS NEAR ME
N

EVENT LIST > | RELOAD )

HUNFEJ Gant Szabadp PZ0130122019
PXAS

Scatter - Auto Punch

GOTO START >
SHOW RESULTS >

28. dbra
Ganti MAPRUN palyak

7.4. MAPRUN pélyak Csakvaron

Csakvari lakosként a Vértes D-i részének MAPRUN palyakkal val6 ellatasat
alapvetéen fontosnak érzem. Sok sporttars jar a telepilésen versenyeken és
edzéseken, kivalo terepek jellemzik a kornyéket. Szerencsére jo néhany kivald
mindségil térkép is késziilt a teriiletrl. A Vertes ad otthont a 2022-es felné6tt Tajfutd

Eurdpa Bajnoksagnak.

Az els6é palyak amiket készitettem a Tabani Spartacus altal biztositott Gém-hegy
térképen kerultek kialakitdsra, a Vaskapu-volgyt6l induld szabad pontfogasos
palyakkal. Az OCAD térképi allomany mddositasaval a hagyomanyos térkép mellett
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fazisnyomatok is késziltek alapnak: ndvényzeti fazis és domborzati fazis. A fazisok
hasznalata lehetdvé teszi, hogy a térképi informaciét hidnyosan, az edzd altal
gyakoroltatni szandékozott feladatot kiemelve, az edzéscélnak megfeleléen
hasznaljuk. A fazisok mindenképpen halado szintti feladatot jelentenek. Hasznalatuk
a MAPRUN keretein beliill egyszerlien elvégezhetd, hiszen minddssze a .kmz
allomany elkészitését kell ezekkel végigvinni. A fazisrdl készitett .kmz fajl ugyanigy
ilni fog a miholdképen. Arra azonban iigyeljiink, hogy a Kkitlizésre Kkeriild

objektumok a fazison és a mitholdképen egyarant jol azonosithatok legyenek.

Az OCAD alapu térkép georeferalasat ¢s a fazisok eléallitasat Erdélyi Tibor végezte

el.
Palya mappa: MAPRUN/EVENTS LIST/HUNGARY/CSAKVAR
Elkészult palyak: 7 db

Alkalmazott péalya fajtdk: szabad pontfogdsos (12 — 24 — 36 pontos) szabad

pontfogasos novényzeti fazis
Teljesitések: 30 db

Példa palya képeket tartalmaz a (29. abra).

55



29. dbra
Csakvari MAPRUN palyak

Mivel a MAPRUN pélya mogé barmilyen georeferalt térképi hattér elhelyezheto,
lehetdség van tovabbi, specialisabb jellegli tdjékozodasi futd edzések tamogatasara.
Igy pl. folyosés palyak, ablakos palyak. Ezeknél azonban fontos tudnunk, hogy a
GPS alapu ellen6érzés pontszerii objektumokra korlatozodik, de a track automatikus
atvétele a Routegadget feliiletre lehetdséget ad a teljesitett nyomvonal gyors és pontos

Osszevetésére a vonalas feladatokkal, mint pl. a folyosés palyak.

7.5. MAPRUN palyak Nagykall6-Harangodon

A harangodi palyat egyik, rokonlatogatas céli utazasunkkal kombinalva készitettem,
Kihasznalva az utazas altal nyujtott lehet6séget a meglehetésen tavoli helyszin
bevonasara a programba. Az alap térkép a 2019-es TOmegrajtos Csapatbajnoksagra €s
Szenior HosszUtavi OB-ra Zelei Ferenc altal készitett Harangod tajfutd térkép. A
helyesbitétol OCAD 4alloméanyt kaptam, ami nagyon pontosnak bizonyult és jol
lehetett hasznalni (a helyesbitd is GPS késziilékkel dolgozott) A térkép georeferalasat
Erdeélyi Tibor végezte.
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Palya mappa: MAPRUN/EVENTS LIST/HUNGARY/HARANGOD
Elkészult palyak: 6 db

Alkalmazott palya fajtak: szabad pontfogasos (10, 20, 30 db ellen6rzé pont)
pontbegyijté (M, N, V séma)

Teljesitések: 7 db

Példa palya képeket a (30. abra) tartalmaz.

Y
[ MapRun Server [¥ Race

Vlsned‘\l ot Startec

Last

M HUNSZB Harangod 30Controls T 4
Hun uJ'v/H jod/HUNSZB + vgod 30Controls

PXAS ScoreM0.

M HUNSZB Harangod 30Controls

Hungary/Harangod/HUNSZB Harangod 30Controls
AS ScoreN60

M HUNSZB Harangod 30Controls

Hungan H a jod/HUNSZB Harangod 30Controls
PX rs&

M HUNSZB Harangod Scatter

Hungary/Harangod/HUNSZB Harangod Scatter PXAS10

M HUNSZB Harangod Scatter

Hungary/Harangod/HUNSZB Harangod Scatter PXAS20 <

M HUNSZB Harangod Scatter

(=
°

30. abra
Nagykallé-harangodi MAPRUN palyak

7.6. MAPRUN palyak Oskiin és Kortvélyespusztan

Oskiin a 2019-es Kozéptavii Bajnoksagot kovetden az elkésziilt 01j tajfutd térkép
alapjain OCAD allomanybol készitettem el az ott tobb alkalommal teljesitésre kertild,
egyesuleti terepfutdé koriink nyomvonalat MAPRUN palyaként. A térképet a MOM
Sportegyesiilet (Kisvolcsey Akos) biztositotta szamomra. A georeferalast Erdélyi
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Tibor végezte. Az el6z6ekbdl kifolydlag itt egyelére csak vonalas palya készilt, de
terveimben szerepel tovabbi péalyak nyitdsa a 2020-as tajfutd szezonban. A terep
részben nyilt, bokros — ligetes teriilet, ahol jo lehetéség nyilik a GPS jel vételére és a

térképi objektumok azonositdsara a mitholdképen.

Kortvélyespusztan egyesiletem 2019. évi nyari edzétaborara készitettem vonalas,
utvonalvalasztast gyakoroltatd kétféle palyat. A térképi alap OCAD-bél kinyert
georeferdlt .jpg éallomany volt, amit a Gerecse Tajfutd Club biztositott az
edzdtaborhoz. A palyak érdekessége, hogy “hurkosak”, azaz van benniik tobbszor
érintett ellen6rzd pont - ilyen palyat elétte még nem probaltunk, igy ennek miikodése

itt kertilt tesztelésre.

Palya mappa: MAPRUN/EVENTS LIST/HUNGARY/VERTES EDZESEK
Elkészult palyak: 3 db

Alkalmazott palya fajtak: vonalas

Teljesitések: 2 db

Példa palya képek a (31. abra) alatt lathatok.
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(M maprun

maprun ¥er 50.9

Molnér Zoltan

EVENTS NEAR ME

EVENT LIST RELOAD

HUNVES OskuX Vonal PXAC
Course - Auto Punch

GOTO START >
SHOW RESULTS >

o P
e

o X
' A
A tjékozodasi feladaton mindenki sajét feleldsségére vesz réazt. Attentiont Parti

Google

1l @] <

[N maprun

maprun Ve 50.9 Visited Not Started / 5

NAME > Last: --
Molnar Zoltan Startthe GPS ¥

EVENTS NEAR ME

EVENT LIST

korvelyes p2 PXACV line
Course - Auto Punch

GOTO START >
SHOW RESULTS P

) 31. &bra
Oskiii és kortvélyespusztai MAPRUN palyak
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7.7. MAPRUN pélyak Porec-ben

A MAPRUN rugalmassagat és helyfliggetlen felhasznalasat bizonyitja a porec-i
palyak megléte. 2019. év végén néhany napot a varosban toltéttem csaladommal. A
pihenést aktiv elfoglaltsagként dsszekdtottem MAPRUN feladatok elkészitésével és
teljesitésével. A szakdolgozatomban ismertetett modszertan szerint  elére
elkészitettem az Ovaros és a tengerparti tidiilSteriiletek OOMap térképeit 1:7500 és
1:5000 méretaranyban, majd ezekre kétféle palyat készitettem pontbegytijté sémaval.
Ez az aktivitisom generdlta a MAPRUN Croatia mappa létrehozasat (Fazekas
Gabriella és Peter Effeney jovoltdbdl) igy elmondhatd, hogy Horvatorszagban
jémagam keészitettem el és teljesitettem csaladommal az els6 MAPRUN palyakat.
Remélhetdleg mas sporttarsak szintGgy ratalalnak ezen a kedvelt turisztikai
helyszinen a kész palyakra. Az azonban ebbdl is egyértelmiien lathatd, hogy milyen
j6l hasznalhat6 eszkozt jelent egy edz6 kezében az applikécio, és a dolgozat keretein

belll ismertetett, javasolt elkészitési metddus.

Palya mappa: MAPRUN/EVENTS LIST/CROATIA/POREC
Elkészult palyak: 2 db

Alkalmazott palya fajtdk: szabad pontfogas, pontbegyiijto
Teljesitések: 6 db

Példa palya képek a (32. abra) alatt talalhatok.
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Visited Not Started / 30 Visited Not Started / 24
Last: -- Last:--

Startthe GPS ¥ Startthe GPS ¥

32. abra
Porec-i MAPRUN palyak

7.8. MAPRUN és a 2020-as koronavirus jarvany

2020 tavaszan, szakdolgozatom témajanak zarasakor Magyarorszagot elérte a
vilagszerte terjed6 COVID-19 koronavirus okozta jarvany. A kormanyzat tilto
intézkedései miatt elsé korben a nagyobb (500 f6 feletti) rendezvények, majd
rovidesen a kisebb események keriltek betiltasra, az iskoldk és egyéb
kozintézmények egyeideji és gyors bezarasa mellett. Ezzel harmonizald
intézkedéseket hozott 2020 marcius kézepén az MTFSZ (Magyar Tajékozddasi Futd
Szdvetség) mely a teljes magyar versenyrendszert felfliggesztette 2020 tavaszara.
Alkalmazkodtak hozza a sportegyesiletek, melyek a kozdsségi, csoportos

edzéslatogatas helyett jellemzden egyéni edzésrendre tértek at.
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Ebben a helyzetben a MAPRUN szerepe felértékelodott. A felvezetést, kozos
rajtolast/versenyzést/eredménykozlést automatizdld6 megoldéds nagy segitséget
jelentett a tajekozodasi feladatok biztositasara, az 0nallo tajfutdé edzésmunka

lehetségének biztositasaval.

Ehhez alkalmazkodva 0j feladatok késziltek és keésziilnek a dolgozatom zarasanak
idészakaban egyebek mellett az altalam feldolgozott, OOMap alapokon nyugvo
modszertannal. A feladatok jellemzdéen jol megkdzelithetd, varosi - Vvarosszéli
palyékat jelentenek. A palyak viszonylag nagy teriletet fednek le (1:7500, 1:10000
méretaranyok hasznalataval), lehet6séget biztositva nagyobb terjedelmi edzések
kitizésére. Az eszk6zok tekintetében a rugalmassag fenntartasa érdekében szabad
pontfogasos illetve pontbegytijtd feladatokat készitettem. Ezek biztositjak az edzésidd
illetve tav testreszabasanak lehetéségét, pl. egy felnétt versenyzé 50-60 perc alatt
akar 40-50 ellenérzépontot is érinthet, mig egy utanpdtlas versenyzének ennél
kevesebbet szabhat edzdje feladatul (pl. érintsen 20 db ellendrzd pontot, fusson 30

percet tajékozodva, stb)

A palyakat részben ismerdseim, illetve tanitvanyaim kérésére készitettem, hogy a
kdz0sségi edzések sziinetelése idején tajékozodasi feladathoz jussanak. Az OOMap +
MAPRUN csekély elokészitési igénye miatt a jarvany altal eléidézett extrém
helyzetben rugalmas és gyors megoldast jelent a tajfutdé (technikai) edzések
elokészitésében. A MAPRUN ebben a helyzetben kijelenthetjiik, hogy az egyetlen
hasznalhaté megoldast jelenti a tébb helyszinen dolgoz6 tajfutd szakosztalyok és

edzok szamara.
Megvaldsult palyak: Tata (elkészlt: 2020 marcius 17-én)
Pilicsaba (elkeszult 2020 marcius 17-én)
Veszprém-Csatarhegy (elkésziilt 2020 marcius 22-én)
Elékésziiletben: Pilisvorosvar, Tatabanya, Csakvar-belvaros

Balatonfiired, Tapolca, Ajka, Nagyvazsony
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8. OSSZEFOGLALAS

A MAPRUN applikéci6 alkalmazasa a tajfutd edzések elokészitésében tobb teriileten

figyelemre mélto és elénydos:

1, Rendkivil pontos, kdszonhetéen a GPS alapu mikodésnek. Ez akkor is igaz, ha a
felhasznalok készulékei kozott vannak GPS vétel tekintetében bizonyos pontossagbeli
eltérések, valamint a térképek rajztechnikai megoldasai (vonalvastagsagok,
objektumok mérete) és a georeferalas minésége szintén befolyasoljak a versenyzé

altal érzékelt pontossagot.

2, Sokoldall és véltozatos, szamos elére rogzitett palyakitiizési lehetéséggel, palya-
séméval hasznalhato. Bizonyos palyafajtak (pl. ideiglenes ellen6rzé pontok) kizarolag
a MAPRUN hasznalataval valdsithatok meg.

3, Az applikacié mogé barmilyen ..kmz formatuma térkép beilleszthetd. Igy az edzé

lehetdségei szélesek az események tervezésében.

4, A GPS alapoknak és az automatikus pontérintésnek koszonhetéen a legtobb
esetben feleslegessé teszi az edzések fizikai felvezetését. Az edzés/verseny
eredmények, utvonalak azonnal elérheték mind az appban, mind az interneten. Ezaltal
1d6- €és munka megtakaritdsat teszi lehetdvé. Természetesen versenyszituaciok
gyakorlasa sordn a fizikai (bdja, Sl, stb.) felvezetés véleményem szerint nem

keriilheté meg.

4, Az Utvonalak, eredmények automatikusan kozzétehetOk harmadik feles Strava

alkalmazasban.

5, Barhol és barmikor hasznalhato. Az elkésziilé palyak altalaban nyilvanosak, az app
felhasznaloi idéponttdl fuggetlendl, egyénileg vagy csoportosan hasznalhatjak. Az
edzOnek lehetésége van Ilényegében barmely tetszéleges helyszinen térképes,

technikai jellegli edzés kitlizésére.
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6, Ingyenes. Mind az edzések eldkészitése, mind pedig az applikacid letoltése,

hasznélata ingyenes és tartdsan ingyenes marad.

7, Nincs szlikség papir térkép nyomtatasara és mint mar felsorolasra kerult, nincs
sziikség a palyak fizikai felvezetésére (de konnyebbé tehetd vele a feladat) Ezek bar
egyszerii, apr6 dolgoknak hangzanak, valdjdban azonban oridsi kdnnyebbséget,

munka-, id6- s koltsegmegtakaritast jelentenek az edzések megszervezésben.

8, A résztvevOk egyéb fizikai jelzés hijan nem a pontjelzest figyelik pontkdzelben
(boja, szalag, stb) hanem a térképi objektumok terepi megfelel6jét keresik. gy végs6
soron finomabb - pontosabb tajékozodasra Osztondzziik Oket. A pont érintése

tudatossagot és koncentraciot kovetel még az ellendrz6 pont kozvetlen kozelében is.

9, A MAPRUN palyak a 2020-as koronavirus-jarvany idészakaban jol hasznalhatd

lehetdséget adnak az egyéni edzésszervezésre, a fentiekben felsorolt jellemz6k miatt.

Osszességében elmondhatd, hogy a szakdolgozat elkészitése soran a Kkitlizott
fejlesztési és az applikaci6 mikodésének elsajatitasara, terjesztésére az
edzésmunkaba valé bevonasara iranyulé célokat egyarant sikerult elérnem. Az
elkészilt edzésfeladatokon résztvevOk visszajelzései szinte kizardlag pozitivak a

hasznalat soran.

Tapasztalatom, hogy némi gyakorlassal tajfutd edzések barmilyen altalunk valasztott
helyszinen gyorsan, kevés eszkdzzel, magas szinvonalon készithetok el és széles
korben, egyszeriien hasznalhatok. A Kkifejlesztett palyak szakdolgozatom lezérasa
utan tovabbra is hasznalatban vannak, egyuttal a meglevd eszkozeim felhasznalasaval

tovabbi feladatokat fogok késziteni.

A megszerzett ismereteim birtokaban a MAPRUN applikéaciot minden szempontbdl

ajanlhatonak és jol beépithetonek talaltam a tajfutd edzések elokészitési folyamataba.
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10. EREDETISEGI NYILATKOZAT

Alulirott Molnar Zoltan
Neptun-kéd: ACCOVJ

a Testnevelési Egyetem végzds hallgatdja ezennel biintetdjogi és fegyelmi feleldsségem

tudatédban nyilatkozom és alairasommal igazolom, hogy

A GPS ALAPU “MAPRUN”OKOSTELEFONOS APPLIKACIO ALKALMA-
ZASA A TAJFUTO EDZESMUNKABAN

cimii szakdolgozatom sajat, ©nalld6 munkam; az abban hivatkozott szakirodalom

felhasznalasa a forraskezelés szabalyai szerint tortént.
Tudomasul veszem, hogy szakdolgozat esetén plagiumnak szamit:

e szoszerinti idézet kozlése idézdjel és hivatkozas megjeldlése nélkiil;
e tartalmi idézet hivatkozas megjeldlése nélkdl;

e mas publikalt gondolatainak sajat gondolatként val6 feltlintetése.
Alulirott kijelentem, hogy a plagium fogalmat megismertem, és tudomasul veszem, hogy

plagium esetén szakdolgozatom visszautasitasra kerdl.

Kijelentem tovabba, hogy szakdolgozatom nyomtatott és elektronikus példanyai

szovegukben, tartalmukban megegyeznek.

Budapest, 2020. év marcius h6 27. nap

Hallgatd

67



