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I. Absztrakt
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A sprint tajfutas a sportag XXI. szazadi tjitasa. Jelen iras kisérletet tesz a rovidtava
palyak rendszerszemléletli elemzésére, melyet tudatos palyakitizok és versenyzok
Is eredményesen hasznosithatnak. A tajfutod palyakat felépito ellen6rzé pontok, és
a koztilk huzodo atmenetek tanulmanyozasaval eddig nem latott Osszefiiggések
fedezheték fel. A kutatds szerint az atmenetek és az ellenérz6 pontok 5-5
kategoriaba sorolhatok be, mely komponensek egyiitt teszik lehetévé a palyak
behatobb vizsgalatat.

Sprint orienteering is the XXI. century innovation of this sport. This study makes
an interesting attempt to analyse sprint courses in system, which can be used
successfully by conscious course setters and racers alike. By studying the control
points that builds up orienteering courses, and the legs between them,
unprecedented relationships can be discovered. According to the research, legs and
control points can be categorized into 5-5 categories, which together allow for a

more detailed examination of the courses.
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V. Bevezetés

Fejlodés. Ez a sz6 jellemez barmit, melyet nem hagynak magara. Ervényes ez az
ablakra (torténelmi fejlédése soran), egy tanulora, vagy esetiinkben épp a sportra.
Minden egyes sportag sajatos, azonban mégis egységes fejodési utat jar be
sziiletésétdl fogva. Uj szabalyok keriilnek bevezetésre, modositjak a régieket,
illetve 0j szakagak alakulnak. Napjaink kdzhelye, hogy felgyorsult vilagban éliink.
Ennek hatdsdra mindent ehhez igazitunk életiinkben, igy a sportban is. Minél
gyorsabb, élvezhetSbb, és nézhetdbb versengésekre vagyunk kivancsiak. Es ezen a

gépezeten fut at szinte kivétel nélkiil az 6sszes sportag.

Jo példa erre, az 1997-ben bevezetett szabily a kézilabddban a gyors
kozépkezdésrol, mely tjitdssal eldtérbe helyzeték a tdmadojatékot, igy téve
poOrgdsebbé a mérkozést (Origo Sport, 2010). Ezenkiviil mivel nincs limitalva a
cserélések szama, igy mindig pihent jatékosok kiizdhetnek egymassal. Vagy, hogy
sportagnal maradjunk, a legfontosabb valtozas a nagypalyas kézilabda megsziinése
volt, az 1969-es VB-t érdeklddés hianyaban mar meg sem rendezték, ugyanis nem
volt meg a minimalisan nevezenddé 6 csapat (International Handball Federation,

2013).

De az egyéni sportagak is egyértelmiien ilyen iranyba haladnak, gondoljunk az
Ottusa egy naposra szlikitésére példaul 1993-ban (VB-n), illetve a versenyszamok
roviditéseire (Magyar Olimpiai és Sportmiizeum). Erdekes adalék még az
asztalitenisz példaja, ahol a labdat 2 mm-el novelték, hogy a tévében jobban
kozvetithetd legyen. Ez javarészt médiaérdeknek tlinik. Azonban nézékozonség
nélkiil egyik sportag sem tud igazan naggya valni, igy ezek sziikséges hozadékok,

azonban csak addig, amig ez sportszakmailag nem jelent visszalépést!
Ezen a fejlédési uton jar a tajékozodasi futas (tajfutas) is.

,»Hogy melyik versenyt tekinthetjiik az elsd tajfutoversenynek, arrdl a kiillonbozd
forrdsok masként nyilatkoznak, hiszen a katonai kiképzés mindennapjair6l nem
maradtak fenn részletes feljegyzések. Az elsd, bizonyithatéoan tdjolo és térkép

hasznalataval zajlott nem katonai versenyt 1897. oktober 31-én Norvégidban, az



Oslotol nem messze fekvd Grottumban tartottak, megegyezés szerint manapsag ezt

tekintik a vilag els6 tajfutd versenyének.” (Hegediis és Zentai, 2016)

Tobb mint 120 év alatt napjainkra eljutottunk az 1:100 000-es katonai térképektol,
a tajfutd jelkulccsal rajzolt nagy részletességii 1:15 000-es, 1:10 000-es, és 1:4000-
es méretaranyu térképekig. Eleinte csak a hagyomanyos erdei tav (normaltav) volt,
¢s a(z) (erdei) valtd. A mai kdzéptavot (akkor rovidtav) 1991-ben vezették be a VB
szamai k6zé. A ma mar varosi tavként szerepld sprintszdmot pedig 2001-ben
mutattak be el6szor a VB-n (International Orienteering Federation, 2011). 2014-
ben mutatkozott be a sprint valto, és 2020-ban fog a kieséses sprint. igy jelenleg 3

erdei, és 3 varosi sprint szamban lehet vilagbajnoki cimet szerezni tajfutasban.

Az igazan nézett sportagak jorészt rovid lefolyasuak, test-test elleniek, izgalmasak,
¢és konnyen értelmezhetdk a laikusok szamara is. Egy csapat-, vagy parossportban
folyamatosan figyelhetd az allds, és nem tart 90 percnél tovabb. Az egyéni
szdmoknal mindig a sportolok dsszehasonlitdsa a cél. Ezek rovid id6tartamuak (pl.
siugras, diszkoszvetés), ahol gyorsan lathatok a kiilonbségek, vagy tomegrajtos

inditasuak (pl. atlétikai futasok, Giszas), igy fej-fej mellett kiizdhetnek egymassal.

Mivel a tajfutasban az 6nalloé feladatmegoldas egy igen fontos kritérium, igy
magunknak kell 1) utakat kitapossunk a nézhetdséghez. Viszont az imént leirtakbol

tudjuk, hogy a tul hosszu versenyek nehezen kotik le az egyszeri nézé figyelmét.

De miért is sarkalatos pontja a médiafogyasztas minden sportag életének? A képlet
roppant egyszerii (de ennél joval dsszetettebb). Minél népszeriibb egy miisor, annal
tobb sport vagy egyéb termékreklamot szeretnének a nézOkhoz eljuttatni akar
kozvetleniil, akdr mondjuk szponzorok form4jaban. Ez azt eredményezi, hogy sok
versenyzonek, €és egyeb résztevoknek €ri meg pénziigyileg a sportagba keriilni, és
ott a legjobbnak lenni, ugyanis ebbdl az 6sszegbdl 6k is részesiilnek természetesen.
Ez a versengés az, ami egy sportagat feljebb visz, a plusz emberi tudas. Vagyis a
nézettség csupan egy ugrdodeszka. Azonban ez egyenes uton a csalasok
megjelenéséhez vezet, ami a tajfutdsban til konnyen atléphetd hatart jelent, ennek

kifejtésére azonban a terjedelem okén nincs lehetdség.



A tajfutasban az évek soran kialakult a modern sprintpdlya. Nagyon gyorsan kell
komplex dontéseket hozni, méghozzd gyors egymdasutdnban, nagy futotempod
mellett. A palyak igazi kihivassa valtak, ahol nem elég a legjobb futonak lenni.
Ezért is éreztem hatalmas hidnynak, hogy nincs nemzetkézi szinten olyan
dokumentum, ami tudomanyos alapokra helyezve elemzi Kifejezetten ezeket a
palyakat. A probléma biztosan tobb iranybol is megkozelithetd, és a megoldasom
is idovel tovabbfejlesztésére szorulhat. A munkam azonban remélem hasznos lehet

mind a palyakitiizéknek, mind pedig a versenyzdknek egyarant.



V1. Szakirodalmi attekintés

Ebben a sportagban nem olyan sok tudomanyos kutatas lat napvilagot, mint amit
mashol megszokhattunk esetleg. A technikai oldalrol torténd elemzések (tudas)
nagy része valosziniileg publikalatlan marad a nagyk6zonség felé, €s az adott nagy
tajfutd nemzet vagy egyesiilet berkeiben marad, nagyritkan par értékes anyagot
azonban fellelhetiink a nemzetek tovabbképzési anyagai kozt. Pedig az olyan
magasszintli eredményekhez, mint amiket némelyik orszag futéi produkélnak,
elengedhetetlen a hibatlan és naprakész szakirodalom. Egy-egy jO modszer
kifejlesztése azonban nagy versenyeldnyt jelent a szamukra, aminek a megosztasa
nem feltétlen érné meg nekik. Masrészt ezekben az orszagokban is hangsulyos a
tarsadalmi munka intézménye a sportagban, igy az ottani edz6knek sincs sajnos sok
esetben arra kapacitasa, hogy tudoményos alapossaggal le is irjdk a gondolataikat,

tapasztalatikat.

Ezenkiviil a tajfutas nemzetkozi sportszovetségének (International Orienteering
Federation - 1IOF) a hivatalos (versenyrendez6i -  térképkészit6i)
utmutatoit/szabalyzatait tekinthetjiik meg. Azonban jelenleg olyan dinamikusan
fejlodik a (sprint) tajfutas, hogy évenként kéne Gjdonsagokrol és valtozasokrol
beszamolni, ami azonban nem torténik meg sem itthon, sem kiilfoldon. Igy csak a
szakmaban nemzetkozileg teljesen naprakész sportszakember lehet igazan
hatékony. Ez a fajta szakirodalmi hiany egyre nagyobba €s nagyobba valik, €és egy

kis szeletét most remélem sikeriil befoltoznom, legaldbbis par évig.

Szintén a nemzetk6zi szovetségnek volt/van egy remek kiadvanya, a Scientific
Journal of Orienteering, mely évenként gyiijti Ossze a sportagban megjelend
fontosabb kutatasokat. Az utdbbi jo par évben azonban valsagba keriilt, tovabbi
kiadasai kérdésesek. Az eddig megjelent kdzel 150 értekezés azonban mind magas

szinvonalu és tanulmanyozasra ad okot.

A legtobb az enyémhez hasonld témdban irt dokumentum a palyakitlizésrol,
térképészetrdl, és rendezéstechnikarol szol. Azonban csak par egyszerii gondolatot

adnak mindig, nincsenek leirva komolyabb ajdnlasok. Mivel munkam téméaja nem
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a palyakitiizés, igy ezekr6l nem fogok szot ejteni, csak akkor, ha a témaban relevans

informacioét tartalmaznak.

Legrégebbi irodalmam Halasz Miklos Palyakitlizés cimii 1981-ben megjelent miive
(1. kiadas 1971, 2. kiadas 1972, 3. kiadas 1981). Mint ahogy az évszambol is latszik,
akkoriban még csak a normaltav l1étezett, az is a maitdl Kicsit eltéré szemléletben.
Azonban jol Osszefoglalja roviden az alapokat, egy kezdd palyakitiizonek
mindenképpen kotelezd olvasmany normaltav kittizése el6tt, mert szépen letisztaz
dolgokat, igy a mai napig id6tallo. Ertelemszeriien azonban nem targyalja a sprint
tajfutast, azonban néhany gondolat atemelhetd beldle, ezt a késdbbiekben latni

fogjuk.

Graham Nilsen 1995-ben irt, és 2006-ban aktualizalt Course Planning cimi
tudomanyos munkaja az egyik legalaposabb mii a témaban. Abrakkal segitve irja le
a legalapvetébb torvényszeriiségeket, azonban a komplex feladatokat nem

targyalja. Témaja természetesen az erdei tajfutas.

2014-ben Goran Andersson egy kivalo IOF kiadvanyt publikalt Guidelines for
Course Planning World Class Events cimen. Szamunkra a legérdekesebb része a
fiiggelékben talalhato iras, melynek szerz6je David May volt. Kategoriakat képzett
az atmeneteknek, melyeknek pontszamokat adott. gy probalta meghatarozni egy
palya értékét. Ez adta az oOtletet szamomra is, igy ezt még jobban fogom

boncolgatni.

Az elméleti kérdések megvitatdsdhoz elengedhetetlen a sportdg alapjait leird
versenyszabalyzat vizsgalata. Igy segitségiil hivtam az IOF, és az MTFSZ idei

dokumentumait.

A kanadai szovetség 2010-es konferencia anyagai kozott szerepel a Course
Planning cimii dokumentum, ami egy dolog miatt lesz szamunkra jo

Osszehasonlitasi alap a tobbi szakirodalommal.
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VII. Kérdésfelvetések, hipotézisek

Vajon lehetséges a koradbban kialakult versenyszamokhoz hasonléan a sprint

versenyszam feladatait (&tmeneteit) is szamszerUsiteni, kategorizalni?

Vajon lehet olyan objektiv mutatokat talalni, amelyek a kategorizalas alapjat

jelentik?

Vajon a versenyzok szamara segitséget jelenthet a mentalis feladat megoldasaban,

ha (ebben a) rendszerben gondolkodnak?

Minden sportdg versenyzdjének az a célja, hogy a legjobban felkésziiljon a
versenyén vagy mérk6zésén felmeriild esetekre. Ez gyakorlas kérdése. A
csapatsportokban igyekeznek taktikara épiteni, és begyakorolni minden egyes
lehetséges szituaciot. ,,A mai edzésen a jobbrol érkezd tdmado szerelése, majd tars

"’

megjatszasa lesz a feladat!” mondhatja egy labdaragé edzd. A teniszezOnek a palya
minden szegletében képesnek kell lennie fogadni a labdat, majd a megfelel6 helyre
visszajatszani azt. A tavolugrdé dolga a legtisztabb ilyen szempontbol, hiszen
magara utalva, nagyjabodl azonos koriilmények kozott versenyez, €s pontosan azt
kell végrehajtania, mint edzésen, csakugy, mint a tornaban, és az ehhez hasonld
sportokban. Az ilyen tipusii mozgasokat igy a végtelenségig lehet csiszolni, hogy

elérjek az elérhetetlen tokéletességet.

Azonban mi a helyzet a tjfutassal? Minden egyes versenyen vagy edzésen, teljesen
uj feladatot kapunk. Sosem fogjuk Gjra ugyanazt az atmenetet kapni. Mindig Gjabb
¢és ujabb terepeken versenyziink. Akkor hogyan tud megjelenni a tanulasi folyamat?
Ugy gondolom, ehhez tankényvszeriien ismerni kell a feladat tipusanak megfeleld
megoldasokat. Vagyis a sok-sok verseny és edzés, és az edzOi tanitas hatasara
képesek lesziink megkiilonboztetni adott esetben az egyik atmenetet a masiktol,

azok tulajdonsagai alapjan.

Hiszem, hogy csak tgy lehet jol oktatni, ha a részteriiletekrdl a legnagyobb
részletességgel tudomanyos dokumentum késziil. Igy a versenyzé futasa kozben
rendszerben tud gondolkodni a feladat megoldasdhoz, és nem csak kiilonféle

tapasztalatok és sejtések alapjan dont.
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VIII. Anyag és modszer

VIII.1. Modszerek

A dolgozatban alkalmazott tudomanyos igényii feldolgozasi modszerek:

- palyakitiizési megoldasok feltételrendszerének kategorizalasa
- eredménylistak és ttvonalak részletes masodlagos elemzése
- probaverziok felallitasa kiemelkedd versenyek valos eredményei és fenti

tényezOk Osszehasonlitd elemzésével

Tobb mint 10 éves tajfutdé multammal, és hamarosan 500 rajthozallassal a hatam
mogott viszonylag sok hazai térkép és palya keriilt mar elém, mint versenyzo,
rendezd, stb. Az interneten azonban végtelen szamban lehet valogatni, megannyi
orszag versenyei koziil, ami lehetévé teszi az ismeretek elmélyitését. Az
elemzésekhez a Word of O Maps részlegét hivtam segitségiil elsé korben. Az
altalam meghatarozott objektiv tényezdk alapjan nagyszamu térképet (palyat)
néztem at, melyeknél a kiinduld alapot a késébb ismertetésre keriilé David May
mobdszere biztositotta. Elsé szamt célom az atmenetek felosztasa volt, az
Otletadohoz hasonldéan. A folyamatos tapasztalas soran elobb a meglévé rendszer
hibait fedeztem fel, majd sajat kategéridkat alkottam. A kutatas elsd fazisadban még
dinamikusan fejlédott a rendszer, volt, amikor 10 kiilon kategoria volt felallitva. A
folyamatos tesztelés és atgondolas soran pedig fokozatosan sziirtem ki a
gondolatmenetem hibait. Késobb a vilagversenyek ttvonalait és résziddit is meg
kellett vizsgalni, ehhez a versenyek hivatalos eredménylistai, illetve a GPS
nyomkovetd rendszer (GPS-seuranta) nyujtott segitséget. A végsd fazisban mar
nem tudtam nagy 1épéseket eszk6z061ni, az Gjabb elemzések csupan finomhangoltak
a rendszert, a meghatarozasokhoz egy-egy ujabb sz6t vagy mondatott csatoltak,
illetve vettek el. A masodik nagy felfedezés az volt, amikor az ellenérzé pontokat
kezdtem el hasonl6 modon csoportositani, kiegészitendé az eddig megszerzett
tudast. A vizsgalati modszereim hasonloak voltak, palydk elemzése, 6sszhangban
az atmenetek kategoridival. A csoportositds megalkotésa itt joval gyorsabb volt, a
részletek és a hatdrok kidolgozasa volt hosszadalmasabb. Mindezek 1étrehozashoz
ezenkivill sziikséges volt olyan elméleti kérdéseket is tisztazni, amik eddig nem,
vagy szerintem nem megfelelden szerepeltek a szakirodalomban.

Ha mindent jol csinaltam, akkor a rendszer mindenféle sprint palyara alkalmazhato,
azok elemezhetok vele.
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VI1I1.2. Vizsgalati anyag bemutatasa

A t4jfutd palya pontokbdl, és az ezek kozti atmenetekbdl all. Ezenkiviil fontos

ismérve a terep, amin keresztiil megy, és maganak a palyanak a vonalvezetése.

Els6 1épésként a két alkotot kéne gorcsd ala venni, melyet kiilonféle atlagos, és

specialisnak mondhaté sprint terepek és palyak elemzésével meg is tettem.

Eddig a sprint palyakitiizést nemzetkozi trendeknek megfeleléen, megfigyelések és
tapasztalatok alapjan végeztiik. Azonban ez nem volt rendszerbe helyezve,
mindenki csupan a sajat ismeretei €és tudasa alapjan dolgozott. Dolgozatom nem fog
mindenre kiterjedé megoldést kindlni a sprint palyakitiizésben, mivel nem is célom
egyeldre. De egy 1€pést tesziink ebbe az iranyba, ha sikeriil tanulmanyozni és

elemezni a palyakat.

Egy jo palyakitiz elére megtervezi a versenyzok minden egyes masodpercét.
Tudja, mi fog esziikbe jutni, és azt kijatszva tervezi a palyat. Ezzel a mddszerrel
tudatosabban végezhetjiik ezt a munkat, ezenkiviil a versenyzdok is tudnak majd
hova visszanyulni futas kozben. Hiszen tanulni csak rendszerben lehet hatékonyan,

nem felszedett morzsak alapjan.
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VII1.2.1. A tajfutas meghatarozasa

Els6é feladatként érdemes megnézni a tajfutds meghatarozasat. Ezt az IOF és a
Magyar Téjékozodasi Futd Szovetség (MTFSZ) Versenyszabalyzataiban talaljuk

meg. A magyar szabalyzat igy rendelkezik errdl:

»A sportdg meghatarozasa
A tajfutas olyan sportag, amelyben a versenyzének térkép és tajolo segitségével

eldirt sorrendben kell a térképen jelolt ellendrzd pontokat €rintenie.

Versenyfeladat: a kijelolt palyan a legrovidebb 1d6 alatt teljesiteni. A versenyzd az
ellenérz6 pontok kozott maga valasztja meg az TUtvonalat.” (MTFSZ

Versenyszabalyzat, 2020)

A nemzetkozi szabalyzat annyival tartalmaz tobbet, hogy megemliti a rajt

pillanataig ismeretlen pontokat, illetve a tajold is mas kontextusban szerepel.

Az mar most latszik, hogy az Gtvonalvalasztas a sportag alapja, a rendszert e koré
lesz érdemes épiteni. A versenyszamok eltéré mennyiségii, mindségu, és tipust
utvonalvdalasztas kivannak, ezeket tdblazatos formdban is taglalja a mar megemlitett
két versenyszabalyzat. Azonban nem ez az egyetlen faktor egy versenyen, ami

szellemi kihivast okozhat.

VI1I11.2.1.1. A sprint tajfutas meghatirozasa

A magyar szabalyzat 3. mell¢kletében leliink rd erre, mely a nemzetkozi

dokumentum tiikorforditasa:

,»A versenyszamok profilja

Rovidtav (Sprint)

A rovidtavot leginkabb a nagy sebesség jellemzi. A versenyzOének azt a képességét
teszteli, hogy hogyan tudja a térképet olvasni és megérteni komplex kdrnyezetben,
valamint hogyan tud utvonalakat tervezni és kivitelezni nagy sebesség mellett. A
palyat ugy kell tervezni, hogy a nagy sebességelem fennmaradjon az egész verseny
soran. A palyaban lehet szintkiilonbség, de keriilendd az olyan meredekségii

maszas, amibe a versenyzOk belegyalogolnak. A kihivas nem a pontok megtaldlasa,
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hanem a legjobb tutvonal kivalasztidsa és kivitelezése. Pl. a legnyilvanvalobb
kifutdsi utvonal nem kell, hogy mindig a legjobb legyen. A palyat ugy kell
megtervezni, hogy a versenyzotdl az egész palyan teljes koncentraciot koveteljen
meg. Az a versenyterep, amely nem tudja ezt a kihivast biztositani, nem alkalmas

rovidtavl verseny megrendezésére.” (MTFSZ Versenyszabalyzat, 2020)

Ez a kivaloé meghatarozas két kompetenciat kiilonit el: térképolvasas majd megértés
komplex kornyezetben, és utvonal tervezés majd kivitelezés. Ezek mentén kell tehat

1j elemzoérendszert alkotnunk.

A versenyszabalyzat mar emlitett Osszefoglalo tablazatdban csak az
utvonalvélasztasnak szentel kiilon sort, mivel az részben (de nem teljesen!),
tartalmazza a térképolvasast is. Az Gtvonalvalasztdshoz sziikséges a térképolvasas,
de az utvonal végrehajtdsdhoz is, ahol mar nincs jelen a dontési folyamat
(atvonalvalasztas). Egy atmenetnek tobb komplexitast befolyasolo tényezdje van,

melyek lefedik ennek a két nagy teriiletnek (kompetencianak) a részteriileteit.

A rovidtdvndl (sprint) az aldbbi szavak szerepelnek: bonyolult, folyamatos

koncentraciot igényld utvonalvalasztasok.

VII1.2.2. Atmenetek

Sprint versenyt jelenleg barhol lehet rendezni, erdében és varosban egyarant.
Azonban erdében nem igazan fordul el6, Goran Andersson: Guidelines for Course
Planning World Class Events cimii IOF kiadvanyaban tobbek kozott az alabbi

kitételt szabja:
»Simple conclusion of a World Class Event in Sprint:

- should be in the URBAN or PARK area (forest Sprint is simply not fair — with
reference to how the terrain can be interpreted in the map; any forest orienteering
also requires a "forest" navigation, which is different from the navigation at clearly

defined or open areas)”
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Vagyis vilagversenyeken kizarja az erd6 hasznalatat, ugyanis azok nagyobb
bizonytalansagot okoznak, mind futasban, mind abrazolasban, mint a varos,
ezenkiviil erdei tajékozodast kivan, mely mashogyan jelenik meg a sprint

tajfutasban.

A versenyszabalyzat 0sszefoglalo tablazatanak egy ujabb pontjat hozndm most fel,
méghozza a futds tipusa, futésebesség cimiit. A rovidtavnal ez a meghatarozas

szerepel: nagyon nagy sebességii.

Az elérhetdé maximalis sebesség kérdése erOsen Osszefiigg a burkolat vagy erdeli
tereptipus fajtajaval is, ami szintén determinaldja a terhelés mértékének. Megfeleld
terepfutdedzések hatdsdra azonban a kiilonbségek csokkenthetok, mely jol

megfigyelhetd felkésziilt tdjfutoknal (Dosek és Hegediis, 2000).

A sprint versenyzés burkolata, ahogy azt ebben a fejezetben olvashatjuk, az aszfalt,
és a fiives park. Igy erre kell érteni az emlitett nagyon nagy sebességet, ami igen

kozel all mar az atlétika palyan megfuthaté idékhoz (fizikai maximum).

Azonban a hierarchidban legmagasabban elhelyezked6 2020-as IOF Competition
Rules 6. fiiggelékében, amiben a versenyformakat elemzi, az alabbi mondat
szerepel a spint, sprint valto, és kieséses sprinthez sziikséges terepnél:
,Predominantly in very runnable park or urban (streets/buildings) terrain. Some fast
runnable forest may be included. Spectators are allowed along the course.”

(Magyarul: ,,Elsésorban nagyon jol futhatdé parkban vagy varosi (utcak/épiiletek)
terepen. Némi jol (gyorsan) futhatd erdd lehet benne. A nézdk a palyan végig

megengedettek.”)

fgy hivatalosan rendezheté verseny kis részén jol futhaté erddvel, azonban a
modern sprint abszolut nem ebbe az irdnyba tart. Ez inkdbb a kisebb versenyeknek
sz0l, ahol igy nem iitk6zik szabalyba par pont konnyt erdei elhelyezése. A legijabb
jelkulesszabalyzatokban (ISSprOM 2019, ISOM 2017-2) pontosan szabalyoznak
olyan egyezményes szavakat, amiket a meghatarozasoknal hasznalnak. A ,,may be”
alatt a kovetkez6 mondat all: “May / Optional mean that an item is truly optional.”,

vagyis magyarul a lehet sz6t értjiik alatta.
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VII11.2.2.1. David May pontozasi rendszere

Otletem alapjaul az IOF T4ajfuté Bizottsaga (Foot Orienteering Commission) egyik
tagjanak irasa szolgal, melyet a fent nevezett bizottsag egyik fébb kiadvanyaban
olvashatunk. Ez az triember David May volna, maga a dokumentum pedig
nagyrészt Goran Andersson tollabol Guidelines for Course Planning World Class

Events cimen jelent meg 2014-ben.

Szamunkra a fliggelék ad kiemelt figyelemre okot. May a Brit Tajfutd Szovetség
(BOF) jo atmenetekre vonatkozd kritériumait figyelembe véve hataroz meg 4
kategoriat, amelyekbe be lehet sorolni a sprint dtmeneteket. A kategorizalds a
technikai nehézségek alapjan tortént, és pontszamokat ad nekik 0-tol 3-ig.
Megfigyelendd, hogy habar sprintrdl besz¢l, megkiilonboztet varosi és nem varosi
sprint osztalyokat is, a nemzetk6zi szovetség versenyszabalyzata alapjan. A varosi
kategoriakat térképkivagattal is igazolja. A felosztas célja, hogy mindségileg meg
tudjon kiilonboztetni palyakat egymastol, és ellendrizni tudja azt, hogy mennyire

teljestiltek a jo &tmenetekre vonatkozd ismertetdjegyek.

1. tablazat - Just how good was that Sprint (or Urban) race? (Guidelines for Course Planning
World Class Events, 2014)

Points | Urban Non Urban
. ) Simple leg with minimal navigation
0 Little or no route choice
needed
. Two similar routes, easy to Easy route choice leg with little
identify technical detail

Several possible routes, or one | Route choices not immediately
2 longer route which is complex | obvious and/or some technical

to execute — thinking needed challenge

Complex route choice/detailed ) )
o Complex route choice/detailed
3 navigation needed — many o
o ] navigation needed
decision points
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A teljesség igénye miatt nem hagyndm ki a dolgozatombdl az eredeti angolul irt
meghatarozast, de az érthetéség végett magyarra forditom. (Ahogy az irdsomban
tobb helyen is ez okbol jelenik meg a forrds pontos szdvege, €s a sajat forditasom

hozza.)

2. tablazat - Mennyire volt jo a sprint (vagy varosi) verseny? (Guidelines for Course Planning
World Class Events, 2014)

Pontok | Varosi Nem varosi

0 Nincs, vagy kicsi Egyszer(i atmenet, minimalis
utvonalvélasztas navigacio sziikséges

1 Két hasonl6 utvonal, konnyen | Konnyt Gtvonalvalasztasos atmenet
azonosithatd kevés technikai részlettel

2 Szamos lehetséges Gtvonal, Az Utvonalvalasztds nem nyilvanvalo
vagy egy hosszabb ttvonal, azonnal és/vagy valamilyen

amit bonyolult végrehajtani, | technikai kihivas van

gondolkodésra van sziikség

3 Komplex utvonalvélasztas, Komplex utvonalvalasztas, részletes
részletes navigacid sziikséges, | navigacio sziikséges

sok dontési pont

A rendszer szerint Ugy kell jo palyat késziteni, hogy a min€l nagyobb pontszamra
toreksziink, vagyis minél tobb 3 pontos dtmenetet tesziink bele. Ez a gondolat, ez a
rendszer alapjan nem feltétlen olyan rossz, azonban vegyiik figyelembe, hogy a
tajfutds (erdei €s varosi) egyik legfontosabb kritériuma a valtakozé technikak
alkalmazasa. A palya igy nem untatja a versenyzot, és folyamatosan masféle
feladatot allit a futo elé. Igy a gydztes csak az lehet, aki a tajékozodasi ismeretek
széles repertoarjat tokéletesen tudja alkalmazni. Miutan May rendszere alapjan
elkészitettiik a palyat, Osszegezziik az atmenetek pontszamait, és elosztjuk az
ellen6rzd pontok szamaval. Amennyiben a végeredmény 1,2 és 1,5 koze esik, egy

JO palyat feltételez.
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Azt meghatarozni, hogy egy t4jfutd palya és a terep mennyire jo, igen bonyolult
lehet. Ketté koziil viszonylag konnyen megallapithatjuk ezt, mivel sokkal tobb
kritériumot €s osztalyozasi moédszert néziink végig, mint amennyit szamokkal
atlathatéan leirhatnank. Ezenkiviil két verseny igényelhet teljesen masféle

tajekozodast, és mindkettd kivalo lesz. Kiilonbséget tenni igen nehéz.

Tortént mar tobb matematikai tipusu kisérlet is a Tajolo ujsag és a Scientific Journal
of Orienteering hasabjain is, melyek féleg az Utvonalakat probaltak levezetni,
példaul a lassitdé tényezoknek pontosan meghatarozni az eltérd mértékeit.
Vizsgalatom azonban nem ezt célozza, de rendkiviil érdekes elemzések ezek. Tobb
esetben habar objektivek, nem eléggé tdg tartoméanyban dolgoznak. Minden
paraméter pontos és szamszerl leirdsa a gondolkodast segitheti a palyan, de amit
egy versenyz0 a masodperc tortésze alatt atlat, annak a dontésnek az okat
szdmokkal leirni, hogy azzal donthessiink az emberi tényezo6t kivonva egy masik
esetben, nos, igencsak hosszadalmas lehet. Es ha csak egy paraméter is hidnyzik,
vagy rossz értéket mutat, az eredmény elferdiilhet. Ahogy a futd is hozhat rossz

dontést, egyes paraméterek nem megfeleld értékelésével.

May rendszerének nem az elemzés a cé€lja, de egy ilyen Uton prébalja elérni céljat.
Azonban szinte csak az Utvonalvalasztast tartja az értékesnek, pontszamra
érdemesnek, mivel a vizsgalat nem nyulik elég mélyre. A térképolvasas csupan par
sz6 erejéig jelenik meg (detailed navigation needed), akkor sem feltétlen ilyen

kontextusban.

Plusz adalék, hogy 2020-ban 1j palyakitiizi segédet adott ki az IOF, a 2014-est
felvaltando. Itt mar két kiilon dokumentumban talalhat6 a sprint, €és az erdei t4jfutas.
Habar nagyon jo dolgok vannak benne, nem ad sokkal tobb valaszt, mint az eddigi
dokumentumok, nem nyujt ujszert, specialis megkozelitést sehol sem. A sprint
kiadvanyban, ami a Guidelines for Course Planning Sprint Competitions cimre
hallgat, viszont tovabbra is megtalalhatdo a sprint palyak minéségét ellenérzé

rendszer David May tollabol valtozatlan forméaban a 2. szamu fiiggelékben.
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VII1.2.2.2. Az atmenetek feladatai

Miel6bb jobban elmeriilnénk a témaban, érdemes lenne megvizsgalni az
atmeneteket abbol a szempontbdl, hogy mik lehetnek a feladataik. A kanadai
szovetség meg is hatdroz par kritériumot egy Palyakitlizés cimli tovabbképzési

anyagban:

,»Good legs
Every leg must have a purpose
- Navigational challenge
- Route choice
- Change of direction
- Connect good areas / legs
- Better point to start the next (very good) leg
- Adding variety (3Ts)”

Késobb a 3 T-re is kitér: terep, technika, és tempd valtakozasok. Ezek altalanosan
a tajfutd atmenetekre vonatkoznak, nem kifejezetten sprintre, de jol lathato, hogy
nehéz megkiilonboztetni az atmenetek és az ellendrz6é pontok funkcidjat. Viszont

nincs eléggé atgondolva szerintem ez a felsorolas.

(Magyarra forditva: J6 atmenetek - Minden atmenetnek kell, hogy legyen célja:
tajékozodasi (navigacios) kihivas, utvonalvalasztas, iranyvaltas, jo teriiletek és
atmenetek Osszekotése, jobb kezddpont a kovetkezd (nagyon jo) atmenethez,

valtozatossag (3T).)
Az I0F Competition Rules az alabbi modon vélekedik err6l:
»3.4.1 Good legs

The course legs are the most important elements of an orienteering course and will

largely determine its quality.

Good legs offer competitors interesting map-reading problems and lead them

through good terrain with possibilities for alternative individual routes.
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Within the same course different types of legs should be offered, some of them
based on intense map-reading and others containing more easily run route choices.
There should also be variations with regard to leg length and difficulty to force the
competitor to use a range of orienteering techniques and running speeds. The course
planner should also endeavour to give changes in general direction for

consecutive.”
(Magyarul: ,,J6 atmenetek

A palya atmenetei a tajfutd palyak legfontosabb Osszetevdi, és nagymértékben

meghatarozzak annak mindségét.

A jo atmenetek érdekes térképolvasasi problémakat kindlnak a versenyzdknek,

ezenkiviil jo terepen vezetik at 6ket, egyéni, alternativ Gtvonalak lehetdségeivel.

Ugyanazon a palyan beliil kiilonb6z0 tipust atmeneteket kell felkindlni, ezek koziil
néhdny intenziv térképolvasason alapuljon, masok pedig konnyebben futhatd
utvonalakat tartalmazzanak. Szintén varialni kell, tekintettel az atmenet hosszara és
annak nehézségére, hogy a versenyzoOt arra kényszeritsék, hogy a tajékozddasi
technikak ¢és a futosebesség széles spektrumat hasznalja. A palyakitlizonek arra is

torekednie kell, hogy az egymast kdvetd atmenetek f6 iranyat valtoztassa.”)

Mindezek tiikrében szerintem a tajfuté atmeneteknek a kovetkezo funkcioik

vannak:

- (ellen6érzd) pontok dsszekotése
- kilonféle t4jékozodasi, szellemi, €s fizikai feladatok allitasa a

versenyzdvel szemben
Magyarazata, kezdve a kanadaival:

A t4jékozodasi kihivas alatt valosziniileg a valasztott utvonal kivitelezését értik.
Mind a ketté igazabol besorolhaté az én kettes pontomba. Az iranyvaltas egy
vonalvezetési, palyakitlizéi kérdés, az dtmenetnek nem része. A jo teriiletek és
atmenetek 0sszekotése meghatarozast szerintem jobb, ha ellenérzé pontokra értjiik,

a jo terepi athaladas a megfelel6 kihivas biztositasat jelenti, ami mar a 2-es pont.
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Elékertil mar egy elokészitd pont (Id. késobb) jellegii dtlet, de ez még mindig csak
a pontok 6sszekotése. A terep, technika, temp6 pedig a szellemi és fizikai terhelés

kiilonféle megjelenési formai.

Az IOF meghatarozas mar pontosabban fogalmaz. Emliti a térképolvasast, az
utvonalvalasztast, €s a terepet. Az elsé kettdt az elsé pontom tartalmazza, mig a
terep egy teljesen mas téma, mint ahogy a Vizsgalati anyag bemutatasa bekezdésem

elsé mondataban is olvashatd. Ezenkiviil apro6 ajanlast tesz a jo atmenetekre.

VII1.2.2.3. Varosi sprint atmenetek osztilyoziasa a lehetséges

utvonalaik alapjan

Az egyik el6z6 bekezdésben mar meghataroztuk a két paramétert, ami alapjan el
kell indulni. Térképolvasas és Utvonalvalasztds. Mdas kategorizalas (pl. atmenet
hossza) nem lenne tl célravezetd. A térképolvasast egy mindségi mércén lehet
mérni, mig az utvonalvélasztasnak — késébb lathatjuk - tipusai vannak. En egy
hibrid rendszert képzeltem igy el, ami habar az utvonalakra helyezi a hangsulyt,
valamilyen szinten tartalmazza a térképolvasast is. Részben ezért sem allhatnak
hierarchikus viszonyban egymassal a kategoriak, hiszen a térképolvasas kiilonb6z6
mértékben jelenhet meg benniik. Mivel azonban még utvonalvalasztas sincsen
minden atmenetben, igy egy tagabb csoportositast kell alkalmazni, ez pedig a

lehetséges utvonalaik alapjan torténd kategorizalas.

A térképolvasas nem csupan a térkép nézése, hanem informacid felvétel és
feldolgozas. Az utvonalvalasztas a feldolgozo6 szakasz mésodik felében megjelend

dontési feladat.

Ahhoz, hogy megkeressiik a jo titvonalat, ahhoz el6bb ismerni kell a legjobb
utvonal alapvetd ismérveit, legalabbis nagyvonalakban. Ugyanis még ha az atmenet
Osszes lehetséges utvonaldnak minden paramétere ismert, gyakran akkor is nehéz

eldonteni, hogy melyik a jobb ttvonal, a dontés komplexitidsa miatt.

Jobb utvonal alatt altalaban a legrovidebb id6 alatt teljesithet6t értjiik. Tobb, azonos
id6 alatt teljesithetd utvonal koziil pedig azt tartjuk altalaban jobbnak, amelyik

kevesebb energiabefektetéssel jar (fizikai és szellemi).
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Ez azonban futonként valtozik. Nézziink két tipikus példat.

Adott 2 futo, kiilonb6z6 képességekkel. A vizsgalt &tmenet egyik opcidja rovidebb,
de szintesebb, mig a masik hosszabb, de nincs benne annyi szint. Lehet, hogy
ugyanannyi ido alatt futjak le, egyik az egyiket, masik a masikat, és a terhelés is
megegyezO lesz. A szintesebbet valasztotta az, aki arra késziilt tobbet, a masikat,
akinek joval nagyobb a tempéja sikon, mint felfelé. Igy forditott itvonalvalasztas

esetén valosziniileg nem ez a helyzet alakult volna ki.

Vagyis egy atmenet utvonalai egyenlonek tekinthetok, ha egy-, vagy tobb
versenyzd azonos id6 és energiabefektetés alatt teljesitette. (Egy versenyzo akkor
lehetséges, ha Gjrafutja a palyat, csak masik utvonalon. Versenyen minimum 2 fére
van sziikség ennek a meghatirozasahoz, akik altalaban kiilonbozd képességekkel
rendelkeznek valamilyen szinten.) Sajnos a masodik kritérium nehezen mérheté igy
utdlag, de ha ismert, hogy azonos szinten vannak nagyjabol, ugy vehetjiik
egyenlonek. Minél tobb futonak sikeriil az azonos id6 tobb tutvonalon, a
megallapitasunk (atmenet besorolasa) annal szilardabb. igy mar kénnyen belathato,
hogy a jo utvonal lehet egyénekre szabott is. Viszont a legtobb esetben sprinten az

atmenet legjobb utvonala univerzalisan a leggyorsabb mindenki szamara.

Tehat az elébb a futok képességei hataroztadk meg az egyéni jo utvonalat. A
kovetkezd példa bemutatja, mikor a taktika alapjan valtozik az Utvonalak

hasznalata.

Ugyanis eléallhat néha olyan helyzet is, ahol érdemes a par masodperccel lassabb
utvonalat véalasztani, mivel a gyorsabb, és mondjuk szintesebb Utvonal lefutdsa utan
annyira zavart allapotba keriilnénk, hogy a kovetkezd (rész)atmenetben
elveszitenénk a nyert idot. Masik hasonl6 példa erre, amikor habar az utvonal jobb
1d6t eredményez, azonban végig figyelni kell, alland6 fordulok, 1épcsdk, stb., igy
nem tudunk a kovetkez6é atmenetekre felkésziilni. Itt is a ,,rosszabb” utvonallal
elvesztett 1d6 visszatériil, mivel felkésziiltebbek vagyunk a kovetkezo
atmenetekbdl. Ez az tvonal rosszabb lenne, ha befutopontra menne, vagy utdna
olyan atmenetek kovetkeznének, ahol lenne idénk elemezni a tovabbi atmeneteket,

igy nincs sziikség az eldre tervezésre egyenlore.
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Osszességében akkor megallapithatjuk, hogy a palyat kell a legrévidebb idé alatt
teljesiteni, mely nem feltétleniil mindig a leggyorsabb dtmenetekbdl tevédik Gssze.

(De dont6 szazalékban a legjobbak kozt igen.)

Visszatérve az alap koncepcidhoz, alabb lathatdo az atmenetek osztalyozasara
készitett hipotézisem. Ezek May rendszerével ellentétben nem hierarchikus

viszonyban allnak egymassal, viszont nem is vonhat6 egyenldség kozottiik.

A leirasokban megjelend kiilonb6z6 szamadatok profi futdkra vonatkoznak, a
kezddk tuddsa ezeket megvaltoztathatja, igy habar az O palyaik is kivaldéan
besorolhatok a profi modszerekkel, érdemes figyelembe venni a

képességkiilonbséget tervezésnél.

3. tablazat - Varosi sprint atmenetek osztalyozasa a lehetséges utvonalaik alapjan

1 Nincs valddi utvonalvalasztas

2a | Az egyik utvonal jobb, a dontés nehéz

2b | Az egyik Gtvonal jobb, a dontés konnyebb

3 Megegyez0 idejli és terhelésii utvonalak

4 Egy megtalaland6 Gtvonal

VI111.2.2.3.1. Nincs valodi utvonalvalasztas

Az ilyen tipust atmenetben egy, vagy tobb utvonal is lehetséges, tobb utvonal
esetében azonban a futdk szignifikansan ugyanazt az utvonalat valasztjak, igy nem
mindsiil utvonalvalasztasnak. A futok kdzel 100%-a a jo utvonalat valasztja. (Ezek

igen gyenge, abszolut kizarhat6 utvonalopcidk a haladok szamara.)

Kezd¢6 versenyzdknek jelenthet valddi alternativat a masik Gtvonal is, azonban ez a

képzettség alacsonyabb szintjével magyarazhatd, ugyanis nem tudjak az
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informéciokat kelld6 mértékben feldolgozni. Amennyiben ismernék ezt az
osztalyozasi rendszert, 6k mashova sorolnak atmenetiiket. igy palyaik tervezésekor
ezt figyelembe kell venni, hogy szdmukra az is nehéz utvonalvalasztas, ami egy

profinak teljesen egyértelmdi.

A mikroutvonalvalasztasok nem valodi utvonalvalasztasok, igy amennyiben csak

ilyen van az atmenetben, az ide tartozik.

Mikroutvonalvalasztasnak nevezem az utvonalvalasztas legkisebb egységét. Egy
pontszerli objektum is 2 irdlybdl keriilhetd, ezaltal gondolkodasi feladatot ad a jobb
irany megtalalasa miatt. Ide sorolhatdbak még a kisméretli teriileti objektumok

(kicsit kiterjedtebb bokor, 3x3 méteres épiilet, stb.) kikertilésel is.
Elit kategéridkban az 1-es tipusu atmenet 5 esetben képezheti a palya részét:

- Nyito-, Koztes-, vagy el6készité pontra vezetd atmenet (kés6bb targyalva)

- Palya vonalvezetésének olvashatosaga miatt

- Porg6s szakasz vagy jol olvashatd navigalds atmenet

- Palya szinesitése, azonos tipusi atmenetek monotdnidjanak megtorése,
tempovaltas

- (Célba csak ez lehet
Egyéb esetben a pont sziikségtelen a palyaba, vagy rosszul van elhelyezve.

Porgds szakasz alatt azt értem, amikor sok pont van elhelyezve kis tertlileten, az

atmenetek gyorsan teljesithetok, de ha belebonyolodik a versenyzd, id6t veszithet.

Térképolvasas szempontjabdl, a navigaldés atmenetekben tobb térképolvasas
sziikséges a sok (gyakran aprd) részlet miatt, vagy a sok dontési pont miatt.

Hasonldan értékes tud lenni, mint a komoly Utvonalvalasztast igényld dtmenetek.

Ha j6l olvashat6 az utvonalvalasztas nélkiili &tmenet, akkor ide tartozik, ha nehezen

olvashato és értelmezhetd, akkor a 4-es kategoriaba (egy megtalalando utvonal).
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1. abra - 1l-es

és 5-6s pontra Miskolcon, a magyar

tipusti konnyen olvashat6 atmenet a 4-es
2018-as Rovidtavii OB F21E-A palyajaban (Diésgyori TC, 2018)

2. abra - 1-es tipusi rovid atmenet Miskolcon a 22-es pontra a magyar 2018-as Rovidtava OB

F21E-A palyajaban (a néi palyan szintén megjelenik) (Diésgyéri TC, 2018)
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3. abra - Rendezéstechnikai okok miatt nagyon rosszul sikeriilt 1-es tipust hosszi atmenet a

2018-as EYOC osszes palyajaban (ez egy M18-as kivagat) (Bulgaria, Veliko Tarnovo)
(Bulgarian Orienteering Federation, 2018)

4. dbra - Atlagos hossziisagii 1-es tipusii atmenet megfelelé alkalmazasa a 2018-as WOC Sprint
dontdjének néi és férfi palyajaban (Lettorszag, Riga) (Pekka Varis, 2018)
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VI1I11.2.2.3.2. Az egyik titvonal jobb (2 altipus)

Az atmenet utvonalai koziil az egyik jobb, igy valodi dontés sziikséges, melynek a
meghozatala nehéz lehet. Rovid atmenetnél mivel kicsi a kiilonbség, egy rossz
dontéssel csak kevés id6 veszithet. Egy hosszabb (pl. nem 60, hanem 600m-es)
atmenetnél a dontés meghozatala szintén nehéz lehet, azonban a kiilonbség nagyobb

lehet id6ben, emiatt kiemelten fontos a jo dontés.

Ide tartozik a legtobb atmenet. Az egyszeritdl az egészen komplexig széles skalan
mozoghat a dontés nehézsége, azonban ez nem all egyenes ardnyban az atmenet
hosszaval. Egy rovid, de nagyon komplex atmenet konnyen lehet nehezebb, mint
egy hosszu ¢és szintén Osszetett atmenet. Ezeknek az utvonalaknak természetesen
utvonalcsoport kozépsé elemét, a tobbit az iranyultsaguk, kozelségik, és

valamilyen szintii k6z6s utvonalhasznalat alapjan soroljuk a csoportba.

Létezhet olyan kialakitds is, amikor taldlkozasi pontok jellemzik ezeket a
varidciokat, és a részcsomopontok kdzott kisebb részatmenetek képzddnek, melyek
barmelyik atmenet tipusba besorolhatdk (1, 2a, 2b, 3, 4). A teljes atmenetet tekintve
azonban az ide sorolandd, mivel a legjobb részatmeneteket (Uitvonalakat)

kivalogatva megkapjuk a leggyorsabb megoldast.

Az egyik utvonal a palyakitliz6 j6 munkdjanak kdszonhetden rosszabbnak vagy
egyenlének tlinik, azonban (rejtve) jobb igazabol. Adott esetben, amitdl igazabol
jO, azt elrejtik, elvonjak rola a figyelmet, eldugjak mindenféle modszerrel. Azt a

futdt, aki ezt észreveszi, azt megjutalmazzak a nyert idével.

A térképolvasas lehet, hogy csupan méasodlagos, nehezit6é koriilményként szerepel,

de kiemelt szerepet is kaphat.
A kategorianak két altipusa 1étezik:
2a: Az egyik utvonal jobb, a dontés nehéz

Ezek a nehezebb atmenetek, a kettd vagy tobb utvonalon nagyjabol megegyezd

szamu versenyz0 valasztja az utvonalakat, azok terhelése kozel egyenletes. Vagyis
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2 utvonal esetén minél inkdbb egyenld szamban valasztjdk az emberek, annal
nehezebb volt dontésre jutni, és annal inkabb hasonlithat a 3-as kategoriara
(megegyez6 idejl és terhelésii utvonalak), vagy annal tobb versenyz6 nem vette
észre a rejtett ,,csapdat”. A besorolashoz nem sziikséges GPS elemzés, egy
tapasztalt tajfutd anélkiil is latja a benne rejlé nehézséget. A szazalékok is csupan

kozelitd értekek.

Viszont azt meg kell jegyezni, hogy az esetek tulnyomo tobbségében, a legjobb
utvonalat valasztjak a legtobben még ilyen esetben is, igy nem szerencsejaték az
atmenet, csupan minden paraméterre nagyon oda kell figyelni, ami egy verseny

kozben nem a legkdnnyebb.

Ezt bizonyitja az is, hogy a legnagyobb nevek miért tudnak olyan sokaig az élen
maradni. Az évek sordn olyan mennyiségii, és mindségll tapasztalatot szereztek,
amivel egy ,.kezd3” nehezen tud szembeszallni sok esetben. Ezért kiemelten fontos,

hogy élversenyz6ink minél tobb vilageseményen vehessenek részt.

5. abra - 2a tipusi atmenet a 8-as pontra a 2018-as WOC Sprint dontdjének néi és férfi

palyajaban (ez a férfi palya kivagata) (Lettorszag, Riga) (Pekka Varis, 2018)
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2b: Az egyik utvonal jobb, a dontés konnyebb

Ezek a konnyebb atmenetek, a versenyzok nagy része a jobb utvonalat valasztja, de

jelentds szazalék megy a rosszabbik irdnyba is.

Amennyiben a versenyzok nagyjabol 75%-anal tobb versenyzé valasztja az egyik
utvonalat, akkor az ide tartozik. A maradék 25% elosztodhat egy, vagy tobb utvonal
kozott. Ezek tovabbra is csak kozelitd értékek, a besorolast nem tudja egy gép

elvégezni, egy tapasztalt tajfutora van sziikség.

Ezenkiviil a lathatéan nem komoly, és nehéz utvonalvalasztast sem tartalmazé

atmenetek is ide sorolhatok.

GPS kozvetités elemzésekor arra kell vigyazni, hogy egy versenyen nem
mindenkire keriil feltétleniil GPS vevé. Es mivel akire nem keriil, az nem egy
atlagos minta, mivel a vevok kiosztasa nem véletlenszer(i, azok kapnak, akik
varhatéan a mezény élén végeznek. Igy a rossz Gtvonalat vélasztok ardnya a

nyomkdvetdvel nem rendelkez6k kozott nagyobb lehet, és errdl nincs informacionk

a nyomvonalak elemzésénél. Minél tobb emberen van nyomkdvetd, annal

7 —

pontosabb az adatunk.

6. abra - 2b tipusu atmenet a 15-6s pontra a 2018-as WOC Sprint dontdjének ndi és férfi
palyajaban (ez a férfi palya kivagata) (Lettorszag, Riga) (Pekka Varis, 2018)
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VI111.2.2.3.3. Megegyezo idejii és terhelésii utvonalak

Minimum 2 azonos Gtvonal esetén lehetséges, de ezeken kiviil lehetnek még lassabb

utvonalopcidk is.

Valgjaban mindegy, hogy mit valaszt a futd ilyenkor, az utvonalak a vizsgalati
modszereinkkel egyenrangliak, azonos idé mellett azonos fizikai és mentalis
terhelést ronak a futora, az esetleges idOveszteséget a felesleges gondolkodas
okozza, hogy melyik a jobb. Az d&tmenet mas tipustunak tettetheti magat, és emiatt
nehéz a dontés, a futdé azon gondolkodik, hogy ez nem-e egy valdédi gondolkodast

igényld atmenet, €s ezzel veszit idot.

Létezik olyan beldle, amikor teljesen egyértelmii, hogy egyenrangtiak az Gitvonalak,

ilyenkor csak addig a rovid ideig kell gondolkodni, amig ezt felismeri a futo.

A versenyzok Utvonalvalasztasi szazalékai kozel allnak egymashoz. Vagyis ha két
utvonal van, akkor az 50-50%-hoz kozelit, hiszen vagy egy nehezen eldonthetd
atmenet illtziojat kelti (2a), vagy egyértelmi, hogy ide sorolando, és ,,szimpatia”

alapjan dontenek a futok.

Minél rovidebb az atmenet, annal nagyobb az esély, hogy csak masodperc tizedek
legyenek az utvonalak k6zott, igy egy hosszu atmenet kevesebb eséllyel keriil ebbe
a kategériaba a hosszabb tav, illetve az emiatt esetlegesen megnovekedett szamu

tényezOok miatt.

Ebbe az 4tmenetfajtdba vald besorolas igen nehéz, nagyon konnyti a 2a kategoriaba

(az egyik utvonal jobb, a dontés nehéz) sorolni.
A térképolvasasi nehézség gyakran csak masodlagos, akadalyozé elemként 1ép fel.

Az igazan komplex atmenetek nem sorolhatoak be ide altalaban, mert nem érdemes

olyan nagyon jo dtmenetet kitlizni, ahol a dontés eredménye igazabol nem relevans.
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7. abra - 3-as tipusti atmenet a 7-es pontra a 2017-es WOC Sprint dontdjének néi és férfi

palyajaban (ez a férfi palya kivagata) (Esztorszag, Tartu) (Pekka Varis, 2017)

VI11.2.2.3.4. Egy megtalalandé titvonal

Habar nincs utvonalvalasztés, jellegében teljesen mas atmenetet takar, mint az 1-es
kategoria (nincs valodi Gtvonalvalasztas). A megkeresendd utvonal olyan, mint egy
hagyomanyos atmenet, csak itt nincsen nagyjabol egyenrangu alternativaja,
ezenkiviil megkeresése ugyanannyi, vagy tobb koncentraciot igényel. Ez leginkabb
labirintusszerli, nehezen atlathato teriileten lehetséges, igy leggyakoribb ebben a
kategoriaban a bonyolult, nehezen megtalalhaté utvonalas atmenet. Az utvonal
megkeresése okoz annyi nehézséget, mint mashol a dontés. Vagyis gyakran sok
dontési pont van az atmenetben (erds térképolvasas és navigacid), és nehéz a térkép

kiolvasasa, igy altalaban komplexebb épitett kornyezetben jelentkezik.

A térképolvasas altalaban az ilyen tipust atmenetekben a legnehezebb, itt jelenik

meg a legmarkéansabban.

Egy-két kisebb utvonalvalasztas lehet benne igazabdl, de egyaltalan nem ezek
szamitanak, hanem a térkép kiolvasdsa. Az atmenet lehet igazan rovid, és igen

hosszu is.

Az Ttvonalvélasztds megreked az tUtvonalkeresés szinten, amit bonyolult

térképolvasas nehezit.
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Matematikai alternativa itt is felmeriilhet természetesen, ami mas irdnyba megy, de
ennek a kizarasa egyszert. Illetve lehet még megtévesztd is, amikor az ,,alternativa”
valdjdban nem az, és onnan egy athatolhatatlan vonalas objektum miatt nem

kozelithetd meg a pont.

Ahol paran egy lathatoan sokkal rosszabb Gtvonalat valasztottak a jo helyett, azt ne
a 2b kategoriaba soroljuk be, hanem ide, mert megtévesztd lenne, amennyiben az

atmenet jellege 4-es tipusu.

Az egy utvonalas, nehezen olvashatdé amenetek is ide tartoznak, és nem az 1-es

tipusba (nincs valodi Gtvonalvalasztas), ahogy ezt mar ott is megemlitettem.

8. abra - 4-es tipusi rovid térképolvaso atmenet Miskolcon a magyar 2018-as Rovidtava OB
F21E-A palyajaban (Diosgyéri TC, 2018)

9. dbra - 4-es tipusu hosszabb dtmenet a MOC 2013 stage 3 Sprint-en (Olaszorszag, Matera)
(Daniel Hubmann, 2013)
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VI11.2.3. Pontok

A tajfutd palya masodik fontos 0sszetevdje az atmenetek mellett maguk a pontok.
Elemzésiikhoz tobbféle csoportositast kell alkotni, hogy atlathatok legyenek a
funkciodik.

VII1.2.3.1. A pontok feladatai

VI111.2.3.1.1. Pontok csoportositasa kiemelt feladataik szerint

Ezek a feladatok tobbnyire mindenki szdmara ismertek és a kdznyelvben is
hasznalatosak. Ezenkiviil erdei és sprint palydkon is megegyeznek, azonban nem
kell az 6sszesnek megjelennie, ezek csupan a lehetdségek. Ahogy lathatd, én

pontnak hivom a rajtot, és a célt is, az ellen6rzd pont egy szlikebb fogalom.
Pontok csoportositasa kiemelt feladataik szerint:

- Rajt
- Idorajt
- Térképfelvétel helye
- Térképrajt
- Ellen6rzo pontok
- Befutopont (gytijtépont)
- Atfutopont
- Szimbolban jelolt specidlis feladattal ellatott pontok (&ltalaban
frissitopont)
- Atkelépont
- Egyéb pont
- Cél

A rajt kialakitasat tekintve tobbféle lehet, ezért kiilon szakszavak vonatkoznak az

eltérd funkciokra. Jelolésiik igen specialis, mely a kovetkezd abran megfigyelheto.
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térképfelvétel

helye \
x térképrajt

idérajt

10. abra - A rajt abrazolasi lehetdségei a térképen (altalam modositott abra feliratokkal) (IOF
- ISSprOM 2019)

Az iddrajt az a pont, ahol a verseny kezdddik, és az idémérés itt indul el. Sokszor
egybeesik a térképrajttal, és legtobbszor a térképfelvétel helyével is. llyenkor nincs
sziikség a szalagozasra (szaggatott vonal - kotelezden kdvetendd utvonal), cSupan

a haromszog jel jelenik meg.

A térképfelvétel helye a térképen is kiilon jelolendd pont, és van, hogy az iddrajt
utan helyezik el rendezéstechnikai okokbol. Ha egybeesik az idérajttal, nem szabad

jelolni.

A térképrajt az a pont, ahonnan a tdjékozodasi feladat indul. Idedlis esetben nem
egyezik meg az iddrajttal, hogy legyen 1d6 az elsé dontéseket meghozni, és ne allo
versenyzOket lassanak a nézdk, illetve a rajtban varakozok se lassdk az elsd

dontéseket.

A célnak nincsenek specialis valfajai, azonban az ellen6rzé pontoknak mar annal

inkabb:

A befutopont (koradbbi nevén gylijtdpont) €s az atfutopont mindenki szamadra ismert
fogalmak, funkcioikat nem ismertetném, mivel palyakitizési és versenyrendezoi

okai vannak. Graham Nilsen munkajaban tobbet is olvashatunk roluk.
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A szimbolban jelolt specidlis feladattal ellatott ellendrzé pontok altaldban nem
kiilonlegesebbek egy egyéb pontnal, azonban kiemelt feladatuk van. Ez a legtobb
esetben frissitOpontot jelent. Ritkan elsdsegélypont, vagy versenybiros pont. Ezek
ritkan hasznalt funkciok, illetve az utolso az elektronikus idomérés el6tti idoszakbol
vald jelzés, amikor kartonellendrzést kellett végrehajtani a csalasok ellen (pl.
hurkos palyavezetés esetén, hogy sorrendben fogta a pontokat, nem fogott-e egy
késobbi, de kozelben 1évo ellendrzd pontot). Mara mar kivett elem a radios vagy
TV-s pont megkiilonbdztetése. LegfOképpen azért, mert a versenyzd szdmara nem
informacioértékli, de mas okai is vannak (megjelenése megegyezik egy
hagyomanyos ponttal mar, illetve a szdmuk is megnétt, igy még tobb ,,folosleges”

informacio terhelné a futot.).

Uj fogalomként bevezetném az atkeldpontot. Ezek olyan esetben keriilnek
hasznalatra, mikor csak igy tudjak ellendrizni egy adott teriileten valo athaladas
pontos helyét. Ezek altalaban nagy utak, vastitvonalak. Legtobb esetben a vonalas
objektum egyik oldalan keriil csak elhelyezésre, csupan akkor kell mindkét
oldaléra, ha kisebb rangti versenyen kivonjak az atkelés idejét a futott id6bol, mivel
kiils6 tényezoktol fiigg az athaladas gyorsasdga (pl. varakozas a zold jelzésre

gyalogatkelonél).

Az egyéb pontok kozé a tobbi, kiemelt funkcid nélkiili ellendérzé pontot soroltam.

VI111.2.3.1.2. Az ellenorzé pontok csoportositasa valédi feladataik

szerint

Kiemelt feladat szerint az imént 3 nagy csoportot kiilonboztettiink meg. Rajt, cél,

és ellenérz6 pontok. Most az utobbinak egy elméleti csoportositasat végzem el.

Ezeket mar Haldsz Miklos is Osszefoglalta Palyakitizés cimii konyvében (1981).

Az akkori kategoridk a kovetkezok voltak:
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,»Az ellendrzépontok funkcioi:

a résztavok lehatarolasa
a korszert tajékozodasi palya vezetése
kiindul6 tdmpont a kovetkez6 résztavhoz

a versenyzOk terelése (hegyesszog, befutas)”

Graham Nilsen Course Planning cimii munkajaban a kovetkezdket irja (erdei

versenyekre):

,,Functions of controls:

(most importantly) to provide a good leg - one full of map-reading, route
choice, etc, through good terrain

to move the competitor from the end of one leg to a better starting point for
a good leg

avoiding dog legs

‘collecting’ - guiding competitors around a sensitive area, or leading them

into a compulsory crossing point”

(Magyarul: ,,Az ellen6rz6 pontok funkcioi:

(a legfontosabb) jO atmenet biztositdsa, tele térképolvasassal,
utvonalvalasztassal, stb., jo terepen at

aversenyzoOt az egyik atmenet végétdl egy j6 atmenet kezddpontjaba juttatni
pont utani visszaforduldsok, tal éles szogli vonal (Gtvonal) vezetés
kikiiszobolése

a versenyzok ,,0sszegylijtése” egy érzékeny teriilet kornyékén, vagy egy

kotelezo6 atkelShelyre vald vezetésiik™)

Az IOF idei versenyszabalyzataban pedig az alabbi rész szerepel:

,,3.5.2 The function of the controls

The main function of a control is to mark the beginning and end of an orienteering

leg.
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Sometimes controls with other specific purposes need to be used as, for example,

to funnel runners around dangerous or out of bounds areas.

Controls can also serve as refreshment, press and spectator points.”
(Magyarul: ,,Az ellen6rz6é pontok funkcioi:

Az ellendrz6 pont f6 feladata, hogy megjeldlje egy atmenet elejét, és végét.

Idonként mas, specialis célokra is kell az ellen6rzé pontokat hasznalni, példaul

futdk atvezetése veszélyes vagy tiltott teriileten keresztiil.

A pontok egyuttal frissito, sajté (média), és a nézOk szamara lathatdo pontokként

(atfutd/befutopont) is szolgalhatnak.”)

Mindezek alapjan a kovetkez6 valodi funkciokat hatarozom meg az ellenorzo

pontoknak:

- jo, és odailld atmenetek befejezése és inditasa, melyek Osszefliggnek
egymassal ¢s igy palyat alkotnak

- apalya vonalvezetését adjak

Ezek azonban bévebb kifejtést igényelnek az érthetdség végett.
Halasz Miklos médszerével vald 0sszevetes:

Jo, és odaill6 atmenetek befejezése és inditasa, melyek osszefliggnek egymassal és

igy palyat alkotnak:

Egy jo ellendrzd pontnak egyszerre kell jo rajtnak, és jo célnak is lennie. Hiszen
egy atmenetet befejez, egyet pedig elkezd. Azonban a terepadottsagok miatt a
palyakitlizé ennek nem mindig tud eleget tenni. Ilyen esetben van egy ,,cél”
pontunk, €s egy ,,rajt” pontunk, ami két j6 atmenetet ad, azonban a palyank nem
folytonos. Igy kénytelenek vagyunk egy vagy tobb ponttal a lehetd legjobban

kitolteni a hianyzo szakaszt.

Emellett a résztavok lehatarolasa pontot is tartalmazza.
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A palya vonalvezetését adjak:

Ez egy palyakitizdi kérdés, tovabbi kutatast igényel, azonban ez a megallapitas
enélkiil is kijelenthetd egyelére. A régi kettes ponttal azonos: a korszerii

tajékozodasi palya vezetése.
A tisztanlatashoz elengedhetetlen a kivett elemek magyarazata is:
Kiindul6 tampont a kdvetkezo résztavhoz:

Az 1j elsé pont ezt is tartalmazza mar: atmenetek befejezése és inditasa.
A versenyzdk terelése (hegyesszog, befutés):

Valoban 1étezé funkcid, azonban a palya vonalvezetésének a kérdéskore ala
tartozik mas egyéb funkcidkkal egyiitt. Habar a pontok adjak egy pélyanak a
vonalvezetését, a vonalvezetésnek kiilon funkcidi is vannak, amit nem az

ellendrzépontok feladataihoz kell sorolni.
Erdekes megfigyelni, hogy a pontfogas miért nem funkci6 szerintem:

Az ellendrzé pontra, mint egy elméleti dolog kell tekinteni. Ellen6rzd pont
megjelenése a karika a térképen, annak magaban nincs pontérintés funkcidja. A
terepen kihelyezett ellendrz6 pont mar egy fizikai megjelenés, amit a
pontfelszerelés szd alatt jegyez a versenyszabalyzat. Annak egyik eleme az
1démeérést szolgald eszkdz. Sok évtizedig azonban még ez sem volt, az id6t csupan

a célban mérték, addig id6bélyeg nélkiil igazoltak a pontérintést.

Ezenkiviil a pontfogéds nem egyenld a pontérintés ellendrzésével. A pontokat akkor
is megfogja az ember, ha nem hasznal erre ellenérzd eszkozt. Versenyeken azonban
ez elengedhetetlen. A szabalyzat a pontfogast irja el elézetesen, hiszen ez a spotag
profilja, annak meghatdrozasaban is szerepel. Az ellendrzést a versenyek tisztasaga,
egyenld feltételek biztositasa miatt kellett bevezetni. Habar a kettd egyszerre jelent

meg, vegyiik észre az apré kiilonbséget a kettd kozott.
Graham Nilsen funkcidinak elemzése:

Az els6 pontja — a j6 atmenetek kialakitdsa — nalam is megjelenik.
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A kovetkezd gondolat az, hogy egy jobb kezddpont kialakitdsa egy atmenet utan.
Ez ismer0s lehet nekiink a kanadai szovetség anyagabol, 6k bizonyara innen vették
tobbek kozott ezt is. Ez a gondolat is bele van épitve az én elsdmbe, 1évén ennek a

tovabbfejlesztett verzidjat fogjuk latni a késébbiekben.

A szembefutds megakadalyozasa palyakitiiz6i kérdés, mely a komplexebb
vonalvezetés téma alatt fut. Habar a vonalvezetés a pontokkal és atmenetekkel
operal, egyéb kiilon funkcidi is vannak, példaul palyaforditasok, egyiittfutasok

nehezitése, stb. Ezek nem a pontok feladatai, csupan veliik lehet elérni 6ket.

Utolso pontja a kategorizalasom szerint nem a valddi funkciok ala esik, hanem a

kiemelt funkcidkhoz, 1évén atkeldpontrol és egyfajta terepi gylijtépontrol beszeEl.

Az IOF versenyszabalyzataban szintén jelzi azt a feladatot, hogy az ellendérz6 pont
jelezze egy atmenet kezdetét és végét is. Utdna azokrol a kotelességekrdl ir,

melyeket én a kiemelt feladatokhoz soroltam.
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VII11.2.3.1.3. Az ellen6rzé pontok csoportositasa rejtett feladataik

szerint

Minden ellendrz6 pontnak létezik egy harmadik osztalyozasi lehetdsége is,
mégpedig azok rejtett feladataik szerint. Ezek a feladat és atmenetmegoldassal

vannak 0sszhangban, igy egy elemzésben ezek lesznek segitségilinkre.

VI111.2.3.1.3.1. Erdei ellenorzé pontok

Bizonyara az erdei palydkon is megfigyelhetd ez a kategorizédlds, azonban ez
tovabbi kutatast igényel. gy csak egy tipust tudok itt megemliteni, a szaknyelvben

hasznalatos terelopontot.

A terel6pont fogalmat mar Haldsz Miklos is leirta konyvében. Habar ez sprinten
egyaltalan nem jelenik meg, elevenitsiik fel hogy mi ez, hogy megértsiik, miért

nem.
A terel6 pont feladatai:

- A szembefutds megakadalyozasa: Amennyiben latjuk az eléttiink induld
versenyzot, az taktikdzasokra adhat okot, igy foloslegesen nem szabad ilyen
helyzetet kredlni. Féleg, hogy erre nem mindenkinek lesz lehetdsége, igy
egyaltalan nem igazsagos a helyzet. Nem jo, ha ugyan azt az utkészletet
hasznalja a kifutd-, és az érkezo versenyzd is (dog legs).

- Tul ¢éles szogli vonalvezetés kikiiszobdlése: Nem esztétikai dolog, az érkezd
versenyzd egy bizonyos szogben tdvolodd versenyzdbdl kovetkeztethet a
sajat maga, ¢s a pont helyzetére. A mai sok objektumos erdei térképeinken
ennek mara kevesebb értelme van, de egyes durvabb normaltavi terepen
még értelmezhetd ez a cél. (Az éles szog a futas (érkezés, kifutds) iranyara
vonatkozik, ami nem feltétlen egyezik meg a palyafeliilnyomassal. igy egy

nem éles szogli vonalvezetés is azza valhat.)

Mivel feladatai teljesen eltérnek a varosi tdjfutdstol, igy ott nem is keriilhet

alkalmazasra.
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VI111.2.3.1.3.2. Sprint ellen6rzé pontok

Mivel ez egy teljesen yj teriilet, igy elengedhetetlen 0j fogalmak bevezetése. Hogy

az alap koncepcio érthetd legyen, megismétlem egy korabbi gondolatom:
Atmenetek befejezése és inditasa:

Egy jo ellendrzd pontnak egyszerre kell jo rajtnak, és jo célnak is lennie. Hiszen
egy atmenetet befejez, egyet pedig elkezd. Azonban a terepadottsagok miatt a
palyakitizé ennek nem mindig tud eleget tenni. Ilyen esetben van egy ,,cél”
pontunk, és egy ,,rajt” pontunk, ami két j6 atmenetet ad, azonban a palyank nem
folytonos. Igy kénytelenek vagyunk egy vagy tobb ponttal a lehetd legjobban

kitolteni a hianyzo6 szakaszt.

A fenti problémaval minden palyakitiz6 talalkozott mar. Végiil megoldja
valamilyen uton-moédon, és a palya elkésziil. A 1étrejott atmeneteket mar
kielemeztiik. Viszont ezzel 6sszhangban az ellen6rzé pontokat is lehet ilyesfajta

funkciokhoz tarsitani, melyeket jo, ha felismeriink.

Az alabbi fogalmak az eddig is 1étezé palyékra tokéletesen igazak. Igy nem ezek
hatarozzak meg a palyakitlizést, ezek a jellegei csupan. Mindegyiknél végig fogom
venni a kiilonféle lehet6ségeket, melyek megértése erdsen rendszerben
gondolkodast igényel, indokladsuk pedig a tobbi pont meghatarozasdban és
tulajdonsagaban rejlik, igy egymastol is fliggnek. A meghatarozasok utan talalhatd
4 felsorolas csupan a megértést segiti, ezek a definiciok finom ismeretében

egyénileg is levezethetdk.

Megfigyelésik komplex latast igényel. Gyakran érdemes a ,kiralyatmenetek”
kezdd ¢€s végpontjabol kiindulni, és onnan visszavezetni a tobbi pont értelmét,

funkciojat.

»Kirdlyatmenet”: A palya legnehezebb atmenetei kozé tartozik, a legtobb esetben

bonyolult, és nehéz Gtvonalvalasztas tobb tényezdvel.
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Sprint ellen6rzé pontok csoportositasa rejtett feladataik szerint:

Nyito pont: Olyan pont, melyre az atmenet nem okoz nagy kihivast, azonban innen

indithat6 (nyithat6) a legjobb kovetkezd dtmenet.

Beérkezo atmenete: 1-es tipusu (nincs valodi utvonalvalasztas).
Kimen6 atmenete: 2a, 2b, 3, 4.

Elétte 1év0 pont: zard pont, kdztes pont.

Uténa 1év6 pont: zard pont, zar6-nyit6d pont, el6készitd pont.

11. abra - A 24-es, mint nyito pont Miskolcon, a magyar 2018-as Révidtavi OB F21E-A
palyajaban (Diésgyéri TC, 2018)

Nyitd pont

Zard pont,
Zaro-nyitd pont,
Elokészitd pont

Zaro pont,
Koztes pont

12. abra - A nyit6 pont lehetséges alternativai
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Zaro pont: Olyan pont, melynek a beérkezd atmenetében van ttvonalvalasztas,

utana azonban nincsen.

Beérkezd atmenete: 2a, 2b, 3, 4.

Kimend atmenete: 1-es tipusu (nincs valodi utvonalvalasztas).
Elétte 1évo pont: nyitd pont, zard-nyitd pont.

Uténa 1év0 pont: nyito pont, kdztes pont, elokészitd pont.

13. abra - A 2-es, mint zar6 pont, a 2017-es WOC Sprint déntdjének néi és férfi palyajaban
(Esztorszag, Tartu) (Pekka Varis, 2017)

Zaro pont

Nyit6é pont,
Kdztes pont,
El6készitd pont

Nyito pont,
Zard-nyitd pont

14. abra - A zar6 pont lehetséges alternativai
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Zaro-nyité pont: A be-, és kivezetd atmenet is tartalmaz utvonalvalasztast, vagy

komolyabb gondolkodast (apr6 részletek pl.).

Beérkezd atmenete: 2a, 2b, 3, 4.

Kimen6 atmenete: 2a, 2b, 3, 4.

Elétte 1évo pont: nyitd pont, zard-nyitd pont, elokészitd pont.

Uténa lév0 pont: zard pont, zar6-nyit6 pont, el6készitd pont.

15. abra - A 7-es, mint zaré-nyit6 pont Miskolcon, a magyar 2018-as Rovidtava OB F21E-A
palyajaban (Diésgyéri TC, 2018)

Zaro-nyitd pont

Zard pont,

?ayrlg?np(i)t? ont Zaro-nyit6 pont,
ro-nyro p Eldkészitd pont
ElSkészitd

16. abra - A zaré-nyité pont lehetséges alternativai
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Koztes pont: Nincs utvonalvalasztas sem a be-, sem a kivezetd atmenetben, célja a

gyenge teriileteken valo atjutas, eljutds egy kezdéponthoz.
Beérkezo atmenete: 1-es tipusu (nincs valodi utvonalvalasztas).
Kimend atmenete: 1-es tipusu (nincs valodi utvonalvalasztas).
Elotte 1év6 pont: zar6 pont, koztes pont.

Uténa 1év0 pont: nyito pont, kdztes pont, elokészitd pont.

17. abra - A 4-es, mint koztes pont Miskolcon, a magyar 2018-as Rovidtava OB F21E-A
palyajaban (Diésgyéri TC, 2018)

Kbztes pont

Nyito pont,
Kbztes pont,
Elokeszitd pont

Zard pont,
Kdztes pont

18. abra - A koztes pont lehetséges alternativai
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El6készito pont: Olyan pont, ami két (4lt.) jobb atmenettel rendelkezd pontot kot
0ssze olyan modon, hogy egy jobb mindségli koztes pontként funkcional. Kiilon
névre azért van sziikség, hogy kiemeljik a kovetkezO pont utani atmenet
felsobbrendiiségét, mivel valodi célja ennek a nyitdsdnak az eldkészitése.
Eszrevétele igy jo szemet igényel, mivel konnyen osszekeverhetd mas pontokkal.
(Az elokészitd ponttal nem érintkez6 atmenetek, szoval az el6zé pont befutd
atmenete, ¢s a kovetkezo pont kimend atmenete jobb altaldban. Ez utobbi mindig
igaz, azonban ha koztes pont az el6tte 1év6 pont, akkor annak befutdé atmenete
természetesen nem jobb nala, hiszen az 1-es tipust.) Elétte és utana sem lehet
el6készitd pont, mivel annak nem stimmelne a meghatarozasa. Az elokészitd pont
kozvetleniil csak az el6készitendd pont eldtt allhat, de ez az eddigiekbdl kdvetkezik.
Azonban jellegéb6l adddoan nem lehetséges az a felallas, hogy egy zard-nyitd pont
mindkét oldalan elékészitd alljon. Ugyanis ha a zaré-nyité pont elétt elokészitd
pont all, az azt jelenti, hogy egy nagyobb rendii pontrdl van sz6. Amennyiben a jo
atmenetet lezdrando, a zard-nyitd pont utdn ismét eldkészitd allna, az visszdsan
hatna az el6bbi kiemelkedd dtmenetre, ugyanis az a pont nem eldkészités céljabol
van ott, hanem egy j6 atmenet lezaradsaként. Mivel elokészitot akartunk utana ismét
rakni, igy ujfent egy kivalo atmenet kovetkezik. Ilyenkor a ketté kozotti pont nem
eldkészitd, hanem egy szimpla zar6-nyitd pont. Ez azt jelenti, hogy az elemzésben
kiemelésre nincs lehetéség. Mas iranybol megkdzelitve az el6készitendd pont utan
jon a mar megbeszéltek szerint a jobb atmenet, az eldokészitd eldtt-, és utan
elhelyezked6 atmenet alsobbrendii, ezek felborulnanak ilyen esetben. Ezért sem
lehetséges a fenti kivétel. Forditott esetben, ha utdna elhelyezhet az eldkészitd
pont, akkor annak az atmenetnek nem volt sziiksége el6készitésre, igy a zaro-nyitd
pont el6tt nem jelenhetett meg az el6készitd pont, mivel az a zard-nyitd pont csupan
kozepes értéki. fgy habar a zaro-nyité pont mindkét oldalan eléfordulhat, egyszerre

azonban nem.
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Beérkezo atmenete: az dsszes variacio lehetséges: 1, 2a, 2b, 3, 4.
Kimend atmenete: 2a, 2b, 3, 4.
Elétte 1év06 pont: nyitd pont, zard pont, zardé-nyit6d pont, kdztes pont.

Uténa 1év0 pont: zar6-nyit6 pont.

19. abra - A 2-es, mint el6készité pont, a 2018-as WOC Sprint dontéjének néi és férfi
palyajaban (ez a férfi palya kivagata) (Lettorszag, Riga) (Pekka Varis, 2018)
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El6készitd pont

Nyitd pont,
Zaré pont,
Zard-nyitd pont,
Koztes pont

Zaro-nyito pont

20. abra - Az el6készité pont lehetséges alternativai

Zaro-nyito pont

Zaro-nyito pont

Hokeészitbpont

El6készitd pont

2a,2b, 3,4

14

2a,2b, 3,4

Zaro-nyito pont

21. abra - A Kivételt képz6 eset magyarazata a zar6-nyito pont kétoldalan hibasan elhelyezett

elokészité pontokkal, majd javitasa

VII1.2.4. WOC 2017 Sprint donté férfi palyajanak elemzése

Alabb egy valasztott palyat elemzek a rendszerrel, melyben van varosi burkolt, és
parkos, ligetes-tisztas rész is. Ez az elemzés mondatokba lesz 6ntve, hogy konnyen

érthetéveé valjon.

Erdemes el6szor az &tmeneteket megvizsgalni, majd ezek ismeretében az ellendrzd

pontok (rejtett) funkcioit is megfigyelhetjiik.

A térkép a palyaval megtalalhato a fliggelékben.
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VI111.2.4.1. Atmenetek elemzése

"o

Az 1-es pontra 3 kiilonb6z6 Gtvonal is vezet, amik koziil a k6zéps6 a leggyorsabb,
¢és legrovidebb. Ezt valasztottdk a legtobben, de a tobbi mellett is jelentds

mennyiségll versenyz6 dontott, igy besorolasa 2a.

Il 1:47 Svens!
B +0:02 Kyb
I +0:03 Lean
= +0:04 Hubman

[0 +0:06 Hubrr L-UH 3
[F8 +0:07 Nakonechn
[ +0:07 Regbom
B9 +0:07 Trancl

i
Y /P

22. abra - Az 1-es pontra vezet6 utvonalak idé szerint szinezett elemzése (World of O, 2017)

A 2. atmenet ismét egy tobblehet6séges utvonalvalasztast kinalt, a futok

megoszlasa szerint azonban ez a 2b kategoriaba sorolando.

A 3-as atmenet egyértelmien 1-es tipusu, csupan egy eltévedt versenyz0 ment

masfele, mint a tobbiek.

A 4. atmenetre szintén egy vonalban haladtak szinte, csak paran masztak meg

foloslegesen egy szintvonalat, beosztasa az 1-es kategoriaba esik.

Az 5-0s pontra vezetd dtmenet ismét megosztotta a mezOnyt utvonalaival, igy a 2a

kategoriaba tartozik.
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23. abra - Az 5-6s pontra vezeté uitvonalak idé szerint szinezett elemzése (World of O, 2017)

A 6-o0s pont is megtévesztett tobb nagy nevet és a mezény egy részét, igy ezt az

atmenetet IS a 2a kategoriaba kell sorolni.

:34 Hubmann Daniel (SUI)
:00 Lassen Tue (DEI

:00 Kral Vojtech (CZE, >

:02 Svensk Emil (SWE) /

:02 Regborn Martin (SWE)
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+0:05 Mitt Raido (EST)

+0:05 Parfianowicz Piotr (POL)
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+0:05 Simosas Otto (FIN)

+0:06 Steiwer Gaute H (NOR)

+0:06 Basset Lucas (FRA)

+0:06 Aleliunas Vilius (LTU)

+0:06 Kivikas Kenny (EST)
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+0:08 McNulty Hean(A

+0:09 Nakonechnyi Dmitrii (RUS)
+0:09 Marcos Eduardo G (ESP)
+0:09 Blanes Andreu (ESP)

B9 +0:10 Edsen Jakob gDEN)

5 +0:11 Petrzela Jan ({ ZEg
B +0:12 Kyburz Matthias 15 Ul)
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I +0:13 Heinmann Kristo (EST)
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I +0:14 Simonin Nicolas (IRL,
Il +0:14 Reiner Matthias (AU
Il +0:14 Crone Michael (RSA
Il +0:14 Michiels Yannick (BEL)
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24. abra - A 6-0s pontra vezet6 utvonalak idé szerint szinezett elemzése (World of O, 2017)
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A T7-es atmenetet igen nehéz besorolni, de a leggyorsabban teljesitok a jobb oldali
utvonalat vélasztottdk, a megoszlas pedig 50-50% koriili, igy besorolhatnank a 2a

kategoriaba. Azonban figyelembe véve ez elbtte 1évd atfutd szakaszt, és a

r o

valoszintlileg itt megtervezett késdbbi atmeneteket, ugy gondolom, hogy

célravezetdbb a 3-as kategoriaba sorolnunk ezt.

A 8-as pontra a térkép ¢és a futott titvonalak és idok alapjan balra volt optimalis

menni, a megoszlas alapjan pedig a 2a kategoriaba tartozik azt atmenet.
A 9-es pontra a legtobb futo balrdl keriilt, igy a 2b kategoriaba soroljuk.

A 10-es pont egy igen komplex atmenettel volt megkozelithetd, egyértelmiien a 2a

kategoriaba tartozik.

2:12 Tranchand Frederic (FRA
+0:04 Leandersson Jonas ‘S E)
+0:07 Kyburz Matthias (SUI)
+0:07 Lysell Jerker (SWE)
[ +0:08 Regborn Martin (SWE R%@
B +0:08 Osterbo Oystein K (NOI &
B +0:09 Smithard Chris (GBR

0; n Martin
'E‘ ib?}fg%:bs’t‘%ard Hal
I +0:10 PAUlIiHS Arturs (
I +0:11 Hodkinson Pete

oM (E
+0:15 Simosas Otto (FIN),
+0:16 Merl Robert (AUT)S,
[] +0:16 Scalet Ri -'?I;H'i\;r‘

+0:17 Sinr ozN colas't
+0:17 Michi {

+0:18 Bla i
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[ ]"+0:31,Marcos§
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25. abra - A 10-es pontra vezeté utvonalak id6 szerint szinezett elemzése (World of O, 2017)

A 11. pontra habar mindkét ttvonal megegyez6 hosszusagu, a jo idék jobbrol
sziilettek a kevesebb forduld, és a tovabbfutds lehetdsége miatt. Besorolasa a

megoszlas és ez alapjan 2b.
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A 12. pontra volt az egyik legmegosztobb atmenet, mindenképpen a 2a kategdriaba

sorolando.
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26. abra - A 12-es pontra vezeté utvonalak idé szerint szinezett elemzése (World of O, 2017)

A 13-as atmenetet hosszisag, és futhaté tempd alapjan volt kedvezobb balrol
(fentrél) megoldani, igy a 2a-ba sorolom. (A lenti utvonalon, feliilrdl meredek
ligetesen vald athaladas mindig nagyon lassit, mig a fenti titvonalon, egy tton kell

csak végigfutni. De mas izgalmas aspektusai is vannak ennek az dtmenetnek.

A 14. pontra jobbrol gyorsabb volt a kisebb szogii forduld miatt, azonban balrdl par
méterrel rovidebb volt menni. Az dtmenetet jobbrol nyerték, utana 1 mp-el mindkét

utvonalat hasznaltak. Soroljuk a gy6ztes miatt a 2a-ba.

A 15-6s pontra vezeté atmenetet sorolhatjuk a 3-as kategériaba, a részidok
megoszlasa itt azonban modosult amiatt, hogy észrevették-e, hogy nem lehet
tovabbfutni a pont utan, tébben ezt csak par méter megtétele utan konstataltak ezzel

1d6t veszitve.
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VII1.2.4.2. Ellen6rz6 pontok elemzése

Most hogy ismerjiik, hogy melyik atmenet milyen értékes, mar lehetdségiink van

besorolni ez alapjan az ellenérzé pontokat.

Az 1-es pontra rogton egy kivalo utvonalvalasztast terveztek, és ez a tendencia a

kovetkezd pontra is folytatddott, igy ennek a pontnak a besoroldsa a zard-nyitod

crer

A 2-es pont utvonalvalasztos atmenetet fogadott, azonban 1-es tipusi atmenet

koveti, igy zar6 pontként fogjuk jegyezni.

Mikor 1-es tipust atmenethez ériink, érdemes eldre tekinteni kicsit, és megkeresni
a kovetkezd jo atmenetet, amihez el kell jutnunk valahogy. Ez a moddszer fog

segiteni a megfeleld koztes és el6készitd pont meghatarozasokban.

Jelen esetben az 5-6s pontra vezet a kvetkez6 nagyobb volumenti utvonalvalasztas,
igy a 3-as és 4-es pontot kell most megvizsgalni. Mivel a 3-as pont be-, és kimend

atmenete is 1-es tipust, igy csak koztes pont lehet, el0készitd nem.

A 4-es pont igy egy nyitoé pontként funkcional, mivel 1-es atmenet érkezik, és 2a
fut ki.

Az 5-6s pont egyarant fogad ¢€s indit is jO atmenetet (2a-2a), igy egy zaro-nyito

ponttal van dolgunk jelen esetben.

A 6-os pont is hasonl6 helyzetben van, 2a fut be, és a térképcsere és kotelezéen
kovetendd utvonal utdn 3-as atmenet kovetkezik, igy besoroldsa zar6-nyit6 pont az

el6z6hoz hasonldan.

Egy markansabb atmenethez kozeledve ismételten tagitsuk a fokuszt a kdrnyezd
pontokra is. A 10-es pontra egy ujabb nagyobb volumenii atmenet kovetkezik,
innen érdemes visszaszamolni. Az atmenetinditd 9-es pont el6tti 8-as be-, és
kivezetd atmenete kozepesen értékesnek szamit, léte nem azért van, mert olyan
értékes, hanem hogy kit6ltsék a hidnyz6 szakaszt. Ez jol sikertilt, nem annyira hogy
onmagaban legyen értékes, de jobban, mint egy sima koztes pontnal. Besorolasa

igy el6készitd pont.
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A T-es pont két viszonylag értékes atmenetet fog kdzre, besorolasa zar6-nyitd pont.

A 9-es pedig szintén zar6-nyitd, hiszen eldtte kozepes mindségli atmenettel

kozelithetd meg a komolyabb atmenet.

A 10-es pont egyszerre egy kivald dtmenetet zar le, és egy 2b-t nyit meg, igy ez is

szintén zard-nyitd pont.

A 11-es pont szintén két utvonalvalasztos utvonal kozé esik, besoroldsa ennek is

zar6-nyito pont.

A 12-es pont is ilyen cipOben jar, zar6-nyitd pont.

A 13-as szintén zar6-nyit6 ezek alapjan.

A 14-es pont, mivel utdna 3-as 4tmenet jOn, egy zard-nyitod pont.

A 15. pont egy 3-as atmenetet fejez be, igy egy zaro6 pont.

VI1I11.2.5. A rendszer hasznalata mas versenyszamokban

Eddig csupan egyéni sprint palyakrol beszéltem, azonban a rendszer tokéletesen
alkalmas a sprint valto és a kieséses sprint versenyek elemzésére is, 1évén szinte
ugyanolyanok, csak par dologban térnek el, mely azonban az elemzést nem

befolyasolja.

Azonban az erdei szdmokkal mar mas a helyzet. Ott szinte megszamlalhatatlan
szamu lehetdség és akadalyozd tényezd van, kordbban mar emlitettem, hogy erre
vannak igen érdekes probalkozasok, érdemes az Scientific Journal of Orienteering
haséabjait olvasgatni. A rendszerem jelen formajaban teljesen alkalmatlan erdei
palyak elemzésére, de nem zarom ki, hogy ilyen logikaval fel lehet épiteni egy

hasonl6 szisztémaju felosztast, sot.
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IX. Eredmények és megbeszélés

Dolgozatomban megallapitottam, hogy a tajfutd palya pontokbol, és az ezek kozti
atmenetekbdl all. Ezenkiviil fontos ismérve a terep, amin keresztiil megy, és

maganak a palyanak a vonalvezetése.

Elkiilonitettem az atmenetek funkciot, a korabbi irodalmak felhasznaldsa
segitségével: (ellenérzd) pontok dsszekotése; és kiillonféle tajékozodasi, szellemi,

¢s fizikai feladatok allitasa a versenyzdvel szemben.

A sportag leirasaban két kompetenciat kiilonithetiink el: térképolvasas, majd
megértés komplex kdrnyezetben; és Gtvonal tervezés, majd kivitelezés. Erre a két
pillérre épitettem tehat az elemzd rendszert, mivel sajat tapasztalataim is ezt

tamasztottak ala.

Az Utvonalvalasztas-térképolvasds  paramétereinek  figyelembevételével
megalkottam azt a hibrid rendszert, mely a kett6t 6tvozve hataroz meg kategoriakat
az atmeneteknek, melyek nem allnak hierarchikus viszonyban egymassal, viszont

egyenldség sem vonhatd koztiik.

Varosi sprint &tmenetek osztalyozasa a lehetséges Utvonalaik alapjan:
1-es kategoéria: Nincs valodi utvonalvalasztés

2a kategoria: Az egyik utvonal jobb, a dontés nehéz

2b kategoéria: Az egyik utvonal jobb, a dontés kdnnyebb

3-as kategoria: Megegyez6 ideju és terhelésii utvonalak

4-es kategoria: Egy megtalalando utvonal

Ezutan meghataroztam az atmenetekhez hasonldéan az ellenérzé pontok funkcioit

is, tobbféle megkdzelitésbdl. Valodi funkciok szerint a kovetkezok:

- Jo, és odaillé atmenetek befejezése és inditdsa, melyek Osszefliggnek
egymassal €s igy palyat alkotnak

- apalya vonalvezetését adjak
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Végezetiil szintén az dtmenetek osztalyozasahoz hasonloan kategoéridba soroltam
az ellendérz6 pontokat is, tobbek kozt azok rejtett feladatai szerint. Ezek a feladat és
atmenetmegoldassal vannak Osszhangban, igy egy elemzésben ezek is

segitségiinkre lesznek.

A sprint palyakon az alabbi tipusokat jeloltem meg: nyitd pont, zard pont, zaro-

nyit6 pont, kdztes pont, €s elokészitd pont.

Ezenkiviil sok egyéb, jarulékos elméleti megallapitast és csoportositast is

lefektettem, amik szintén értékes sportagi adalékok, magyarazatok.

A rendszer tovabbi nagyszamu elemzéssel jobban hitelesithetd lehetne a
dolgozatban, de erre ugy gondolom nincs sziikség, ugyanis pusztan az ismertetés
volt a 6 cél. Ezt mindenki el tudja maga is végezni az elemezni kivant palyan,
amennyiben az altalam kidolgozott értékelési rendszert hasznalja. Barmely palya
esetében mukodoképes lesz az értékelés, nem csak a dolgozatban szerepld
példakkal. Hogy az elemzés mukddését érthetden bemutassam, dolgozatomban
elhelyeztem a 2017-es feln6tt VB sprint dontd férfi palyajanak az analizisét.
Valasztasom azért esett erre, mert jol szemlélteti, hogy nem csak teljesen varossal
fedett teriileten alkalmas az elemzési rendszer, hanem parkban is, illetve szinte

minden féle atmenet és ellendrzd pont tipus megjelenik benne.
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X. Osszefoglalas és kovetkeztetések

A tanulmanyom legfébb érdeme az atmenetek ¢és ellenérz6 pontok
rendszerszemléletii felosztasa. Emellett igen sok kisebb-nagyobb elméleti
kérdéskort is megvizsgaltam, illetve leirtam. Ezek remélhetbleg segitséget fognak

nyujtani edzéknek, palyakitiizoknek, és versenyzdknek egyarant.

Dolgozatom nem adott képet a sprint tajfutds egészérdl, azonban nem is tiizte ki

céljaul azt.

Eljott hat az ideje ellendrizni, hogy mennyire sikeriilt megoldast kindlni a

hipotéziseimre:

Vajon lehetséges a korabban kialakult versenyszamokhoz hasonléan a sprint

versenyszam feladatait (d&tmeneteit) is szamszer(siteni, kategorizalni?

Az 5 atmenet tipus, és 5 ellendrzé pont tipus felderitésével mindenkinek
lehet6sége nyilik ra, hogy megértse a palyak felépitésének, és a versenyzok

gondolkodésanak alapjait.

Vajon lehet olyan objektiv mutatokat talalni, amelyek a kategorizalas alapjat

jelentik?

Ugy gondolom igen, az utvonalvéilasztas, és a térképolvasas a
versenyszabalyzatban is leirt elemek, igy objektivnek tekinthet6k. Habar
ezeknek vannak részteriileteik, azokra nem volt sziikség kitérni a

dolgozatban, amik igy egy késébbi kutatas alapjat képezhetik.

Vajon a versenyzOk szamara segitséget jelenthet a mentalis feladat megoldasaban,

ha (ebben a) rendszerben gondolkodnak?

A leirasom azt az ideoldgiat probalja alatdmasztani, hogy a hatékonysag
alapja a rendszerben valé gondolkodas. Egy ilyen Gsszetett, kutatast igényld
témanal ez szakirodalmat igényel, ami igy tanithatova valik. Ha jol
végeztem a munkam, az edzOk 1j ismeretekkel ruhazhatjak fel
versenyzdiket, akik eredményesebbek lesznek ezaltal. Hiszen tanulni csak

rendszerben lehet hatékonyan, nem felszedett morzsak alapjan.
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Tobbszor felvetettem késobbi fejlesztési irdnyokat, melyek a palyakitizés
(tereptipusok, vonalvezetés), atmenet megoldds (az atmenet komplexitasat
befolyasold tényezok) vonalon mozogtak féleg, de megemlitettem a rendszer erdei

versenyszamokra vonatkoz6 adaptaciojat is.

Szintén érintett téma, a kategériakat egyfajta értékelé funkcioval is ellatni az
Otletgazdahoz hasonldan, ennek azonban tobb akadalya is van. Par kérdéssel

azonban megprobalom lefektetni ezt az iranyt:

Vajon mennyi, és milyen tipust atmenet sziikséges egy vildgversenyre is megfeleld

szinvonalt palya kitiizéséhez? Es gyerekpalyak esetében?

A valaszok felkutatdsahoz egy felelevenitést csatolok csupan: Emlékezziink arra,
hogy minden tipusnak megvan a maga funkcidja. Az 1-es tipusti dtmenetre, vagy
épp egy elokészitdé pontra még egy elképelt tokéletes terepen is sziikség van, de

nem az atvezetések miatt, hanem a monotdnia megtorése, a palya szinesitése végett.

Egy méréeszkdznek kiilonleges kovetelményeknek kell megfelelnie. Mindenféle
kortilmények kozott pontosan, és precizen kell a megfeleld eredményt produkalnia.
Ez az elemzés is egy miiszer. Ha nem elég objektiv, vajmi keveset ér. A
meghatarozasokkal igyekeztem a szubjektivitds mértékét minimalisra csokkenteni,

hogy mindenki kezében jo értéket mutathasson.
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Eredetiségi nyilatkozat

Alulirott Magyar Tamas Gabor;
Neptun-kod: GYPURH,;

a Testnevelési Egyetem végzos hallgatoja ezennel biintetéjogi €s fegyelmi

felel0sségem tudataban nyilatkozom és alairasommal igazolom, hogy
Sprint tajfutd palyak elemzése atmeneteik €s ellendrzo pontjaik alapjan

cimii szakdolgozatom sajat, 6nalld6 munkdm; az abban hivatkozott szakirodalom

felhasznalasa a forraskezelés szabalyai szerint tortént.
Tudomasul veszem, hogy szakdolgozat esetén plagiumnak szamit:

- szobszerinti idézet kozlése idézdjel és hivatkozas megjeldlése nélkiil;
- tartalmi idézet hivatkozéas megjeldlése nélkiil;

- mas publikalt gondolatainak sajat gondolatként valé feltiintetése.

Alulirott kijelentem, hogy a plagium fogalmat megismertem, és tudomasul veszem,

hogy plagium esetén szakdolgozatom visszautasitasra kertil.

Kijelentem tovabba, hogy szakdolgozatom nyomtatott és elektronikus példanyai

szovegiikben, tartalmukban megegyeznek.

Budapest, 2020. majus 12.

\/Jt A % [ r‘_Lrp\M(

Hallgat6 alairasa
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X111, Koszonetnyilvanitas

Eziton szeretném megkoszonni Dr. Dosek Agostonnak a 3 éves lelkiismeretes, és
mindenben maximalisan segitokész munkdjat, és hogy végig a tuddsa legjavat

nyujtotta nekiink.

Emellett szeretnék koszonetet mondani a tajfutdé hallgatotarsaimnak is, mivel

nagyban hozzéjarultak tuddsukkal a szakmai fejlédésemhez.
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