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DOPPINGSZABALYZAT

A Magyar Tajékozodasi Futd Szovetség (a tovabbiakban Szovetség) Elnoksége a doppingellenes tevékenység szabalyairdl
sz6l6 55/2004. (I11.31.) Korm. rendelet 5. § (1) bekezdés a) pontja alapjan a magyar tajékozddasi futd sportban a
doppingtilalom érvényesitése érdekében az alabbi szabalyzatot (a tovabbiakban: Szabalyzat) alkotja:

A Szabalyzat hatalya
1.§

(1) Jelen Szabalyzat hatdlya kiterjed a tajékozodasi futas sportagban a Szovetség altal kiadott versenyzdi engedéllyel
rendelkez6 valamennyi versenyzlre, a versenyzo felkészitésében, illetdleg iranyitasaban résztvevo sportszakemberekre,
valamint a Szévetség versenyrendszerében résztvevl sportszervezetekre.

(2) Jelen Szabalyzat rendelkezéseit kell alkalmazni a hazai versenyrendszerben szervezett versenyekre, tovabba a
versenyen kivili hazai doppingellenérzésekre, rendelje azt el akar a WADA, az IOF, a Nemzeti Doppingellenes
Koordinacids Testllet vagy a Szovetség.

(3) Az IOF ,Doppingellenes Szabalyok” cim{i szabalyzatat kell alkalmazni az IOF versenyekre, valamint az IOF altal
elrendelt doppingellen6rzésekre. Jelen Szabalyzat rendelkezéseit a nemzetkozi ellendrzések soran abban az esetben kell
alkalmazni, ahol ezt az IOF Doppingellenes Szabalyok kifejezetten elrendelik.

(4) Jelen Szabalyzat alkalmazasa soran is be kell tartani az IOF Doppingellenes Szabalyok azon rendelkezéseit, melyek
a doppingvétség elkovetése esetére tartalmaznak elirasokat.

A doppingtilalom, a doppingtilalommal kapcsolatos kotelezettségek

2.§

(1) A versenyz6 nem hasznalhat, illetve nem alkalmazhat vagy forgalmazhat — a mindenkori hatalyos doppinglistat
tartalmazé jogszabalyban meghatarozott — tiltott teljesitményfokozd szereket, készitményeket és mddszereket.

(2) A versenyz0 koteles alavetni magat a doppingtilalom betartasanak ellen6rzésére iranyuld vizsgalatnak
(doppingvizsgalat).

(3) A versenyz0 koteles
a) a versenyen felhivasra a doppingvizsgalatnak alavetni magat,
b)  valamennyi szakag esetén a vilagversenyre utazd valogatottak a vilagverseny befejeztéig versenyen kivdl
doppingellen6rzésre rendelkezésre allni, a tartdzkodasi helyére vonatkozd informacidkat biztositani (1. melléklet).
Ezen informaciokat adatvédelmi okokbodl a Szévetségnek kell benydijtani, aki az adatvédelmi torvény betartasaval
kezeli azt.
c¢) adoppingellendrzési (rlapot (2. melléklet) a valésagnak megfelel6 adatokkal kit6lteni, ezen beliil a
tajékoztatasi kdvetelményeknek eleget tenni,
d) sziikség esetén a gydgyaszati céli mentességhez a bejelentési kotelezettségnek eleget tenni,
e) valogatott versenyz6 esetében a Szévetség altal rendelkezésére bocsatott ,,Gydgyszernaplét” (3. melléklet)
vezetni,
f)  doppingvétség esetén, amennyiben a versenyz6 kéri a ,,B” minta vizsgalatat, ezen vizsgalat koltségeit
megfizetni.
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(4) A sportszakember koteles
a) a versenyzGt a doppingellenes elGirasokrol tajékoztatni,
b) a versenyz6t a dopping alkalmazasanak kévetkezményeirdl felvilagositani,
c) aversenyz6 (3) bekezdésben meghatarozott kotelezettségeinek teljesitését elGsegiteni.

(5) Valogatott versenyz0 esetében a (4) bekezdésben foglaltakkal a versenyzét a valogatott mellett m{ikodd
szakemberek (szakfelligyelS, szovetségi kapitanyok, szévetségi edzok) is sportszakembernek szamitanak.

(6) A SzOvetség koteles
a) a doppingellendrzéseket nyilvantartani, a mintavételek eredményeinek dokumentaciojat 8 évig megGrizni,
b) az IOF Doppingellenes Szabalyokban meghatarozott kotelezettségeinek, ezen beliil az adatszolgaltatasi és
jelentési kotelezettségeinek eleget tenni,
c) az altala megrendelt doppingellendrzéseket megfizetni,
d) doppingvétség esetén a doppingeljarast jelen Szabalyzat és az IOF Doppingellenes Szabalyok alapjan
lefolytatni.

(7) A SzOvetség Elndksége gondoskodik a doppingellenes harcrol, az ezzel kapcsolatos feladatok végrehajtasardl.

A doppingvétség

3.8

(1) Doppingvétséget kovet el a versenyz0, ha
a) atestébdl szarmaz6 mintaban jelen van a doppinglistan szerepld tiltott szer, annak szarmazéka vagy
markerje;
b) a doppinglistan szerepl6 tiltott szert vagy tiltott mddszert hasznal, vagy a hasznalatot megkisérli;
c) a mintaszolgaltatasi kotelezettséget megtagadja, vagy a mintaszolgaltatas - azt kévetéen, hogy a versenyz6
err0l irdsban értesitést kapott - a versenyzd 6nhibajabdl elmarad, tovabba, ha a mintavétel rendjét nem tartja be,
vagy a mintavételt egyéb mddon akadalyozza;
d) a versenyen kivili rendelkezésre allasra, ezen bellil a tartdzkodasi helyére vonatkozo informaciok
biztositasara és a doppingellenGrzésen vald részvételre vonatkozd, a doppingellenes szervezet szabalyzataban
meghatarozott tajékoztatasi kdvetelményeket megszegi;
e) a doppingellendrzést manipuldlja, vagy azt megkisérli;
f)  a versenyen kivili doppingellendrzés esetén tiltott szert birtokol, vagy azzal rendelkezik, illetve tiltott
modszert alkalmaz, kivéve, ha igazolja, hogy gydgyaszati céli mentességet élvez.

(2) Doppingvétséget kovet el a sportszakember, ha
a) a versenyen kiviili doppingellenGrzés esetén a versenyzivel dsszefiiggésben tiltott szert birtokol, vagy azzal
rendelkezik, kivéve, ha igazolni tudja, hogy az a versenyz6 engedélyezett gydgyaszati céli mentességére
figyelemmel torténik;
b) atiltott szert a versenyz6nek beadja vagy a tiltott mddszert a versenyzdvel Gsszefliggésben alkalmazza, a
tiltott szert a versenyzG részére értékesiti, atadja, tiltott szer vagy modszer felhasznalasat, alkalmazasat egyéb
modon lehetévé teszi, illetve ezeket megkisérli;
c) atiltott szer el6allitdsahoz, megszerzéséhez, tiltott modszer alkalmazasahoz segitséget nyujt, abban
kozremUikodik, illetve ezeket megkisérli;
d) a doppingellendrzést manipulalja vagy azt megkisérli;
e) tudomasara jut, hogy a versenyz6 doppingol, illetve valaki a versenyzének a doppingolashoz segitséget nyuit,
és ezt nem jelenti be a doppingellenes szervezetnek.

(3) A tiltott szer és tiltott mddszer megitélésében az 55/2004. (II1.31.) Korm. rendelet 1. szamu mellékleteként kiadott
doppinglista, valamint az IOF Doppingellenes Szabalyok 4. cikkelyében taldlhaté meghatarozasok iranyaddk.

A doppingellendrzésre vonatkozo altalanos rendelkezések

4. 8§

(1) A doppingellendrzés (a tovabbiakban: ellen6rzés) lehet elére bejelentett vagy bejelentés nélkiili, és kiterjed minden
- amatdr vagy hivatasos versenyengedéllyel rendelkezd - versenyzore.

(2) EllenGrzés tarthatd a versenyrendszerben szervezett versenyen és versenyen kivili id6északban.
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(3) Az ellendrzés elrendelésére az IOF, a WADA, a Nemzeti Doppingellenes Koordinacids Testlilet, tovabba a Szbvetség
jogosult.

(4) Az ellenGrzést akkor is el kell végezni, ha a versenyz6 a versenytdl visszalép, tovabba ha a verseny el6tt vagy a
versenyen megsértll.

(5) Azellen6rzést a versenyz6 emberi méltésaghoz f(iz6d6 jogainak tiszteletben tartasaval kell elvégezni.

(6) Az ellenGrzéshez és a mintavételhez sziikséges elkllonitett helyiséget — be nem jelentett ellenGrzés esetén is — a
verseny szervezGije koteles biztositani. Minden mas — ellendrzéssel kapcsolatos — személyi és targyi feltételek biztositasa
az ellendrzést elrendeld feladata.

(7) A feltételek meglétét a versenybirdsag elnéke a verseny el6tt ellendrzi. Ha a verseny a személyi vagy targyi
feltételek hidnya miatt nem tarthatdé meg, az ebbdl ered6 tobbletkoltségeket a mulaszto fél viseli.

(8) Ha az ellendrzés versenyen kiviili id6szakban torténik, akkor az elkiilonitett helyiség biztositasa a sportszervezet
kotelezettsége.

(9) Az ellendrzés koltségeit az ellendrzést elrendel6 vagy az azt megrendeld szervezet viseli.

(10) Az ellenGrzésre egyebekben az 55/2004. (III. 31.) Korm. rendelet 2. szamu mellékletében meghatarozott
elbirasokat kell alkalmazni.

Az el6zetes feliilvizsgalati eljaras

5.§
(1) A mintavételt és -kezelést kovetden az eldzetes fellilvizsgalati eljaras lefolytatasa a Szovetség feladata.

(2) Az elGzetes feliilvizsgalati eljarast az IOF Doppingellenes Szabalyok elirdsainak figyelembevételével a Szévetség
f6titkara, vagy az altala ezzel megbizott személy folytatja le.

(3) Ha a doppingellendrzésre levett — az 55/2004. (III. 31.) Korm. rendelet 2. szamu melléklete szerinti — ,A” jell
minta vizsgalatanak eredménye pozitiv, az el6zetes felllvizsgalati eljaras keretében meg kell vizsgalni, hogy

a) a versenyz0 rendelkezik-e gyogyaszati céli mentességgel;

b)  tortént-e nyilvanvald eltérés a nemzetkozi tesztkdvetelményektdl.

(4) Ha az elézetes fellilvizsgalati eljaras eredményeként megallapitasra keriil, hogy a versenyz6 gyogyaszati céld
mentességgel rendelkezik, vagy nyilvanvaldan eltértek a nemzetkozi tesztkévetelményektdl, a pozitiv eredménnyel jard
hatranyos kovetkezmények nem alkalmazhatok.

(5) Az a versenyzd, aki orvosilag dokumentalhaté mddon olyan krénikus betegségben szenved, amely indokolja a
doppinglistan szerepl6 valamely tiltott szer vagy tiltott mddszer hasznalatat, gyogyaszati céli mentességért folyamodhat
a Nemzeti Doppingellenes Koordinacios Testlilethez.

(6) A Nemzeti Doppingellenes Koordinacios Testlilet a gydgyaszati céli mentességre vonatkozd kérelmet annak
kézhezvételétol szamitott 30 napon belll megvizsgalja és hatarozattal dont a mentesség megadasardl vagy a kérelem
elutasitasardl, amelyrdl a WADA-t tajékoztatni kell.

(7) Ha az elGzetes fellilvizsgalati eljaras nem tar fel gydgyaszati céli mentességet, vagy olyan nyilvanvald eltérést a
nemzetkozi tesztkbvetelményektdl, amelyek az ,,A” jelli minta pozitiv eredményét érvénytelenné tennék, a Szévetségnek
haladéktalanul tajékoztatnia kell a versenyzét arrdl, hogy

a) pozitiv vizsgalati eredmény szliletett;

b)  melyik doppingellenes szabalyt sértette meg;

c) aversenyznek jogaban all kérni a ,,B” jelli mintaja analizisét;

d) ac) pont szerinti kérelem hidnyat Ugy kell tekinteni, hogy a versenyz6 lemondott a ,B” jel(i minta

vizsgalatanak jogarol;

e) a versenyzonek, illetve az altala valasztott kiils6 szakértének joga van jelen lenni a ,,B” jelli minta kinyitasanal

és vizsgalatanal;

f)  aversenyzének jogaban all kérni az ,A” és ,B” jelli mintdja vizsgalati dokumentaciojat.
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A doppingeljaras

6.8

(1) Ha a doppingellenGrzés eredménye pozitiv, vagy a versenyz0 a 3.§ (1) bekezdésben meghatarozott pontjaiban
meghatarozott magatartast tanusit, illetve a doppingolas tényét elismerte, vele szemben a Szévetség doppingeljarast
folytat le.

(2) Ha a sportszakember a 3.§ (2) bekezdésében meghatdrozott magatartast tanusit, vele szemben a Szévetség
doppingeljarast folytat le.

(3) A doppingeljarast els6 fokon a Sz6vetség doppingbizottsaga folytatja le. A doppingbizottsag azonos a Szévetség
Fegyelmi Bizottsagaval. A Fegyelmi Bizottsag doppingvétség esetén a Fegyelmi Szabalyzatban meghatarozottak szerint,
jelen Szabalyzat figyelembevételével jar el. A dontés ellen fellebbezni annak kézhezvétele utani 15 napban lehetséges.

(4) A doppingeljarast masodfokon a Szovetség dopping fellebbviteli bizottsaga folytatja le. A dopping fellebbviteli
bizottsag azonos a Szbvetség EIndkségével. A Fegyelmi Fellebbviteli Bizottsdg doppingvétség esetén a Fegyelmi
Szabdlyzatban meghatarozottak szerint, jelen Szabalyzat figyelembevételével jar el.

(5) Az els6 fokon eljaré doppingbizottsag hatarozataval meghozott biintetés ellen benyujtott fellebbezésnek halasztd
hatalya nincs, de a masodfokon eljaré dopping fellebbviteli bizottsag elndke a biintetés végrehajtasat indokolt esetben,
kérelemre felfliggesztheti.

(6) Doppingeljaras a doppingvétség elkovetésétdl szamitott nyolc éven belill indithatd. Kilfoldon elkovetett
doppingvétség esetén a hataridét az eljaras ala vont versenyz6 vagy sportszakember belf6ldre torténd visszaérkezésétol
kell szamitani.

(7) Az elGzetes feliilvizsgalati eljaras és a doppingeljaras részletes szabalyaira a jelen Szabalyzatban foglalt eltérésekkel
a Fegyelmi Szabalyzat rendelkezései az iranyaddk.

(8) A versenyen tortén6 doppingvizsgalat eredményeként a megallapitott doppingvétség doppingeljaras lefolytatasa
nélkil az adott versenyen elért eredmények megsemmisitését vonja maga utan, tovabba amennyiben a versenyz6 a
sporteredmény eléréséért dijazast vagy egyéb juttatast, elismerés kapott, azokat koteles visszaszolgaltatni.

(9) A (8) bekezdésben meghatarozottak alkalmazasa akkor is kotelez6, ha a versenyzé bizonyitja, hogy a
doppingvétség elkovetése tekintetében még gondatlansag sem terheli.

(10) Ha meghatarozott versennyel kapcsolatban a Szévetség egy csapat vagy valtd tébb, mint egy tagjat értesiti
doppingvétség gyanujardl, akkor a csapat vagy valtd valamennyi tagjat célzott vizsgalatnak vetik ala.

(11) Ha a célzott vizsgalat eredményeként megallapitasra keril, hogy a csapat vagy valtd tagjai koztlil egy versenyz6
doppingvétséget kovetett el, doppingeljaras lefolytatasa nélkiil a csapatnak vagy valtonak a versenyen elért eredményét
megsemmisiti.

A biintetések

7.8

(1) A SzOvetség az 55/2004. (III. 31.) Korm. rendelet 1. szamU melléklete szerinti doppinglista, valamint a doppingolas
kortulményeinek figyelembevételével — a (2) bekezdésben meghatarozott kivétellel — a versenyzOre az alabbi
blintetéseket szabhatja ki:
a) a3.§(1) bekezdésének a), b), c), e) és f) pontjaiban meghatarozott doppingvétségek elkdvetése esetén
versenyrendszerben szervezett versenyen valo részvételtd|
aa) elso alkalommal két év id6tartamu,
ab) masodik alkalommal végleges eltiltast;
b) a3.§ (1) bekezdésének d) pontjaban meghatarozott doppingvétség elkivetése esetén versenyrendszerben
szervezett versenyen vald részvételtdl
ba) elsd alkalommal harom hdnaptdl két évig,
bb) masodik és tovabbi alkalommal két évtdl négy évig tartd eltiltast.
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(2) Az 55/2004. (III. 31.) Korm. rendelet 1. szamu melléklet IV. pontja szerinti specidlis szereknek a versenyz6
szervezetében valo jelenléte esetén — amennyiben a versenyz6 bizonyitja, hogy azokat nem a teljesitménye fokozasa
érdekében alkalmazta — a biintetés:

a) els6 esetben szdbeli figyelmeztetés, irdsbeli megrovas vagy versenyrendszerben szervezett versenyen vald

részvételtol legfeljebb egy év idGtartamu eltiltas;

b) masodik alkalommal két év idGtartamd eltiltas;

c¢) harmadik vétség esetén végleges eltiltas.

(3) A SzOvetség a sportszakemberre az alabbi biintetéseket szabhatja ki:

a) a3.§(2) bekezdésének a) és d) pontjaiban meghatarozott doppingvétségek elkbvetése esetén a
sportszakmai tevékenységben torténd részvételtdl

aa) els6 alkalommal két év id6tartamd,

ab) masodik alkalommal végleges eltiltast;
b) a 3. §(2) bekezdésének b) és c) pontjaiban meghatarozott doppingvétségek elkdvetése esetén — a (2)
bekezdésben meghatarozott kivétellel — a sportszakmai tevékenységben térténd részvételtol

ba) els6 alkalommal négy év idGtartamq,

bb) masodik alkalommal végleges eltiltast;
c¢) a3.§(2) bekezdésének e) pontjaban meghatarozott doppingvétség elkovetése esetén a sportszakmai
tevékenységben torténd részvételtdl

ca) elsé alkalommal harom hdnaptdl két évig,

cb) masodik és tovabbi alkalommal két évt6l négy évig terjedd eltiltast.

(4) Ha a sportszakember a 3. § (2) bekezdésének b) és c) pontjaiban meghatarozott doppingvétséget kiskoru
versenyz0 sérelmére koveti el, a sportszakmai tevékenységben torténd részvételtdl végleg el kell tiltani.

(5) Ha a sportszakember a doppingvétséget a 7. § (2) bekezdésében meghatarozottakkal dsszefiiggésben koveti el, a
blntetés
a) els6 esetben szdbeli figyelmeztetés, irasbeli megrovas vagy legfeljebb a sportszakmai tevékenységben vald
részvételtdl egy évre torténd eltiltas,
b)  masodik alkalommal két év eltiltas
c) harmadik alkalommal végleges eltiltas.

(6) Ha a versenyz6 a doppingeljaras soran bizonyitja, hogy még gondatlansag sem terheli a 3. § (1) bekezdésének a)
vagy b) pontja szerinti doppingvétség elkovetésében, vele szemben az egyébként meghatarozott eltiltas biintetés nem
alkalmazhato.

(7) Ha a versenyz0 a doppingeljaras soran bizonyitja, hogy nem terheli szandékossag a 3. § (1) bekezdésének a), b)
vagy c) pontja szerinti doppingvétség elkovetésében, vele szemben az egyébként alkalmazando eltiltas csokkenthetd, de
nem lehet kevesebb az eltiltas id6tartamanak felénél.

(8) Ha az eltiltas id6tartama végleges, akkor a (2) bekezdés szerint csokkentett id6tartam nem lehet kevesebb nyolc
évnél.

(9) A sportszakember altal elkdvetett 3. § (2) bekezdésének b) vagy c) pontja szerinti doppingvétség tekintetében a
(7)-(8) bekezdésében meghatarozottakat megfeleléen alkalmazni kell.

(10) Ha a versenyz6 vagy a sportszakember a doppingeljaras soran érdemben kozrem(ikodik mas versenyzd vagy
sportszakember doppingvétségének a felderitésében, vagy az altaluk elkovetett doppingvétség bizonyitasaban, velik
szemben az egyébként alkalmazando eltiltas tekintetében a (7)-(8) bekezdésében meghatarozottakat megfelelGen
alkalmazni kell.

(11) Az eltiltas hatdlya alatt allé személy a doppingellenes szervezet altal szervezett doppingellenes felvilagosito és
rehabilitacids programokon kiviil ssmmilyen formaban nem vehet részt versenyrendszerben szervezett versenyen, kivéve
nézoként.

(12) Az a személy, akivel szemben négy évnél hosszabb id6tartamu eltiltas kerdilt kiszabasra, a négy év elteltét
kovetéen — azon sportagon kiviil, amelyben a doppingvétséget elkovette — részt vehet alacsonyabb osztalyban szervezett
versenyeken, feltéve ha az adott sportag versenyszabalyzataban meghatarozottak szerint az alacsonyabb osztalybdl nem
kvalifikalhatja magat orszagos vagy nemzetkézi versenyre.

(13) A versenyz0 az eltiltas hatalya alatt sportszakemberként, a sportszakember pedig versenyzoként nem
tevékenykedhet.
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Az eltiltas hatalya alatt a versenyzé koteles a tartdzkodasi helyérdl, illetve annak megvaltozasardl a doppingellenes
szervezetet tajékoztatni, és versenyen kiviili vizsgalatok céljabdl részére rendelkezésre allni.

Zaro rendelkezések

Jelen szabalyzatot a Szovetség EInoksége 2004. december 13-an fogadta el és 2005. januar 1-jén lép hatalyba.
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1. melléklet

Tartozkodasi helyre vonatkozo informaciok
2005. janudr

Vezetéknév: Keresztnév: Versenyengedély szama:

Datum Tevékenység* Helyszin neve és cime Elérhetéség (telefonszam)

2005. 01. 01.

2005. 01. 02.

2005. 01. 03.

2005. 01. 04.

2005. 01. 05.

2005. 01. 06.

2005. 01. 07.

2005. 01. 08.

2005. 01. 09.

2005. 01. 10.

2005. 01. 11.

2005. 01. 12.

2005. 01. 13.

2005. 01. 14.

2005. 01. 15.

2005. 01. 16.

2005. 01. 17.

2005. 01. 18.

2005. 01. 19.

2005. 01. 20.

2005. 01. 21.

2005. 01. 22.

2005. 01. 23.

2005. 01. 24.

2005. 01. 25.

2005. 01. 26.

2005. 01. 27.

2005. 01. 28.

2005. 01. 29.

2005. 01. 30.

2005. 01. 31.

* Minden nap esetén jeldld, a tevékenység mibenlétét (edzGtabor, verseny, otthon, stb.) a kbvetkezéképpen: O=otthon,
munka, vagy iskola; ET=edz6tabor; V=verseny; T=utazas; E= egyéb, légy szives pontositsd!
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MTFSZ Doppingszabalyzat

2. melléklet

Doppingellendrzeési drlap

Megkérjiik a valogatott versenyzoket, hogy juttassak el a kitoltott adatiapot a Magyar Tajekozodasi Futo Szovetségbe a
valogatott kihirdetése utani 15. napig

Informaciok a versenyzorol

. Vezetéknév:

. Keresztnév:

. Sziiletési hely és ido:
Nem:

. Versenyengedély szama:
. Szakag:

. Allandé lakcim:

. Ertesitési cim:

. Telefonszam (otthon):
10. Telefonszam (mobil):

CONOURWNK

Elfogadom, hogy ezen adatlap a Doppingellenes Vilagligynokség és egyéb, doppingellendrzéseket elrendel6 hatdsag
kezébe jusson, azzal a feltétellel, hogy kizardlag doppingellendrzés céljaira hasznaljak fel.

Hely és ido:

A versenyzo alairasa:
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MTFSZ

Doppingszabalyzat

Gyogyszernaplo

3. melléklet

Megkérjiik a valogatott versenyzoket, hogy juttassak el a kitoltott adatiapot a Magyar Tdjékozodasi Futo Szovetségbe

minden honap végen

Vezetéknév: Keresztnév:

Versenyengedély szama:

Gydgyszer neve

Milyen okbdl szedted?

Id6épont

Napi adag

Hatalyos: 2005. januar 1-tol
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