
  BÚÉK EDZÉS 

2020/21 
Időpont: 2020. december 27., vasárnap 

Helyszín: Hűvösvölgyi Nagy-rét, Bobó padjainál 

Megközelítés: Személygépkocsival a Nagykovácsi útról letérve, a BKV járataival a Hűvösvölgy 

megállóhelyen leszállva, majd gyalog. 

Nevezés: December 26. 23:00-ig az Entrylightban: www.entrylight.hu vagy a nevezes@mom-o.hu 

címen, illetve a helyszínen. Az előre nevezők saját térképet kapnak; a helyszínen nevezőknek 

a kinyomtatott térképek erejéig tudunk térképet biztosítani, vagy már befutott 

sporttársaiktól tudnak kérni. 

Nevezési díj: 800 Ft/fő, SI bérlés: 200 Ft. A pénzt dobozban gyűjtjük, fizetés önállóan, visszajáró esetleg 

csak korlátozottan. 

Rajt: 10:00-10:20-ig csak 60 év felettieknek, ezt követően 11:30-ig egyénileg tetszés szerint. 

Bontás indul 12:30-kor. 

 Idén nincs tömegrajt, így a rajtdobozt is érinteni kell (SI)! 

Az edzés formája: Pontbegyűjtő, kötelező és tiltott átmenetekkel. 17 pont lesz kirakva, 5 kötelező átmenettel 

(nyilakkal jelölve, a futásirány is számít!), és 4 tiltottal (megszakított vonallal jelölve, 

semelyik irányba se teljesíthető).  

 Példa: a 33-34-es kötelező átmenet, míg a 40-33 (mindkét irányba) tiltott. 

  

Pályakitűző: Miavecz Balázs 

Kategóriák, pályák: FN 18, 21, F40 (mind a 17 pontot meg kell fogni, kb. 3,5 km);  

 N50, F60 (14 pontot kell megfogni, kb. 2,5 km) 

Térkép: Fazekas-hegy, méretarány 1:7500 / 5 m, A5-ös méretű, felülvizsgálva 2020 decemberében. 

 Pontmegnevezés nincsen, kódok a térképen az ellenőrzőpontok mellett. 

Ellenőrzőpontok: A pontokon SI (nem érintésmentes) és versenybója lesz. 

Egyéb: A járványügyi előírásokat kérjük, mindenki tartsa be (2 m védőtávolság, maszk)! 

 Kézfertőtlenítőt biztosítunk. 

 Balesetveszélyes és tilos a Nagykovácsi úton futni (a szélén is)! 

 Hasonlóan tilos megzavarni a kisvasút közlekedését! 

 A futott idők a mom-o.hu oldalon, illetve az mtfsz.hu-n lesznek fenn az edzés után. 

 Az edzésen mindenki saját felelősségére indul. 

 További információ: nevezes@mom-o.hu 

 Jó futást kívánunk!  

 Hegyvidék SE – MOM tájfutó szakosztály  
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