
 
 

Magyar Tájékozódási Futó Szövetség 
 

1146 Budapest, Istvánmezei út 1-3. Telefon/fax: 1/4606801. E-mail: iroda@mtfsz.hu 

 

ONLIE EDZŐI KONFERENCIA 2021 
MEGHÍVÓ 

 
 
Időpont: 2021. február 6. (szombat) 10:00 – 12:30 

Regisztráció: Elektronikusan az alábbi űrlapon, határidő 2021. február 3. 

https://forms.gle/AyubtGzTfomwBkfE6 

 

Online 
helyszín: 

A választott online eszköz a jelentkezők számától függ, a regisztráció után fogjuk 
email-ben jelezni. 

 
 

PROGRAM: 
 

10:00 Kovács Balázs Megnyitó, a program ismertetése, technikai ellenőrzés 

10:10 Fajtné Thuróczy Zsuzsanna  
Testnevelési Egyetem 
mestertanár, RG szakedző 

A gimnasztika szerepe a futók felkészülésében 

10:40 Bakó Áron 
Év edzője 2020 

Érdekes, motiváló tájfutó edzések szervezése 

11:10 Biró Fruzsina  
Pszichológus, tájfutó edző 

Pszichológiai módszerek a tájfutásban 

11:40 Dénes Réka 
TE hallgató, tájfutás oktató 

Edzések újrakezdése COVID után 

 
A részvétel minden érdeklődő számára ingyenes, de regisztrációhoz kötött. Az MTFSZ 2021-es 
edzőtámogatási pályázatában érdekelt edzők számára a konferencián való részvétel ajánlott, 
többlet pontszámot biztosít a támogatás számításánál. 

 
A jelentkezési határidőt megelőzően az előadásokról témavázlatot teszünk közzé. Előzetes 
kérdések feltevésére lehetőség van a kovacs.balazs@mtfsz.hu címen. 
 
Mindenkit szeretettel várnak a konferencia szervezői:  

MTFSZ Edzőbizottság, MTFSZ Utánpótlás-fejlesztési bizottság. 
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