Id6pont:

Regisztracio:

Magyar Tdjékozddasi Futd Szévetség

1146 Budapest, Istvanmezei ut 1-3. Telefon/fax: 1/4606801. E-mail: iroda@mtfsz.hu

ONLIE EDZOI KONFERENCIA 2021
MEGHIVO

2021. februar 6. (szombat) 10:00 — 12:30
Elektronikusan az aldbbi trlapon, hatarid6 2021. februdr 3.

https://forms.gle/AyubtGzTfomwBkfE6

Online A vdlasztott online eszkoz a jelentkez6k szamatdl fligg, a regisztracié utan fogjuk
helyszin: email-ben jelezni.

PROGRAM:

10:00 Kovacs Balazs Megnyitd, a program ismertetése, technikai ellenérzés

10:10 Fajtné Thuroczy Zsuzsanna
Testnevelési Egyetem A gimnasztika szerepe a futdk felkésziilésében
mestertandr, RG szakedz6

10:40 Baké Aron
Ev edz6je 2020

Erdekes, motivald tajfutd edzések szervezése

11:10 Bir6 Fruzsina

Pszicholdgus, tajfutd edzé

Pszicholdgiai mddszerek a tajfutasban

11:40 Dénes Réka

TE hallgato, tajfutas oktatd

Edzések Ujrakezdése COVID utan

A részvétel minden érdekl6d6 szdmara ingyenes, de regisztraciohoz kotott. Az MTFSZ 2021-es
edz6tdmogatasi palyazatdban érdekelt edz6k szdmdra a konferencidan valé részvétel ajanlott,
tobblet pontszamot biztosit a tdmogatas szamitasanal.

A jelentkezési hatarid6t megel6z6en az elGadasokrdl témavazlatot tesziink kozzé. ElGzetes
kérdések feltevésére lehetGség van a kovacs.balazs@mtfsz.hu cimen.

Mindenkit szeretettel varnak a konferencia szervezéi:

MTFSZ EdzG6bizottsag, MTFSZ Utanpdtlas-fejlesztési bizottsag.
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