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A nagy MIERT!

Mar kordabban is voltak ilyen
edzéseink és a COVID-19
meg jobban eldtérbe
helyezte

A tgjfutdk szadmara
,unalmas” teli edzések
feldobdsdara

A helyszinen minimdlis
idoigenyu eldkeszulet és
bontas

Futds kdzben haszndljuk a
fejunket is

A kezdok kerUlik a ldmpds
térképes edzéseket




EszkOz igény

= Sl rendszer (dobozok,
dugokdk)

= (szines) nyomtatd
= |aptop a kiolvasdshoz

» FasyGec letdltése
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Miért jO0 az edzonek?

= Ofthon elemezhetdek az

eredmények nyugodt

korgimények kdzott

= Nincs azonnali kapcsolat a
versenyzokkel, késleltetett
hibajavitds

HNAlld, 6njdrd kiolvasds, egybdl
visszajelzés a versenyzonek

P MOgE b\ e = Emiatt nem fud pontosan tervezni.

Magyar Tdjékozdddsi Futd Szdvetség edzbi konferencia, Mézes Tibor Sélyom: Tdjfutd edzés SI-vel térkép nélkul 2021. februdr 6.



Varidcios lehetoségek

nem rekortan, hanem egy terepkor

tobb kor

tobb/kevesebb sor a feladatban

tobb/kevesebb feladat

szakaszos/tomegrajtos inditas

szamolandod erdsitd elem a futdkdron

differencidlt feladat kiadds tfudasszint szerint

minél kdnnyebb a feladat anndl nagyobb a futétempd

,Mmindenki” mdshol kezd
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vildgban; ami nagyon rossz, mert nekem Ujra ki

- KO N kré'l' = Lehet, hogy ezeket mdar mads is alkalmazta a
megoldd sok kellett taldinom ket. ®

Magyar Tdjékozdddsi Futd Szévetség edzbi konferencia, Mézes Tibor Sélyom: Tajfutd edzés Sl-vel
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Dobozok emelkedd
kodsorrendben fogdso

variaciok
» xx10 (xxy) doboz haszndlata

= 10 doboz (pl 31-40 kodu) = nem mindenki a legkisebbtdl kezdi,
leforditva véletlenszer( valaki(k)nek csdkkend sorrendben

sorrendben (lefedve a hatfulja) = g dobozok kédjai nem folytatélagosak
(hogy melyik hidnyzik vagy megmondjuk

eqgy kor futas utan mindig ket elére vagy nem)

dobozt lehet felforditani

: . . . . = tudatos kevert sorrend haszndlata
minden kor vegen ket dobozt

lehet érinteni » a dobozokat nem egy helyre kihelyezni
(pl a kér négy ,,sarka”)

= tObb/kevesebb doboz felforditdsa,
érintése
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Véletlenszery
kodsorrendben
dobozok érintése

20 doboz

A ,pdlydk” 10 kdédbdl dlinak
véletlen sorrendben . ' S 9

Fél kér tanulds/fél kor futds | 5

A ,pdlydk” sz&dma véges,
hogy 6sszehasonlithatd
legyen
Variaciok:
A ,,palydk” tdbb/kevesebb
kodbol dlinak

Tobb/kevesebb tanuldsi tav

Magyar Tdjékozdddsi Futd Szdvetség edzdi konferencia, .
Mézes Tibor Sélyom: Tdjfutd edzés SI-vel térkép nélkUl 2021. februar 6.



kér 31

Szimbolumok . kék  hullam 32
megjegyzese | e | Pt

34

| kereszt 35

= 16 szimbdlum SN 36
» KUIbNbdzS hosszusagu A csillag 37
»palydak” ~, | 38

= Variaciok, ahogy eddig o 3 R : | négyzet 39
minden valtozot ndvelni, = 40

csOkkenteni ' ellipszis 41
narancs  kereszt 42 |
| kék csillag 43
 bibor pont 44
‘narancs négyzet 45
fekete haromszog 46

narancs négyzet
fekete haromszog
kék csillag

bibor  négyzet
barna kor 2021. februdr 6.
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» Virtualis”
efempO

= Régi feladatok Ujra
megolddsa futdas kdzben

= A vdlaszt meg kell jegyezni
a futdkdrben
» |dOémérés

= Az Sl kiolvasds ebben az
esetben csak a teljes
feladat utan

Magyar Tdjékozdddsi Futd Szovetség edzbi konferencia,
Mézes Tibor Sélyom: Tdjfutd edzés Sl-vel térkép nélkul




@ EasyGec 1.2.0 - series 2 - Copy Julien = O X

Menu
E O S y G e C File Import/Export Helg Parameters

Reading Si-card

Nd&lunk mindenki ugyanazzal o —
dugdkdaval fut, elére betdltdk COM Port v||(eg) zerotime: | ofs{H| obfmn (D)
mindenkit versenyzoként.

Parameters of the Event

U ayan azt a P A |YC’]T Orienteers Courses o Codes
pontbegyUjtoként és kdtott 2112991 - 1 Student A 2017 Contrals, Classic race. StEaH P NI LS M
d b t d . k |( | . 2112992 - 2 Student J 202 (7 Controls, Classic race, Stz 1o/ 35 1o/
sorren en nem Tuagju IGlvasni. 12112993 - 3 Student (.\ 203 (7 Controls, Classic race, Stz = 45 S
, , %2112994 - 4 Student . 204 (7 Controls, Classic race, Stz \ 47 :
Ha TU' rossz a megO|dOS' |eheT' 12112995 - 5 Student 4 1205 (7 Controls, Classic race, Stz “\ 32 “\
hogy nem jc') p(’]lyé hoz rendeli 2112996 - 6 Student \\ 1206 (7 Controls, Classic race, Stz @ 44 @
hOZZéI q kiO'VCIS(,]ST 2112997 - 7 Student 207 (13 Controls, Classic race, & 39
: 2112998 - 8 Student Q 208 (13 Controls, Classic race, S ‘ a
. s 7 s s 2112999 - g Student 209 (13 Controls, Classic race, S 2
Nem Iﬁ keSZITem a pO'YCIkCIT. 12113000 - 10 Student 210 (13 Controls, Classic race, S
. v e ; 12112971 - 11 Student 211 (13 Controls, Classi i
Ha nincs t6rélve a dugdka Evidgrman Ao AR s €3
mdsodszorra is ugyanabba @ 211207212 Chudot X : 2 n—
p(j|y(jbc| olvassa be. Type of Start Type of course
(®) Starts from Box () Mass start (®) Classic race
Magyar Tdjékozdddsi Futd Szévetség edzdi konferencia, g21H 02 MN gials O Score Race
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Kerdesek?2
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