
1 Készítette: Dénes Réka 

https://youtu.be/bsB6oduQJUU
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KITÖLTŐK SZÁMA: 90 fő 



20% 

11,10% 

23,30% 

37,80% 

7,80% 

KOROSZTÁLYOK 

Ifjúsági (18 év alattiak)

Junior (19-20 évesek)

Felnőtt (21-34 évesek)

Szenior I. (35-59 évesek)

Szenior II. (60 év felettiek)
4 



5 

7,78% 

12% 

22,22% 57,78% 

IGAZOLTAN/ NEM IGAZOLTAN VÍRUSOS 

Antigén teszttel

Nem teszteltek,

egyértelmű tünetek

Önmagamat

diagnosztizáltam

Igazolt PCR teszttel
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1,11% 

24,44% 

21,11% 

14,44% 

8,89% 

8,89% 

7,78% 

13,33% 

EDZÉSEK SZÁMA A VÍRUS ELŐTT 

Heti 1

Heti 2

Heti 3

Heti 4

Heti 5

Heti 6

Heti 7

Nem edzettem rendszeresen
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5,6% 
3,3% 

91,1% 

HULLÁMOK 

Első hullám

Nyáron

Második hullám
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41 40 38 

26 
23 

19 

11 10 
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TÜNETEK 
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4,44% 5,56% 

6,67% 

6,67% 

25,56% 

51,10% 

TÜNETEK JELENTKEZÉSE 

22-31 napig 

Tünetmentesség 

15-21 napig 

Szaglás, ízlelés nagyon sokáig nem tért 

vissza vagy vissza se tért még 
8-14 napig 

1-7 napig 
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17 17 17 

11 11 

8 

Egy háztartásban

élőtől

Csapattárstól Rokonoktól Iskolában,

Iskolatárstól,

szaktárstól,

tanártól

Munkahelyen Nem tudni honnan Egyéb (esküvő, 

tömegközlekedés, 

utazás…) 

KITŐL KAPHATTAD EL A VÍRUST? 
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16,70% 

83,30% 

TÜNETMENTESEN KEZDTÉL EL ÚJRA 

SPORTOLNI? 

Nem 

Igen 
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37,50% 

62,50% 

KONZULTÁCIÓ 

HÁZIORVOSSAL/SPORTORVOSSAL 

Igen Nem 
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13,75% 

73,75% 

12,50% 

SPORTORVOSI, EGYÉB VIZSGÁLAT 

Igen 

Nem 

Egyéb vizsgálatok 

(munkahelyi, kórházi, 

kardiológiai vizsgálat) 
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28,89% 

34,44% 

21,11% 

7,78% 

3,33% 
1,11% 

3,33% 

1-2 HÉT 3-4 HÉT 5-6 HÉT 7-8 HÉT 10 HÉT UTÁN VÉGIG TUDOTT 
SPORTOLNI 

MÉG MINDIG 
NEM 

SPORTOLHAT 

ÚJRA SPORTOLÁS 
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33 

32 

27 
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4 
2 2 1 

TÜNETEK ÚJRA SPORTOLÁS UTÁN 
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30 

23 

16 

11 

1 1 1 

SPORTÁGAK A FELÉPÜLÉSBEN 
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21,11% 

21,11% 

14,44% 
2,22% 

7,78% 

33,33% 

VÍRUS ELŐTTI FIZIKAI ÁLLAPOT 

VISSZATÉRÉSE 

1-2 hét 

3-4 hét 

5-6 hét 

2-3 hónap 

Rögtön 

Még mindig nem érte el 
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13 
10 

8 7 6 5 
3 3 2 1 1 1 

TÜNETEK, AMIK MÁIG FENTMARADTAK 
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Alany egy 22 éves víruson átesett 

középhaladó egyetemista az 

Egyetemista Tájfutók Uniójából. 
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1. HÉT 2. HÉT 

Edzések száma: 1-2 2-3 

Kiegészítő edzések: rengeteg nyújtás rengeteg nyújtás 

Intenzitás: alacsony alacsony 

Pulzusszám: 150-160 ütés/perc 150-160 ütés/perc 

3. HÉT 4. HÉT 

Edzések száma: 2-3 3-4 

Kiegészítő edzések: kerékpározás, nyújtás kerékpározás, nyújtás 

Intenzitás: alacsony-közepes alacsony-közepes 

Pulzusszám: 160-170 ütés/perc 160-170 ütés/perc 

5. HÉT 6. HÉT 

Edzések száma: 3-4 4-5 

Kiegészítő edzések: nyújtás, erősítés nyújtás, erősítés 

Intenzitás: közepes közepes 

Pulzusszám: 170-180 ütés/perc 170-180 ütés/perc 
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https://youtu.be/GswgqngBW_E
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https://youtu.be/5qm1fWmkqBI
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