Erdekes, motivald ta|

Bakod Aron



https://youtu.be/cwf65dXLET0

Mitél lesz j67?

Tajékozodasi futo edzések!!!

Kizokkent a komfortzéonabol

Specialis technikai elem gyakorlasa

Full speed ==> no mistake?
Tomegrajtos!!!

Megfelel6 palya




- Ezek els6sorban nem fizikai edzések

* Rossz térkepek

Mit keruljink

« Tudl hosszu palyak

+ Tulzott kudarcélmény




Full speed
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Full speed ==> no mistake?









Tomegrajtos
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Sprint+szimbol
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Mikrosprint
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>>n+1nmum=+_31m
Szlovak csarda

Méretarany 1:750
Alapszintkéz 2,5 m

Feliilhelyesbitette:
Goldmann Rébert
Pelyhe Daniel

Rajz:
Goldmann Robert
Pelyhe Daniel




Knockout
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Egyéb, fun



GANT - Béke tér
méretarny: 1:2000

Kiilnleges térképjelek:
Fenybfa ®

Szemetes o

Készitette: Sulyok Abel, 2015
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