Téj futas

A csaladi zéld sport

X

SZAKEDZOINKTOL ELOBEN
ONLIE EDZOI KURZUS

Idépont:

Regisztracio:

2021. marcius 6. (szombat) 19:30

Elektronikusan az aldbbi Grlapon, hatarid6 2021. marcius 6. 17:00.

https://forms.gle/zZy96aMc391y6aEn6

Online helyszin:

Google Meet, belépési linket a regisztracio utan kaldink.

Magyar Tamas
Tajfutod szakedzd, leendd testneveld

Sprint tajfuté palyak elemzése atmeneteik

és ellen6rzo6 pontjaik alapjan

szlikségesek
szinvonalu

atmenetek
megfelel

Milyen tipusu
vilagversenyre is
kitlizéséhez?

egy
palya

oSprint palyak rendszerszemléletl elemzése oAz
atmenetek és a pontok 5-5 tipusa eNyitd pont
©Z3aro pont eKoztes pont @EIGkészité pont

A versenyz6k szdmara segitséget jelenthet a
mentalis feladat megoldasaban, ha rendszerben
gondolkodnak?

Sarkozy Zsofia
T4jfutd szakedzd, valogatott versenyz6

Versenyspecifikus mentalis késziilés
tajfutoknal

Valogatott versenyz6k hogyan késziilnek egy-egy
nagyobb versenyre (jellemz6en VB, EB) mentalis
szempontbdl?

eRutinok eKulcszavak eMentalis tréning ®Belsé
beszéd eVizualizacié elLégzéstechnikak,
terepelemzés eVersenyszimulacidk

Hogyan tudjuk a mentalis felkésziilés eszkozeivel
javitani a versenyzGink teljesitményét, és ma
mennyit haszndlunk ki ebbdl?


https://forms.gle/zZy96aMc391y6aEn6

