Sprint tajfutd palyak elemzése
atmeneteik és ellen6rzo pontjaik
alapjan

MTFSZ edz6tovabbképzés Készitette:
2021.03.06. Magyar Tamas Gabor
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https://youtu.be/M2iIj-jrYaU

Szakirodalmi attekinteés

* A dolgozat a nemzetkozi szovetség (IOF)
palyakit(iz6i segédletének utolso oldalan
talalhato elemzés tovabbfejlesztése.

e ,Mennyire volt j6 a sprint verseny?”

 Pontszamokat adott az atmeneteknek,
ala-folé rendeltség.

* Csak az utvonalvalasztast figyeli.
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Madszerek

* Hazai és nemzetkozi palyak elemzése

* Elit palyak vizsgalata, majd a kezddk
integralasa

 Word of O Maps

e Késbbb pontositasok

» Atmenetek és pontok elemzése
* Nem palyakitlizoi iranyelvek
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Eredmények 1.

* A sportag leirasaban két kompetenciat
kulonithetlnk el: térképolvasas, majd
megeértés komplex kdrnyezetben; és
utvonal tervezeés, majd kivitelezés. Erre a
két pillérre épitettem tehat az elemz6
rendszert, mivel sajat tapasztalataim is
ezt tamasztottak ala.

* Egyéb elméleti alapok lefektetése.
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Eredmények 2.

3. tablazat - Varosi sprint atmenetek osztalyozasa a lehetséges utvonalaik alapjan

Nincs valodi utvonalvalasztas

2a

Az egyik utvonal jobb, a dontés nehéz

2b

Az egyik utvonal jobb, a dontés konnyebb

Megegyez6 idejii €s terhelésii utvonalak

Egy megtalédlando ttvonal
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Eredmények 2.

3. tablazat - V;

2a

2b

Egy Hi
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Eredmények 2.

3. tablazat - Varosi spr

1 Nines valod
2a | Az egyik ut
2b | Az egyik ut
3 Megegyez0
4 Egy megtal:
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Eredmények 2.

3. tablazat - Varosi sprint atmenetek osztalyozasa a lehetséges utvonalaik alapjan

1 Nincs valodi utvonalvalasztas

2a | Az egyik utvonal jobb, a dontés nehéz

2b | Az egyik utvonal jobb, a dontés konnyebb

3 Megegyez6 idejii €s terhelésii utvonalak

Egy megtalédlando ttvonal
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3. tablazat - Vérosi/

Nincs va

1

4
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Eredmények 2.

3. tablazat - Varosi sprint atmenetek osztalyozasa a lehetséges utvonalaik alapjan

1

2a

2b

3
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Eredmények 2.

3. tablazat - Varosi sprint atmenetek osztalyozasa a lehetséges utvonalaik alapjan

Nincs valodi utvonalvalasztas

2a

Az egyik utvonal jobb, a dontés nehéz

2b

Az egyik utvonal jobb, a dontés konnyebb

Megegyez6 idejii €s terhelésii utvonalak
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Egy megtalédlando ttvonal
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Eredmények 2.

3. tablazat - Varosi sprint atmenetek osztalyozasa a lehetséges utvonalaik alapjan

1

2a

2b

3

4 Egy megtal élan
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Eredmények 3.

* Sprint ellen6rz6 pontok csoportositasa

rejtett feladataik szerint:
* Nyitd pont
e Zaro pont
e Zaro-nyito pont
* KOztes pont
* El6készitd pont

e Szoros Osszefuggés az atmenetekkel
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Eredmények 3.

. Sprinte)
rejtett 1z
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Eredmények 3.

* Sprint ellendrz6 pontok csoportositasa
rejtett feladataik szerint:

Nyitoé pont

Zaro pont,
Zaro-nyito pont,
El6keszito pont

Zaro pont,
- Koztes pont
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Eredmények 3.

* Sprint ellen6rz6 pontok csoportositasa

rejtett feladataik szerint:
* Nyitd pont
e Zaro pont
e Zaro-nyito pont
* KOztes pont
* El6készitd pont

e Szoros Osszefuggés az atmenetekkel
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Eredmények 3.
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Eredmények 3.

* Sprint ellendrz6 pontok csoportositasa
rejtett feladataik szerint:

Zaro6 pont

Nyitd pont,
Koztes pont,
El6keészito pont

Nyitd pont,
' Zaro-nyitd pont
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Eredmények 3.

* Sprint ellen6rz6 pontok csoportositasa

rejtett feladataik szerint:
* Nyitd pont
e Zaro pont
e Zaro-nyito pont
* KOztes pont
* El6készitd pont

e Szoros Osszefuggés az atmenetekkel
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Eredmények 3.
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Eredmények 3.

* Sprint ellendrz6 pontok csoportositasa
rejtett feladataik szerint:

Zaro-nyito pont

" Zaro pont,
géyrlct’ﬁnpci)tljﬁt’ ont Zaro-nyito pont,

roTnyito p El6okeészitd pont
Elokészito
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Eredmények 3.

* Sprint ellen6rz6 pontok csoportositasa

rejtett feladataik szerint:
* Nyitd pont
e Zaro pont
e Zaro-nyito pont
* KOztes pont
* El6készitd pont

e Szoros Osszefuggés az atmenetekkel
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Kbztes pont

Nyito pont,

Zaro pont,

Koztes pont,

KOztes pont

El6keészitd pont
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Eredmények 3.

* Sprint ellen6rz6 pontok csoportositasa

rejtett feladataik szerint:
* Nyitd pont
e Zaro pont
e Zaro-nyito pont
* KOztes pont
* El6készitd pont

e Szoros Osszefuggés az atmenetekkel
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Eredmények 3.
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Eredmények 3.

Sprint ellen6rz6 pontok csoportositasa
rejtett feladataik szerint:

El6készitd pont

Nyitd pont,
Zaro pont,
Zaro-nyitd pont,
Koztes pont

TESTNEVELESI EGYETEM



Eredmények 3.

* Sprint ellendrz6 pontok csoportositasa
rejtett feladataik szerint:

Zard-nyitd pont

Zaro-nyito pont

Hokeszito-pont

El6készitd pont

2a, 2b, 3,4

14

2a, 2b, 3,4

Zard-nyitd pont

e Sz0
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Osszefoglalas

* Sikerult az objektiv elemz6rendszer
felallitasa

* Tudatos versenyzés el6segitése

* Hasonlo témak: tereptipusok,
palyakit(izés, vonalvezeteés, stb.

* Erdei adaptacio
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K6szonom a figyelmet!
Kérdések?
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