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Altalanos rendelkezések

A versenyszabalyzat érvényes a megjelenés napjatdl, és ezzel egylitt a korabbi versenyszabalyzat és a
moddositasara hozott dontések, valamint a Rangsorol6 versenyek szabdlyzata érvényiiket vesztik. Ezen
szabalyok kotelez6ek minden hazai, rangsorold tdjfutd versenyen és bajnoksagon. A Nemzetkozi
Tdjekozodasi Futo Szovetség (IOF) versenynaptaraban szereplé nemzetkozi és nemzetek kozotti
versenyeket az IOF Nemzetkézi tdjfutd versenyek szabdlyai szerint kell megrendezni. A
versenyszabalyzatban le nem fektetett kérdésekben elsé fokon a versenybirésag elndke, masodfokon
az MTFSZ Versenybizottsaga, felséfokon az MTFSZ elndksége dont. A hozott dontés adott esetben
kotelezé.

1. A sportag meghatarozasa

A tajfutas olyan sportag, amelyben a versenyzonek térkép és tajold segitségével eldirt sorrendben kell
a térképen jelolt ellen6rz6 pontokat érintenie.

Versenyfeladat: a kijel6lt palyan a legrovidebb id6 alatt teljesiteni. A versenyzd az ellendrzd pontok
ko6z6tt maga valasztja meg az Utvonalat.

2. A versenyek felosztasa

2.1. A versenyek fajtai

A versenyszabadlyzat betartasaval rendezett versenyek, melyeken minden MTFSZ tagegyesiilet

versenyz0i részt vehetnek:

- orszagos bajnoksagok (a bajnoki rendszer szabalyai szerint kertilnek megrendezésre);

- terileti bajnoksagok (részei a bajnoki rendszernek, azonban formajuk, rendszeriik eltérhet az
orszagos bajnoksagtol);

- kupa- és emlékversenyek;

- nemzetkozi versenyek (az IOF hivatalos versenynaptaraban szerepld versenyek).

2.1.1. Rangsorol6 versenyek

Rangsorold verseny marcius 1. és november 30. kozott rendezheté. Minden rangsorol6 versenynek
szerepelnie kell a hivatalos MTFSZ versenynaptarban.

A rangsorold versenyek fajtai:

- kiemelt rangsorolé verseny;

- 0rszagos rangsorold verseny;

- regionalis rangsorold verseny.

2.1.2. Nem rangsorold versenyek
- a2.1.1. pontban elGirtakat nem teljesit6 versenyek,
- aversenyszabalyzattal ellentétesen rendezett versenyek.

2.2. Versenytipusok napszak szerint

2.2.1. Nappali verseny

Teljes egészében a nappali 6rakban zajlik. Az elsé rajt legalabb 1 draval koveti a napfelkeltét, az
utolsé rajt pedig legalabb a versenyidével megel6zi a napnyugtat.

2.2.2. Ejszakai verseny

Teljes egészében sotétségben zajlik. Az els6 rajt legalabb egy oraval koveti a napnyugtat, az utolso
rajt pedig legalabb a versenyidével megelzi a napkeltét.

2.2.3. Vegyes napszaku verseny
Kombinalja a két versenyt, az el6z6 két pont egyikét sem teljesiti maradéktalanul.
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2.3. A versenyek forduloi

2.3.1. Egyfordulds verseny
A végeredményt egyetlen futam eredménye alapjan hirdetik.
2.3.2. Tobbfordulos verseny

- A végeredményt két vagy tobb forduld eredményének Osszesitésével hirdetik. Ez lehet az
idéeredmények Osszeadasa vagy a forduldk eredményeibll szamitott pontok (szazalékok)
Osszegzése (esetleg kies6 futam figyelembevételével)

- Az egyes forduldk alapjan lehet napi eredményt hirdetni.

2.4. Versenyformak

2.4.1. Egyéni verseny
A versenyz0 egyénileg oldja meg a feladatat, és az egyéni teljesitményét értékelik.
2.4.2. Valtéverseny

A valté tagjai a valtdszakaszokat id6ben egymas utan, egyénileg teljesitik. Egyes valtdformak (3x3
f0s, 2x2 f6s stb.) esetén egy valtdtag tobb palyaszakaszt teljesit, idGben elkiilonitve. Minden valtonak
minden palyaszakaszt teljesitenie kell. Csak hidnytalan nevezés( valté indulhat.

2.4.3. Csapatverseny (hagyomanyos rendszerii)

Egy vagy tobb palyan csapatonként azonos szamu futd versenyez, feladatat egyénileg oldja meg, de
csapatban és egyénileg is értékelik. A csapatlétszamot a kiiras hatarozza meg.
A csapateredményt a csapat futdinak dsszesitett eredménye adja.

2.4.4. Pontbegylijté csapatverseny

A csapat tagjai egyszerre rajtolnak el. A csapat versenyidejét a csapat utolsé beérkezd tagjanak
érkezési ideje hatarozza meg. A csapat minden tagjanak ugyanolyan térképet kell biztositani.

A rajtlista az egyéni versenyekhez hasonldéan sorsoldssal késziil, a csapatok egyenld id6kdzonként
indulnak. Lehet6ség van a mezOnyt egylitt, tomegrajttal is inditani. A csapatlétszamot a Kkiiras
hatarozza meg. A feladatot a csapat tagjai kozosen oldjak meg. Nem rangsorold verseny.

A kategodria fliggvényében minden csapattagnak 5-12 kotelez6 pontot kell érintenie a térképen
megadott sorrendben. Ezeket a kételez6 pontokat a térképen folyamatos nagybetlivel (A, B, C, D, ....)
kell sorszamozni és egymassal Gsszekotni. A tovabbi pontokat az els6 pont megfogasa utan és a
befutd pont érintése el6tt kell megfogni. Ezeket a pontokat csapatonként egy a csapat altal valasztott
versenyzOnek kell érinteni. A csapatnak versenyidejiikben kell eldonteni, hogyan érintsék az elosztott
pontokat a legjobb mddon, figyelembe véve a csapattagok képességeit. A pontmegnevezésben a
kotelez6 pontokat a szétosztandd pontoktdl elkilonitve a pontfogasi sorrend megjeldlésével
(nagybet(i) és a kdddal, valamint szimbdljaval kell abrazolni. A palyaadatok kozott fel kell tiintetni a
kotelez6 pontok, illetve a szétosztandd pontok szamat.

2.5. Rangsorolo versenyek rendezési feltételei

2.5.1. A Versenyszabalyzat megtartasa

Szabalyzattdl eltéréen rangsorold versenyt rendezni nem lehet, az elirasokat a versenybirdsag és
valamennyi résztvevl koteles betartani.

2.5.2. A verseny idépontja

A verseny a 2.1.1. pontban meghatarozott idGszakban és a 2.2. pont szerint meghatarozott
napszakban lehet. A versenynaptarban megjelentett id6pontot modositani rangsorold versenyek
esetében csak a Versenybizottsag hozzajarulasaval lehet.

2.5.3. Versenynaptarban valo szereplés

- Nemzetkozi versenynek az IOF versenynaptaraban kell szerepelnie;
- rangsorold versenynek az MTFSZ versenynaptaraban kell szerepelnie;
- nem rangsorold versenynek a terliletileg illetékes szévetség versenynaptaraban kell szerepelnie.



Tajékozodasi Futas - Versenyszabalyzat

2.5.4. Versenyrendezési szandék bejelentése

- Nemzetkozi verseny rendezéséért az MTFSZ-nél, a targyévet megeldz6 két évvel, az aktudlisan
meghirdetett hatariddig kell palyazni.

- A bajnoksagok, a Hungaria Kupa és a rangsorold versenyek rendezési szandékat az 1. szamu
mellékletben (Jelentkezés rangsorol6 versenyek rendezésére) szabalyozott mddon kell jelezni .

- Az illetékes megyei szovetségnek (amelynek terliletén fekszik a verseny terepe, vagy a terep
nagyobbik része) a tervezett versenyt és terepet be kell jelenteni a versenyt megel6z6en 6
honappal, hogy a versenyterepek koordinalasa megoldhatd legyen.

- A versenynaptarban szerepl6 rangsorold verseny hosszanak (pl. kdzéptav, sprint) vagy formajanak
(pl. egyéni, valtd) utdlagos megvaltoztatasahoz a Versenybizottsag engedélye sziikséges.

2.5.5. Rangsorolo versenyek gazdasagi feltételei/ kovetelményei

A rangsorold versenyek rendezdi az alabbi dijakat kételesek megfizetni:

- rangsorold regisztracios dij (korabban versenynaptar-dij);

- valogatott hozzdjaruldas (korabban rangsorold dij); fizetend6 minden rangsorolonak Kkiirt
kategdriaban, valamennyi elindult versenyzd utan; a nyilt és egyéb nem rangsorold kategoriak (D)
dijmentesek;

- sportagfejlesztési hozzajarulas (korabban sportagfejlesztési dij), fizetendd minden rangsorolonak
kiirt kategoriaban, valamennyi elindult versenyz6 utan; a nyilt és egyéb nem rangsorold kategoériak
(D) dijmentesek.

A rangsorolo versenyeken fizetendd dijak Kozgydilés altal meghatarozott mértéke, illetve az aldluk
torténd felmentések esetei a 2. szamu mellékletben talalhatdk.

2.5.6 Rangsorolo versenyek ,,zold” kovetelményei

Kiemelt rangsorold versenyeken és az orszagos bajnoksagokon, beleértve az Orszagos Diakolimpiat és
az Egyetemi-FGiskolas OB-t, a versenyrendezdnek gondoskodnia kell a szelektiv hulladékgy(ijtésrél. A
szelektiv hulladékgy(ijtés minimalisan ki kell, hogy terjedjen a papir, a mlianyag és a kommunalis
hulladékok elvalasztasara.

A rendezGségnek gondoskodnia kell arrdl, hogy a szelektiv hulladékgy(ijtésr6l minden résztvevo,
latogatd értesiiljon, tovabba a versenyek ideje alatt gondoskodni kell a szelektiv hulladékgyiijtés
szabalyainak betartasarél/betartatasardl.

2.5.7. Versenytérkép

- rendelkezzen MTFSZ engedélyszammal (jelenleg K szam);
- feleljen meg az érvényes IOF jelkulcs elGirasainak.

2.5.8. Terepegyeztetés, terepengedélyeztetés

- A verseny altal érintett teriiletek tulajdonosaitol, a teriileten gazdalkodotdl a teriilethasznalathoz
hozzajarulast kell kérni.

- A versenyre — ha az természetvédelmi terliletet érint, vagy azon keril megrendezésre — az
illetékes hatdsag engedélyét kell beszerezni.

- A terlletileg illetékes szovetséggel, amelynek a teriiletén fekszik a verseny terepe, vagy a terep
nagyobbik része, a versenyt megel6z8 6 honappal egyeztetni kell.

- Ejszakai versenyek mindig bejelentés-kotelesek a vadasztarsasagok felé.

3. A versenyek résztvevoi

Kotelesek a versenyszabalyzatot, a természet- és kdrnyezetvédelem szabalyait és az egyéb elGirasokat
megtartani. Ezek nem ismerése nem mentesit a kovetkezményektdl.
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3.1. Versenyzo

3.1.1. A versenyz6 jogosult

- az indulasi feltételeknek megfeleléen az MTFSZ vagy tagszervezetei altal rendezett tajékozddasi
versenyeken résztvenni;
- ovni, illetve az dvas elutasitasa esetén fellebbezni.

3.1.2. A versenyzo koteles

- sportszer(ien versenyezni;

- akiirasban, a versenyértesitGben és a tajékoztatdban ra vonatkozo utasitasokat betartani;

- aversenyen vald jelentkezéstdl a verseny befejezéséig a versenybirdsag utasitasait betartani;
- sportszer(, a kozizlést nem sért6 6ltézékben versenyezni;

- arendezOség altal adott rajtszamot jol lathatdan viselni.

3.1.3. Indulasi feltételek

A versenyz0:

- annak a klubnak a szineiben indulhat, ahol érvényes versenyengedéllyel rendelkezik;

- érvényes sportorvosi engedéllyel rendelkezik;

- valté- és csapatversenyen egyesiileti és vegyes egységben is indulhat (orszagos bajnoksagokon a
bajnoki rendszer szabalyai érvényesek);

- id6ben elkiildott, hianytalanul megadott, valds adatokkal nevezhet;

- az életkoranak megfelel6 korcsoportban indulhat (6.1.1., 6.1.3., 6.1.4.)

3.2. Csapatvezeto és edzo

Lehet azonos, de kiilénb6zd személy is, mindkettét azonos jogok, illetve lehetdségek illetik meg. A
csapatvezetd az egyesiilet részérdl a versenyzék képviseletével megbizott személy, az egyesiilet és a
rendezok kozott tartja a kapcsolatot. A versenyzivel a rajtkordonba vald belépésig, valamint a célba
érkezése utan tarthatja a kapcsolatot.

3.3. Kisérok és nézok

Kotelesek a versenybirdsag utasitasait betartani, a verseny id6tartama alatt csak a szamukra kijel6lt
helyen tartézkodhatnak. A versenyben lévé futokkal nem lehetnek olyan kapcsolatban, amely az
eredményt befolyasolja.

3.4. TV, radio, fényképészek, filmesek, sajto

A versenybirdsag elnoke altal kijelolt személy tarthatja veliik a kapcsolatot. A versenypalyara csak az
ellen6rzdbirdval vagy az éltala kijelolt személlyel mehetnek ki, a terepen a versenyt nem zavarhatjak,
az egyenld feltételeket nem befolyasolhatjak.

4. Versenyrendezok

4.1. Versenybirosag

4.1.1. A versenybirosag elncke

Az a személy, akit erre a feladatra a verseny rendez6 szerve felkér, illetve kijeldl:

- A versenybirésag elnokének versenybirdi végzettséggel kell rendelkeznie, kivéve, ha van
versenybiroi végzettséggel rendelkez6 helyettese;

- kivalasztja és felkéri a versenybirdsag tobbi tagjat;

- 0Osszehangolja a versenybirdsag tagjainak a munkajat, valamint a versenybirdsag és az ellen6rzé
biro(k)kozti kapcsolatot;

- felel a versenykiirds, versenyértesitd, tajékoztatd elkészitéséért, az azokban foglaltak
helyességéért, szabalyszer(iségéért, azok betartasaért;

- felel a versennyel kapcsolatos természet- és kornyezetvédelemért;

- felel a terilettulajdonos (felhasznald), az illetékes természetvédelmi hatdsdag engedélyének
beszerzéséért és az azokban foglaltak maradéktalan betartasaért;

- megszervezi a jelentkeztetést;
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felel az eredmény id6beni kihirdetéséért, a jegyzokonyv megkuldéséért;

dont a versenyen felmerdilt és a versenyszabalyzatban nem szabalyozott kérdésekben, azt rogziti a
versenyjelentésben;

értékeli a versenyt, észrevételeit megteszi a versenyjelentésben;

a versenyen el6fordult barmilyen versenyszabalyzattal ellentétes dolgot, szabalysértést, ovast
vagy egyéb kozolnivalot a versenyjelentésben lejelenti;

joga van el6re nem latott és a verseny lebonyolitasat akadalyozo6 idGjarasi vagy a versenyzOket
veszélyeztetd barmilyen korlilmény esetén a verseny berekeszteni vagy az ellendrzé birdval
egyetértésben a palyakat, versenyidéket moddositani. A valtozast koteles azonnal hivatalosan
k6zolni a verseny résztvevdivel;

doppingellen6rzéshez és mintavételhez szikséges elkilonitett helységet — be nem jelentett
ellenbrzés esetén is — a verseny rendezlje koteles biztositani.

4.1.2. A versenybirosag elndkének helyettese(i) - eInokhelyettes

A versenybirdsag elntke kéri fel, versenybirdi végzettséggel kell rendelkeznie; kivéve, ha a
verseny elndke versenybirdi végzettséggel rendelkezik;

biztositia a verseny egyéb rendezdi személyzetét, felel a szakszer(i eligazitasukért és
miikodéstikért;

ellatja mindazokat a feladatokat, amelyek elvégzésével a versenybirdsag elndke megbizza;
tavollétében helyettesiti az elnokot;

4.1.3. Palyakitiizo(k)

Versenybiroi végzettséggel kell rendelkeznie;

felel6s az ellen6rz6 pontok, a rajt, a cél helyének pontos kitlizéséért, az altala kitlizott palyak
szabdalyossagaért, beleértve a természet szilkséges védelmét a palyak vonalvezetésének
kialakitasakor;

felel a berajzolt versenytérképek helyességéért;

felel a pontmegnevezések szabalyszer(iségéért;

koteles a teriletfelhasznalasi engedélyben meghatarozottakat maradéktalanul betartani.

4.1.4. Versenytitkar

Lehetdleg rendelkezzen versenybiréi végzettséggel;

biztositia a versenyfelszerelést, a nyomtatvanyokat, felel azok szabalyszer(iségéért és
hasznalhatdsagaért;

Osszegy(ijti a nevezést és gondoskodik a sorsolds elvégzéséral;

elkésziti a kiirast, az értesitét, a tajékoztatot, az eredményértesitét;

kozzéteszi a kiirast, a versenyértesitot, az eredményértesitot;

biztositja a szallashelyeket, az 6ltoz6helyeket, a tisztalkodasi lehetGségeket;

gondoskodik a sziikséges személy és teherszallitd eszkozokrol, az egészségiigyi szolgalatrdl;
fogadja a jelentkez6 versenyzoket;

a versenyzOk létszamatdl fliggben egyes részfeladatok ellatasara felelésoket kérhet fel.

4.1.5. Rajtbiro(k)

Legalabb a rajtfelelésnek versenybirdi végzettséggel kell rendelkeznie;

felel a rajthely id6ében torténd felépitéséért, annak szakszer(iségéért;

felel a rajtlista, a térképek, a kategoria-feliratok, az inditddra szabalyos elhelyezéséért;

felel azért, hogy a versenyzOk id6ben tajékoztatva legyenek a rajtid6rdl, tovabba a versenyzok
id6ben torténd szabalyos inditasaért;

felel a célszemélyzet tajékoztatasaért a rajt megtorténtérdl;

nyilvantartast kell vezetnie az elindult versenyz6krdl, a létszamrdl, err6l a célt tajékoztatnia kell;

a rajtoltatas befejezése utan felel a rajt és az oda vezeto szalagozas lebontasaért.
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4.1.6. Célbiré(k)

Legalabb a célfelelésnek versenybirdi végzettséggel kell rendelkeznie;

felel a cél idOben torténd felépitéséért, az ott sziikséges technikai eszkdzok biztositasaért;
felel a versenyzOk befutasi idejének helyes megallapitasaért és rogzitéséért;

felel a helyes eredmény megallapitasaért, valamint az eredmények folyamatos kozléséért;
el6késziti az eredménylistat az eredményhirdetéshez;

a verseny befejezése utan felel a cél lebontasaért.

4.1.7. A felvezetés vezetdje

Lehetbleg rendelkezzen versenybiroi végzettséggel;

felel az ellen6rz6 pontok idébeni kihelyezéséért, az ellendrz6 pontok verseny utani teljes
bontasaért;

felel a versenyteriileten elhelyezett szalagozasaért és annak bontasaért;

felel a versenyen kivili gyalogmenetek szalagozasaért és bontasaért;

versenybiroi tevékenységnek szamit, de nem sziikséges hozza versenybirdi végzettség.

4.1.8. A Sportident rendszer felelose

felel a Sportident rendszer kezeléséért;
versenybiroi tevékenységnek szamit, de nem sziikséges hozza versenybirdi végzettség.

4.2. Egyéb rendezok

4.2.1. Versenyorvos, egészségiigyi szakszolgalat

A verseny egész ideje alatt a célban kell tartézkodnia.

4.2.2, Egyéb rendezok (versenybirdi mindsitéssel nem kell rendelkezniiik)

PontGr, szervezGtitkar, szamitogép-kezel6(k), technikai felelGs, szallasfelelos(ok), gazdasagi ligyintézo,
protokoll-felelés, szabadid6s program felelése, sajtd, radid, TV 0Osszekotd, parkirozasért,
Utvonalbiztositasért felel6s stb.

4.2.3. Ellen6rzo biré(k)

Az ellen6rz6 birdnak versenybirdi mindsitéssel kell rendelkeznie;

orszagos bajnoksagokra (beleértve az Orszagos Diakolimpiat és a Egyetemi-FGiskolas
Bajnoksagot), kiemelt rangsorolokra, MTFSZ rendezvényekre az MTFSZ versenybizottsaga kér fel
ellendrz6 birdt;

orszagos rangsorold és regionalis rangsorold versenyekre a rendezd szervezet székhelye szerint
terliletileg illetékes szovetség kér fel ellendrzd birét; amennyiben ezt a verseny napja el6tt 8 héttel
nem teszi meg a rendez6 egyeslilet koteles ellendrzo birdt felkérni;

ellen6rzi a versenybirdsag, a rendezdk, egyéb kézrem(ikodok munkajat, a versenyrendezés teljes
szakaszaban (igyel a versenyszabalyzat maradéktalan betartasara;

dont vitas ligyekben és dvas esetén;

ellendrzi a versenypalya szabalyossagat, fizikai és technikai nehézségi fokat, az ellendrzé pontok,
a rajt, a cél bemérésének pontossagat, a versenyzbtérképek, pontmegnevezések helyességét, a
valtékombinaciokat;

a versenyszabalyzat megsértése esetén kotelezi a versenybirdsagot a hiba kijavitasara;

javaslatot tehet a verseny barmelyik fazisdban az elGkészités, a lebonyolitds mddositasara
(adminisztracio, pont, palya, rendezék szama stb.);

ellen6rzi az eredmény helyességét az eredményhirdetés elGtt;

bejelentés esetén — ha a szabalysértés beigazolddik — kotelessége ovas nélkil is eljarni;

ellen6rzi a természet és a kérnyezet védelmére tett intézkedéseket;

ellen6rzi a sziikséges engedélyek meglétét és gondoskodik az abban foglaltak betartasardl;
ellenérzi a higiénias feltételek biztositasat, a rajt, a cél, a versenykOzpont teriiletén az
igénybevétel el6tti dllapotok helyredllitasat;

az ellendrz6 birdi jelentésben természetvédelmi szempontbdl is értékeli a versenyt, szilkség esetén
eljarast kezdeményez a szabalysértékkel szemben;

észrevételeit az ellen6rz6 birdi jelentésben rogziti;

tobbnapos versenyen a befejezett versenyek utan az eredmény kihirdethet0ségérdl még aznap
nyilatkozatot kell adnia a versenybirdsag elnokének;

10
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amennyiben a versenyen oOvast, barmilyen szabalysértést vagy akarmilyen szabalyzatba (itk6z6
hibat tapasztalt, koteles az 6t megbizd szervnek azt 14 napon beliil irasban bejelenteni;

ha az ellen6rz6 bird a versenyen nem jelenik meg, a versenybirdsag elntke a versenyen
megjelent, versenybirdi végzettséggel rendelkezok koziil kér fel egy személyt az ellen6rzé bird
helyettesitésére dontébirdnak. A dontObird jogai és kotelességei a verseny folyaman azonosak az

ellendrzo birdéval.

5. Versenykiiras

5.1. Nemzetkozi verseny

Nemzetkozi versenyek kiirasat az érvényes IOF szabalyok szerint kell kbzzétenni.

5.2. Bajnoksagok, kupa- és emlékversenyek

A versenykiirast a verseny el6tt minimalisan 6 héttel

az MTFSZ portdlon elhelyezve kell megjeleniteni, vagy el kell juttatni az MTFSZ portal
lzemeltet6jének, Az MTFSZ portdl izemeltetbje az iroda@mtfsz.hu cimen fogadja az anyagokat.

meg kell jelentetni — ha van ilyen — a verseny sajat web-oldalan.

5.3. A kiiras tartalma

A kiirasnak tartalmaznia kell az alabbiakat:

A terepek kozzététele a verseny el6tt maximalisan hat honappal jelent edzés- és versenyzarlatot a
kiemelt rangsoroldk esetén, 3 honappal az orszagos rangsorolok esetén, orszagos bajnoksagok esetén

a verseny pontos megnevezése;

a verseny pontos idépontja és helye;

a verseny meghatarozasa (fajta, forma, tipus, forduld, kategoriak);
a rendez6 szerv neve, cime, telefonszama, email-cime;

az elnok, palyakit(iz6, ellenérzd bird neve;

nevezési cim, hatdridd, a nevezéshez igényelt adatok;

koltségek (részvételi koltség, nevezési dij, szallas, szallitas dija), fizetési mod;
szallas- és szallitasi lehetéségek;

a verseny dijazasa;

terepleiras, esetleges edzéslehetdségek;

terepletiltas;

a térkép méretaranya, alapszintkoze;

az els6 rajt ideje (,0” id0);

tervezett pontérintési rendszer.

a kiirds MTFSZ honlapjan torténd megjelenésétdl lehet a terepet letiltani.

5.4. Elozetes palyaadatok

Orszagos rangsorold normaltavi és kdzéptava versenyek esetén (az orszagos bajnoksagok kivételével)
a verseny rendez6jének legkésObb az utolsé kedvezményes nevezési hataridd lejarata el6tt 48 draval
kézzé kell tennie a tervezett, el6zetes palyaadatokat. Amennyiben egy adott kategodria végleges
palyahossza tobb mint 15%-kal eltér az elzetes palyahossztdl, az adott kategdriat érinté nevezések
modositasat a végleges palyaadatok kozzétételét kovetd 48 draban a rendez6 koteles ingyenesen
befogadni. Nevezés modositasnak tekintend6 az adott kategdridba torténG atnevezés, illetve a

kategoria helyett Uj kategodria valasztasa.
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6. Kategoriak
6.1. Kor és nem szerint

6.1.1. Kor szerinti jelolések

A 20 éves és fiatalabb versenyzék annak az évnek a végéig tartoznak az adott korcsoportba, amelyben
az adott kort elérik. A 21 éves és idGsebb versenyzok annak a naptari évnek az elejétdl tartoznak az
adott korcsoportba, amelyben az adott kort elérik.

6.1.2. Nem szerinti jelolések

- Férfi: F nemzetkozi versenyen M hasznalando.
- NOGi: N nemzetkozi versenyen W hasznalando.

6.1.3. Korcsoportok

Férfiak NGOk Megnevezés
10 10 kiséyermek
12 12 g;ermek
14 14 " Gjonc
16 16 serdulé
18 18 ifjisagi
20 20 junior_
21 21 felnGtt
35 35 szenior
40 40 szenior
45 45 szenior
50 50 szenior
55 55 szenior
60 60 szenior
65 65 szenior
70 70 szenior
75 75 szenior
80 80 szenior
85 85 szenior

6.1.4. Egyéb megkotések

- Szeniorok fiatalabb kategdriakban indulhatnak (21-ig);

- a 20 évnél fiatalabb versenyz6k hosszutavu versenyen egy kategoriaval feljebb indulhatnak, ettdl
eltérés nem engedélyezhetd; egyéb tavokon idGsebb kategoriaban (21-ig) az edzd felelGsségére
indulhatnak;

- férfiak csak nemiiknek megfelel6 kategériaban indulhatnak, ndk férfiak kozott is indulhatnak.

6.1.5. Specialis kategoria
- FN 15-18 C kategdria: Osszevont ifjlsagi C nehézségli kategdria 15-18 éves korosztalynak,.

6.2. A verseny fokozata, palyahossz és létszam szerint

6.2.1. Fokozat szerint

- A fokozatok a palyak technikai és fizikai nehézségére utalnak. Bet(jellk: E, A, B, C; D;
- roviditett tavu kategodria: BR.
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6.2.2. Hossz szerint

A palyak hossza szerint megkilonboztetiink:
- hosszutavua palyat;
- normaltavu palyat;
- roviditett normaltava palyat;
- kozéptavu palyat;
- rovidtavua palyat.
6.2.3. Létszam szerint

Sok nevezO esetén azonos szintl, parhuzamos kategoridk rendezhet6k. Jel6lésiik szamozassal
torténik, pl.: F21A-1, F21A-2.

Kategdrian beliil — ha tobb futam van — a palyakat Ugy kell kialakitani, hogy egyforma nehézségliek
legyenek, de minél tobb pontban, atmenetben térjenek el. A gybztes idok — ennek ellenére — minél
jobban koézelitsenek egymashoz.

6.3. Rangsorolo versenyek kotelezoen kiirando6 kategoriai

6.3.1. Kiemelt rangsorol6

- FN21E,B,

- FN20E,

- FN 18,16, 14 E, Cvagy FN 15-18 C
- FN12C,10D

- Szenior A

6.3.2. Orszagos bajnoksagok
- A Bajnoki rendszer kiirdsa szerint

6.3.3. Orszagos rangsorolok

- FN21A,B,

- FN20A,

- FN 18,16, 14 B,

- FN 18, 16, 14 Cvagy FN 15-18 C
- FN12C, 10D,

- Szenior A

6.3.4. Regionalis rangsoroldok

- FN21,18,16,14B
- FN 18, 16, 14 Cvagy FN 15-18 C
- FN12C

6.3.5. Rangsorol6 valtéversenyek

- FN21,18, 14

6.3.6. Rendezhet6 kategoriak

A kotelez6en rendezend6 kategoriakon fellil a kiirdsban kertilnek meghatarozasra. (A, BR, C, D, nyilt,

szinkédos, Mix)
Az éjszakai versenyek esetében a ledfiatalabb kdtelezéen kiirando6 kategdria az FN18.

7. Nevezés

- Név szerinti nevezést a verseny el6tt legfeljebb 1 hdnappal lehet kérni. El6nevezést a szallas,
szallitas, palyak el6készitése miatt kérhet a rendez6 szerv.

- A nevezés csak irasban (postan, faxon, e-mailben stb.) torténhet a kiirdsban megadott hatariddig;

- ha egy kiilfoldi egyesilet elkiildi a nevezését, akkor a magyar rendezdség feltételezi, hogy a
versenyzOk rajtengedélye — hazai szabalyaik szerint — rendben van;

- valtdversenyen, csapatversenyen az Osszedllitast legkés6bb ,0” idGig, vagy amennyiben a
versenybirdsag kéri mar 2 éraval a rajt el6tt le kell adni.
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7.1. Megadandoé adatok

A sziikséges adatokat a kiiras hatarozza meg: altalaban a klub harombets roviditése, kategoria, név,
nyilvantartasi szam, dugodka (elektronikus karton) azonosité szama

7.2. Nevezések elfogadasa

A versenybirosag koteles elfogadni az id6ben érkezett szabalyszer(i nevezéseket, a késdn érkezett
nevezések elfogadasardl a versenybirdsag elnoke dont.

7.3. Koltségek

A koltségek kifizetése az elfogadott nevezéseknek és az igényelt szolgaltatasoknak megfeleléen, a
kiirasban meghatarozott médon torténik.

8. Sorsolas

8.1. Egyéni verseny

- Asorsolas kategodrianként, véletlenszer(ien torténik;

- azonos klubbeliek azonos palyan nem indulhatnak egymas utan. Ettdl eltérni csak akkor lehet, ha
a nevezd létszam olyan kicsi, hogy ez a kdvetelmény nem teljesithetd;

- ha tobb kategoria fut azonos palyat (kerllendd), akkor id6ben el kell valasztani Oket;

- egy adott kategdridban a rajtidokilonbség, a rajtidékoz allandd legyen, rovidtavd versenyen
legalabb 1, minden mas versenytav esetén legalabb 2 perc;

- nem rangsorold kategoriakban megengedhetd a valtozo rajtidékéz és a nem el6re kisorsolt rajtido
alkalmazasa, ekkor a rajtidd regisztralasa a rajtoltatas soran torténik (pl. Sportident rajtdobozzal);

- tOmegrajt esetén nincs sorsolas, ilyenkor a kategdriak rajtidejét kell megadni.

8.2.Csapatverseny
Megegyezik a 8.1. pontban leirtakkal.

8.3. Csapatbajnoksag

A bajnoki rendszer szerint meghatdarozott médon.

8.4. Valtoverseny

- Egyéni rajt esetén megegyezik a 8.1. pontban leirtakkal;

- egyenes valtoversenynél sorsolas nincs, a versenybirdsag elosztja a rajtszamokat;

- kombinacids valtoversenynél a versenybirdsag a rajtszamokat kisorsolja, ezzel tulajdonképpen a
kombinaciok teljesitési sorrendjét sorsolja ki; a kombinaciot a verseny végéig titokban kell tartani,
utana viszont kozolni kell.

8.5. Rajtlista

A sorsolas eredmeényét, a rajtlistat a versenyértesitében kell kbzzé tenni.
9. A versenyértesito és a tajékoztato

9.1. A versenyértesito

A versenyre benevezettek szamara az értesitot legkésébb a verseny el6tt 8 nappal (regionalis

rangsorold és nem rangsorold verseny esetében 4 nappal)

- az MTFSZ-portdlon elhelyezve kell megjeleniteni, vagy el kell juttatni az MTFSZ-portal
lizemeltet6jének;

- meg kell jelentetni — ha van ilyen — a verseny sajat web-oldalan.

A versenyértesitonek tartalmaznia kell:

- aversenykozpont helyét és nyitva tartasat (részletesen a megkozelités lehetGségeit);
- arajtlistat;

- averseny “0” idejét, az inditasi id6kozoket;
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- aversenyen kivili gyalogmenetek tavjat, szintkiilonbségét, a szalagozasok szinét;

- az eredményhirdetés idejét és helyét;

- aversenypalyak hosszat, szintkiilonbségét;

- a térképpel kapcsolatos tudnivalokat: méretarany, alapszintkdz, térképméretek, kiilonleges
térképjelek, helyesbités ideje, foliaval kapcsolatos tudnivaldk;

- a pontmegnevezéssel kapcsolatos tudnivalokat;

- a frissitGvel kapcsolatos informaciokat, ha van, az egyéni frissitd leadasanak helyét és idejét;

- helyszini nevezés lehetGségét, az esetleges potdij 6sszegét;

- az esetleges egyéb tudnivalokat: ajanlott felszerelés, étkezés, parkolasi lehetdség stb.

- lehetGleg tartalmazza a tajékoztatoban megszabott informaciokat, ebben az esetben tajékoztatd
nem sziikséges.

9.2. A tajékoztato

Jelentkezéskor kell kiadni, amennyiben az értesité nem tartalmazta az itt meghatarozottakat.
A tajékoztatonak tartalmaznia kell:

- aversenypalyak pontos tavjat, szintkilonbségét, ellen6rz6 pontok szamat;

- az ellen6rzd pontok megadasi mddjat, felszerelését, a pontérintés igazolasanak modjat;
- atérképet le kell-e adni a célban;

- helyi szdllitassal, 6ltozéssel, mosdassal, WC-vel, elsGsegéllyel kapcsolatos tudnivaldkat;

- aszallassal kapcsolatos tudnivalokat;

- egyéb tudnivalokat (edzéslehetGség, szorakozas, kulturalis lehetdségek stb.).

10. Térkép

- valdsaghlen abrazolja a versenyterep sikrajzat, terepfedezetét, vizrajzat és domborzatat;
- nemzetkozi versenyeken feleljen meg az IOF elirdsainak;
- hazai versenyek esetén feleljen meg a hazai jelkulcsnak.

10.1. Méretarany

- normaltavu és valtéversenyen: 1:15 000, indokolt esetben 1:10 000;
- kozéptavu versenyen: 1:10 000, indokolt esetben 1:15 000;
- rOvidtava versenyen: 1:5 000 vagy 1:4 000;

normaltavu kiemelt rangsorold versenyeken, a hosszl- és normaltavl egyéni bajnoksagon, valamint
az orszagos csapatbajnoksagokon a legmagasabb fokozatG FN 16, 18, 20 és a feln6tt (21)
kategodridkban 1:15 000-es méretaranyu térképet kell biztositani.

Ezektdl a méretaranyoktdl rangsorold versenyen csak a Térképbizottsag engedélyével lehet eltérni!

10.2. Alapszintkoz

Altalaban 5m, révidtavi versenyeken 2 vagy 2,5 m.
Indokolt esetben a fentiektdl eltérd is lehet.

10.3. A térkép anyaga

Ha a térkép nem vizhatlan anyagbdl késziilt, akkor a versenybirdsagnak lehetbleg féliat kell
biztositania. Amennyiben a rendezdség e kotelességének nem tud eleget tenni, akkor ezt a
versenyértesitoben a versenyzok tudomasara kell hozni.

A rangsorold versenyek "E" kategdridiban, tovabba a kiemelt versenyeken a tobbi korcsoporton beliil a
legmagasabb fokozatu kategoridk esetében a térképeket mindkét oldalon vizhatlanitani kell, vagy fdliat
kell biztositani.

10.4. A tereprol késziilt el6zo tajfuto térkép

Amennyiben a tereprdl el6z6leg mar készilt tajfutd térkép, akkor azt a versenykozpontban ki kell
fliggeszteni.

10.5. A térképen feltiintetendo adatok

A térképen feltlintetendd adatokat, informaciokat a Térképkiadasi szabalyzat tartalmazza.
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11. Versenypalyak

11.1. Fokozatok

- A megfeleld technikai szinvonal a legfontosabb. Versenysorozatnal, tobbnapos versenynél, vagy
ha az el6z6 naptari évben a terepen rangsorold versenyt rendeztek, kilonleges gonddal kell
eljarni, hogy az el6z6ekben hasznalt pontok, atmenetek ne ismétlédjenek meg.

- A palyak technikai és fizikai nehézségi fokat jeldli, ezek lehetnek: E, A, B, C, D

11.2. Gyoztes id6k

A megfeleld tajékozddasi technikai szinvonallal és fizikai igénybevétellel kell a gyOztes id6ket
megtervezni. Valto esetében a tablazatban a valtotagok Osszesitett ideje (3 f6) szerepel. Kordsszeggel
meghatarozott kategoriak esetén a kordsszeg altal meghatarozott egy fbre juto atlagos kort kell
figyelembe venni.

- ahol fokozat megjeldlés nem szerepel a kategdrian beliil, ott a javasolt gyGztes id6 valamennyi
fokozatra érvényes;

- hosszUtavu verseny csak azoknak a korcsoportoknak rendezhetd, ahol a gyGztes id6 szerepel;

- roviditett normaltavl versenyen a gy6ztes id6t a tablazatban megadott gy6ztes id6 80 %-ara, mig
roviditett tava kategoriaban (BR) 60 %-ara kell tervezni;

- csapatversenyek esetén a normaltavra vonatkozd adatok a mértékadok;

- az orszagos bajnoksagokra vonatkozd gy6ztes idoket a Bajnoki rendszer tartalmazza.

Nem || Korcsoport |[Fokozat]| Hosszdtavu || Norméltava || Kézéptavi || Rovidtava || vaitd
F 10 - 20 15 10
F 12 - 30 20 10
F 14 - 40 20 10 75
F 16 E,A B - 50 25 10 90
F 15-18 C C 40 25 10
F 16 C - 40 25 10 90
F 18 E,A B 100 60 30 15 105
F 18 C - 50 30 15 90
F 20 E A 120 70 35 15 105
F 20 B, C - 60 35 15 105
F 21 E 150 100 35 15 105
F 21 A 150 80 35 15 105
F 21 B - 70 35 15 105
F 21 C - 60 35 15 105
F 35 100 70 35 15 105
F 40 90 60 35 10 105
F 45 80 55 35 10 105
F 50 70 55 30 10 105
F 55 65 50 30 10 90
F 60 60 45 30 10 90
F 65 60 40 25 10 90
F 70 60 35 25 10 75
F 75 60 35 25 10 75
F 80 60 35 25 10 75
F 85 60 35 25 10 60
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INem ||Korcsoport|| Fokozat || Hossz(itavii || Norméaltavii ||Kozéptava || Révidtava || Vaélto
N 10 - 20 15 10
N 12 - 25 15 10
N 14 - 30 20 10 75
N 16 E,A B - 40 25 10 75
N 15-18 C C 30 20 10
N 16 C - 30 25 10 75
N 18 E,A B 80 50 30 15 90
N 18 C - 40 30 15 90
N 20 E A 90 55 30 15 105
N 20 B, C - 45 30 15 105
N 21 E 100 75 35 15 105
N 21 A 100 60 35 15 105
N 21 B - 50 35 15 105
N 21 C - 45 35 15 105
N 35 80 50 30 15 90
N 40 70 45 30 10 90
N 45 60 40 20 10 90
N 50 50 35 20 10 90
N 55 50 30 15 10 75
N 60 50 30 15 10 75
N 65 50 30 15 10 75
N 70 50 30 15 10 75
N 75 50 30 15 10 75
N 80 50 30 15 10 75
N 85 50 30 15 10 75

11.3. A versenypalya tavja

Légvonaltav: a rajttdl a célig kell mérni az ellen6rz6 pontok k&zott légvonalban, szalagozott
szakaszon a szalagozas mentén. Tartalmazza az idorajt és a térképrajt kozotti tavolsagot is. Ezt a
tavot legkés6bb a tajékoztatdban meg kell adni.

Szalaggal segitett palya esetén a légvonaltdv mellett a szalagozads hosszat és az azon mért
szintkiilonbséget is meg kell adni.

Pontbegy(ijté rendszer( csapatbajnoksag esetén a minimalisan teljesitend6 tavolsagot, azaz a
rajttol a célig a kotelezd pontok érintésével meghatarozott Iégvonaltavot kell megadni.

A versenypalyak tavjanak meghatarozasat segiti a Versenybizottsag altal kozzétett segédtabla:
http://mtfsz.hu/wp-content/uploads/2014/02/hossztervezo seged.xls

11.4. A versenypalya szintkiilonbsége

Az optimadlis Gtvonalon végighaladva az emelked6 szakaszok szintkilonbségeit kell Gsszeadni.
Pontbegy(ijté rendszer(i csapatbajnoksag esetén a minimalisan teljesitend6 tavolsagot, azaz a rajttdl a
célig a kotelez6 pontok érintésével meghatarozott szintkiilonbséget kell megadni.

11.5 Kombinacidval rendelkez6 versenypalyak

Kombinacioval rendezett verseny rangsorolo lehet, ha a kategdrian belll azonos palyat teljesitenek a
versenyzok.

Ettdl eltér6 rendszerben rendezett verseny is lehet minGsitd, ha a kiirds szétkiildése el6tt a
Versenybizottsag jovahagyja. A verseny pontos lebonyolitasi formajat lehetdleg a kiirdsban, de
legkésébb a versenyértesitében kozzé kell tenni.

o

11.6. Ejszakai versenypalya

Az éjszakai versenyek gyoztes ideje megegyezik a normaltavi gyGztes idokkel.
Ejszakai versenyt csak FN 21, 20, 18, tovabba szenior korcsoportokban lehet rendezni.
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11.7. A gyoztes idok csokkentése

Tobbnapos (tobb rendez6), tobbforduldés (azonos rendez6) versenyeknél, ha a normaltavd
versenynapok szama 3, vagy tébb, a normaltavu gyoztes idoket 20%-kal csokkenteni kell.

11.8. A versenyido

- az az id6tartam, amely egy-egy versenyzd szamara rendelkezésre all a palya teljesitéséhez;
- aversenyiddt a versenybirdsag hatarozza meg, a tajékoztatdoban hozza a résztvevok tudomasara.
Ha nincs megadva, akkor az alabb megadottak érvényesek:

o hosszUtavu versenyen 300 perc,
o normal- és roviditett normaltavd versenyen 180 perc,
o kozéptavu versenyen 90 perc,
o rovidtavl versenyen 60 perc,
o valtéversenyen 90 perc/f6,
o csapatversenyen 180 perc.

12. Tilos teriiletek

12.1. Térképen tiltott teriiletek

A térképre berajzolt tiltott teriiletekre a versenyzék nem léphetnek be.

12.2. Kornyezetvédelmi és természetvédelmi eldirasok

A természetvédelmi hatdsag engedélyében elbirt kornyezetvédelmi és természetvédelmi elGirdsokat
messzemenden figyelembe kell venni.

12.3. Magantulajdond erdok

Ha a versenyteriilet magantulajdon erdét érint, a tulajdonos engedélyét meg kell szerezni, vagy a
teriiletet le kell tiltani.

13. Palyaberajzolasok és egyéb nyomtatasok a térképen

13.1. Jelolések az elore berajzolt versenyzotérképen

- A térkép kiadasa ota bekovetkezett valtozasokat, amennyiben a palyakitlizés soran nem sikerdilt
elkertilni, utdlag ra kell vezetni a versenyz6 térképére;

- javitani kell a valtozasokat az atmenetekben, ha azok befolyasoljak az Utvonalvalasztast;

- javitani kell a valtozasokat az ellen6rz6 pont 100 méteres sugaru kornyezetében;

- arajt, az ellen6rz6 pontok és a cél, tovabba a veszélyes vagy zart terliletek, atjarok, frissitéhelyek
és elsGsegély helyek jelolését a hivatalos jelkulcs Palyafeliiinyomas fejezete szerint kell végezni;

- az ellen6rzd pontok mellett a pont sorszamat, esetleg kédjat fel kell tiintetni;

- a kategoria-feliratot a térképen fel kell tiintetni;

- azirasok iranya nyugat-kelet legyen, és ne fedjen el a térképen Iényeges részeket. Minden jelolést
meg kell szakitani, ha az Iényeges részt takar el;

- a szalaggal segitett kategoriak térképeinél a terepen végigvezetd, de nem kotelezden kévetendd
szalagozas Utvonalat kell szaggatott vonallal bejel6ini, az ellen6rz6 pontokat pedig nem szabad
egyenes vonallal dsszekotni;

- minden utdlagos fellilnyomas, berajzolas szine lilas-piros (PMS bibor).

13.2. Az ellen6rzo pont kérnyezete

Az ellen6rz6 pont kozelében térképhiba nem lehet. Az ellen6rz6 pont 100 méteres sugaru
kérnyezetében a térkép abrazolja hibatlanul és hianytalanul a terepet, a méretarany altal elviselhetd
abrazolhatdsag mértékéig.

13.3. Tilos jelolések az elore berajzolt térképen

Versenykdzpont, el6rajt, versenyen kiviili szalagozasok, mas palyakrol informaciok (ellenérzé pontok).
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13.4. Egyéni berajzolas utasitastérkép alapjan

Utasitastérképrol vald berajzolas csak nem rangsorol6 egyéni versenyen alkalmazhato;

e mddszer alkalmazasa esetén a megfeleld feltételekrdl a rendez6ségnek kell gondoskodnia;

a versenyzOk Ures térképet kapnak a rajtjuk elott, amelyre majd atvezetik az Gsszes utdlagos
térképjavitast, és a versenypalyat;

az utasitastérképet rajt utan kell elhelyezni, és a versenyz6k a sajat idejikbdl rajzoljak at a
versenypalyat és a javitasokat.

14. Pontmegnevezések

Az ellen6rz6 pontokat méretiiknek megfeleléen kell megnevezni;

a pontmegnevezés a térkép kiegészitGje, ezért szerepeljen benne a sikrajzi, vagy domborzati
elem, illetve tereprészlet neve, és az esetleges jellegzetessége, amelyet a térkép nem abrazol;

az azonositasra betl vagy szam hasznalhato;

a pontmegnevezéseket rangsorold kategdriakban minden esetben szimbdllal kell megadni;

a pontmegnevezéseken fel kell tiintetni a kategoriat, a tavot, a szintkilonbséget;

pontbegy(ijt6 csapatverseny esetén a pontmegnevezésben a kotelez6 pontokat a szétosztandd
pontoktdl elkiilonitve a pontfogasi sorrend megjelolésével (nagybetl) és a koddal, valamint
szimbdljukkal kell abrazolni. A palyaadatok kozott fel kell tlintetni a kotelezd pontok, illetve a
szétosztandd pontok szamat.

14.1. Széveges pontmegnevezés

Tartalmazza a sorszamot, az azonositdsra hasznalt betl- vagy szamjelet és a szOveges
meghatarozast;

a fiatalabb korcsoportokban (10, 12), tovabba C, D és Nyilt fokozatokban szoveges megadas is
ajanlott.

14.2. Jelképes, “szimbol” pontmegnevezés

Az IOF az ellen6rz6 pontok megnevezésére egységes jelképrendszert dolgozott ki, a szoveges
megadasban rejld nyelvi ellentmondasok kikiiszobolésére;

nemzetkozi versenyeken, illetve rangsorold versenyek rangsorold kategoéridiban csak ilyen modon
lehet megadni a pontmegnevezéseket;
az IOF elGirasait a jelekre és nagysagukra be kell tartani.

15. Szalagozasok a terepen

15.1. Piros (narancs) - fehér szinnel
Ez lehet:

az elbrajt és az idorajt, valamint az id6rajt és a térképrajt kozott;

a palyan barhol, ahol a versenybirdsag sziikségesnek tartja (kotelezd szakasz) — ilyenkor a
szalagozas elejét ellen6rz6 pontnak kell képeznie;

befutdszakaszokon az utolsé pont és a cél kozétt, ha a befutds nem egyértelm(;

valtoversenyen a cél és a rajt kozott.

15.2. Két kiilonbozo eliito szinnel

Térképen tilos bejeldini!
Ez lehet: versenykdzpont (cél) — el6rajt kozott, versenykzpont — cél kozott.

15.3. Narancs szinnel

A szalaggal segitett kategoriak szalagozasa. A térképen be kell jel6lni a 13.1. pont szerint.

15.4. A korbekerités

Lehet6leg folyamatos, sarga kordonnal torténjen.
A térképpel dsszhangban kell megjeldini a terepen a kdvetkez6 esetekben: veszélyes teriiletek, tiltott
terliletek. Térképen tilos jeldIni: versenyzdk eldl elzart teriilet, karantén (lehet rajt- vagy célkarantén).
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15.5. Szalagozasok karbantartasa

A versenybirdsag koteles arrdl gondoskodni, hogy a verseny egész ideje alatt jol kbvethetdk legyenek
a szalagozott Utvonalak. A verseny végén a szalagozasok lebontasa a versenybirdsag feladata.

16. Az ellenorzo pont

16.1. Az ellenorz6 pont meghatarozasa

Az ellen6rz6 pont a versenypalya megjeldlt tereppontja. Az ellen6rz6 pont lehet a terepnek barmely a
térképen azonosithatd sikrajzi, vizrajzi, domborzati, névényzeti eleme vagy annak részlete. EI6
vadaszati objektumra (pl. etetS, dagonya) ellen6rzé pont nem telepithetd.

16.2. Az ellen6rzo pont bemérése

A kozelben |év6 Gsszes tajékozddasra alkalmas ponttdl mérve a helyén kell lennie. A bemérés
pontossaga a térképen mért 1 mm-es tavolsag a méretaranynak megfeleléen. Az ellen6rzé pont 100
méteres sugarld kornyezetében térképhiba nem lehet.

16.3. Az ellen6rzo pont megjeldlése a terepen

- Minden ellendrz6 pontot béjaval kell megjeldini;

- a bdja a térképen jelzett tereptargyra legyen elhelyezve Ugy, hogy a versenyzd szamara akkor
valjon lathatéva, amikor a tereptargyat eléri; a bdja pontos helye legyen Gsszhangban a
pontmegnevezéssel;

- a pont Ugy legyen telepitve, hogy megtaldlasanak nehézsége ne fiiggjon mas versenyzok
jelenlététdl.

16.4. Boja

16.4.1. Alak

Harom négyzet altal hatarolt hasab, minden oldala 30x30 cm-es és atlésan osztott.

16.4.2. Szin

Atléja mentén fehér és narancs (PMS 162) vagy fehér és piros mezékre osztott.

16.4.3. Boja éjszakai versenyen

Ejszakai versenyen a bdja mindharom oldaldra fényvisszaverd anyag felhelyezése sziikséges.

16.5. Kod

A pontmegnevezés és az ellendrzé pont azonositasanak nyomatékositasara szolgal.
16.5.1. Betiikod

Az ABC nagybet(ii hasznalhatok egy vagy kétbetlis valtozatban.

16.5.2. Szamkod

A szamok 31-t6l hasznalhatdk felfelé. Az Gsszetéveszthetd kddok (66, 68, 86, 89, 98, 99) keriilendok.
A vizszintesen elhelyezett kddokat ala kell hizni, ha fejjel lefelé olvasva félreérthetGek.

16.5.3. Méret, szin

A betlik vagy szamok 50-100 mm magasak és 5-10 mm vonalvastagsaglak, fehér alapon fekete
szinGek.

16.5.4. Elhelyezés

Ugy kell elhelyezni, hogy pontérintés kdzben a versenyz3 vildgosan leolvashassa.

Ez az alabbi modszerekkel érhets el:

- a bdja mindharom oldalfeliiletére van elhelyezve (oldalrdl olvashatd);

- az allvanyra a jelz6 eszkozok kozé van elhelyezve (fellilr6l olvashato);

- a bdja felsd széle felett egy fiiggdlegesen rogzitett tabla két oldalara van elhelyezve (oldalrol
olvashatd).
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16.6. Ellen6rzo pontok felvezetése

A verseny el6tt a felvezetés vezetdjének kell gondoskodnia az ellendrzd pontok felvezetésérdl, ha a
felvezetés vezetGje hitelt érdemléen meggy6z6dott a felvezetésrdl, értesiti a rajtszemélyzetet a
verseny indithatdsagardl.

16.7. Pontérintést igazolo felszerelés

A pontérintés igazolasat maga a versenyz6 végzi. Az igazold felszerelés lehet:
- elektronikus ellen6rzési rendszer;
- lyukaszto;
- zsirkréta (lehet6ség szerint keriilendd).

16.8. A pontfelszerelések azonossaga

A pontfelszereléseknek azonosnak kell lennie egy palya minden pontjan. Elektronikus ellendrzési
rendszer esetén tartalék pontérintési rendszer elhelyezése kotelez6. A pontérintést igazold eszkoz,
elektronikus doboz vagy lyukaszto (esetleg zsirkréta) minden boja kozvetlen kozelében legyen.

16.9. Az ellen6rzo pont Orzése

A lehetGségeitdl fiiggden a versenybirdsag donti el, hogy az ellen6rz6 pontokat Grizteti vagy nem. Ha
az ellen6rz6 pontokat nem Orzik, akkor az ebbdl szarmazd kovetkezmények a versenybirdsagot
terhelik. Ha az ellendrzé pontot nem &rzik, szérécédulat lehet alkalmazni. A szérocédula a megsériilt
vagy megsemmistilt pont helyét jelzi. Ebben az esetben a tény megallapitadsa utédn a pont érintését az
ellen6rzd birdnak el kell fogadnia. Az ellen6rz6 pont Grzése esetében a pontérnek az alabbiakat kell
betartania: a szamara kijelolt helyen kell tartézkodnia, hogy viselkedésével, felszerelésével ne
befolyasolja a futdkat a pont keresésében, nem tarthatja fel a versenyzdket, nem adhat felvilagositast
a verseny allasaval kapcsolatban.

16.10. Ellenorzo pontok a terepen

Az ellen6rz6 pontok egymastdl vald tavolsaga minimum 30 m, azonban rovidtavd versenyeken, nem
azonos tipusu objektum esetén lehetnek 30 m-nél kdzelebb is egymashoz. A térkép széléhez 8 mm-nél
kozelebb csak akkor lehet ellen6rz6 pontot kitlizni, ha felt(ind sik-, vizrajzi, fedettségi vagy domborzati
zarovonal van mogotte a térkép széléig.

16.11. Az ellen6rzo pontok felhasznalasa

Két vagy toébbnapos versenyen ugyanaz az ellenérzd pont felhasznalhatd, de csak mas kategdriaban.

16.12. Kiilonleges ellendrz6 pontok

- Befutdpont: a verseny utolsd ellen6rzé pontja, amely még tajékozodasi feladatot kell, hogy
jelentsen a futdnak.

- Frissitési hely: minden 60 perc feletti tervezett gy6ztes idejli palyan egyet, szaz perc felettinél
kettot kotelez6 felallitani. Nemzetkozi versenyeken az egy oOra feletti tervezett gyGztes idejli
palyakon 30 percenként kell frissitési helyet felallitani. A frissitési hely lehet egyben ellenérzé pont
is. A kinalatban tiszta ivéviz mindig szerepeljen, a frissitd alkalmazkodjon az id6jarashoz.

- Kozonségpont: a TV, radio, sajtd, nézék szamara lehetOvé teszi egyes ellen6rz6 pontok
megtekintését. A kdzénségponton tartézkodokra a pontbrokre leirtak az érvényesek.

16.13. Ellendrzo pont bontasa

Akkor torténhet meg, ha minden futd célba ért, vagy a még palyan 1évé futd versenyideje lejart. A
bontd kételes teljes bontast végezni.

17. Pontérintést igazol6 eszko6z

Rangsorold versenyen kotelez6 az elektronikus ellenbrzési rendszer hasznalata, felmentést az MTFSZ
Naptarbizottsaga adhat egyedileg indokolt esetekben.
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17.1 Pontérintést igazolo eszkoz fajtai

- dugoka (elektronikus karton);
- térkép, az ellen6rz6 pontra telepitett elektronikus doboz meghibasodasa esetén
- versenyzokarton.

17.2. Pontérintést igazol6 eszk6z atadasa

- Dugoka (elektronikus karton) hasznalata esetén a bérelt dugokat a jelentkezéskor at kell adni;
- versenyzbkarton hasznalata esetén a versenybirdsag a pontérintés igazolasara a raijt elott. koteles
versenyzOkartont adni.

17.3. A versenyzo felelossége

- Egyértelm(i és megfeleld sorrendben torténé pontérintéséért és a célban térténd kiolvasasaért a
versenyz0 a felelds;

- a pontérintést igazold dugdka (elektronikus karton) helyes kezeléséért, annak meghibasodasa
esetén a tartalék igazold eszkdz megfeleld alkalmazasaért a versenyz6 felelds;

- amennyiben a rendezGség versenyzOkartont alkalmaz a pontérintés igazoladsara, uUgy azt a
versenyzOnek a célban le kell adnia.

17.4. Pontérintést igazolo eszkoz ellendrzése

- A pontérintést igazold dugdkat (elektronikus kartont) a célban kézvetlenil a befutas utan ki kell
olvastatni;

- aversenyzdkartont a versenybirdsag a célban ellendrzi.

Amennyiben a cél és a kiolvasas helye nem azonos, a Versenyrendez6 altal el6re megadott idépontig

lehetséges a pontérintést igazold dugdka kiolvasasa.

17.5. Ellen6rz6 pont teljes vagy részleges megsemmisiilése

Ha a pontérintés igazolasa nem a versenyz6 hibajabdl hianyzik, a versenyz6t nem lehet kizarni, a
pontérintést el kell fogadni.

17.6. A pontérintést igazol6 eszk6z megsemmisiilése

- Ha a versenyzOkarton megsemmisiilt vagy elveszett, de a pontfogas hitelt érdemléen (térképen
torténd lyukasztas) megallapithatd, annak elfogadasardl az ellen6rzé bird jogosult donteni;

- ha a pontérintést igazolé dugdka (elektronikus karton) elveszett, bérlés esetén a versenyz6
kartéritésre kotelezett.

17.7. Hianyzo elektronikus pontérintés

- Ha a versenyz6 pontfogasa a versenyzd hibajabdl hianyzik, akkor az eredménye nem fogadhatd
el, a versenyz6t ki kell zarni.

Sportident hasznalata esetén az el6z6 szabaly azt jelenti, hogy

- ha egy elektronikus egység nem miikddik (azaz nem ad visszajelzést), a versenyzOnek kotelessége
hasznalni a tartalék pontérintést igazold eszkdzt (pl. lyukasztd). Amennyiben a pontérintés
igazolasa a dugdokabdl és a tartalék lyukasztasbdl is hianyzik, a versenyzot ki kell zarni.

18. Raijt

18.1. A rajt elhelyezése

A rajtban elég hely kell hogy alljon a versenyz6k bemelegitésére. A rajtot ugy kell kialakitani, hogy az
ott tartdzkoddk ne lassak az éppen induldk Utvonalvalasztasat. Amennyiben a rajt tavolsaga és az
id6jaras indokoltta teszi, a rajt kdzelében ajanlott frissitot biztositani és ideiglenes WC-t telepiteni.

18.2. Elérajt

A versenyterlilet kezdete, a versenyzdket itt szolitjak. Itt kell elhelyezni a nagy szamlapu orat vagy
mas idGjelz6 szerkezetet, hogy a versenyzok egyértelmiien megallapithassak a rajtidét. Az dra a
belépb versenyzok idejét mutassa. Az el6rajt legnagyobb tavolsaga az iddrajttol 300 m.
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18.3. Idérajt

- Az id6mérés kezdete;
- meg kell jeldlni rajt felirattal;
- arajtéra mindig a vonalaban tartézkodo versenyz6 idejét mutatja.

18.4. Térképrajt

A tajékozddasi feladat kezdete, ez azonos lehet az iddrajttal. Ha a térképrajt nem azonos az id6raijttal,
akkor azt lyukaszto nélkili bojaval kell megjeloini a terepen. A bemérés pontossaga a térképen lemért
1 mm-es tavolsag a méretaranynak megfeleléen. Jeldlése a térképen egyenl6 oldall haromszog. A
térképrajt legnagyobb tavolsaga az idérajttdl 300 m.

18.5. Térkép atvétele

- Aversenyz06 6nalldan veszi el a térképet;
- a kiadas torténhet a raijt el6tt (legfeljebb 1 perc), a rajt pillanataban, a rajt utan;

- aversenyzd csak egy térképet vehet el, a kategdriajanak osszekészitett térképek kozdil;
- a versenybirdsag koteles gondoskodni arrdl, hogy a versenyzd idéveszteség nélkil, egyértelmiien

s s

18.6. Rajtolas

- Egyéni rajt: a versenyzok a kategdriajukon beliil egyénileg, azonos idkilénbséggel — legalabb 1
perc — rajtolnak. Mas kategoriak versenyz6i — killonb6z6 palya esetén — indulhatnak egyszerre.

- Tomegrajt: az adott kategdria minden versenyzbje egyszerre indul, tobb kategoria témegraijtja is
lehet azonos iddben. AlapvetGen valtéversenyeknél alkalmazandd forma.

- Idokiegyenlités: el6z6 teljesitmények idokilonbségével torténd rajtoltatds. Tobbnapos verseny
esetén az utolso nap idokiegyenlitéssel is torténhet a raijt.

18.7. Rajtlekésés

Ha a versenyz0 a versenybirdsag hibajabdl kési le a rajtot, akkor (j rajtidét kap. Ha a versenyz6 sajat
hibajabdl kési le a rajtot, akkor a lehets legrovidebb id6 alatt ki kell engedni, de (j rajtidét nem kap.

19. Cél

19.1. A cél elhelyezése

A cél a palya végpontja. A célt mindig a szabadban kell elhelyezni. A cél kivalasztasanal figyelemmel
kell lenni:

- a kozonség elhelyezésére;

- a lathato befutdszakaszra;

- a parkolasra;

- a higiénias kovetelményekre.

19.2. A cél felépitése, megjelolése

A cél pontos helyét a terepen meg kell jeloini célfelirattal. Ezt jol lathassa a befut6 versenyz6 és
merbleges legyen a befutds iranyara. Ejszakai versenyen a célfeliratot meg kell vilagitani. A
befutdszakasz végét a cél el6tt Ugy kell kialakitani, hogy a futok a k6zonségtdl el legyenek valasztva
(kordon). A bemérés pontossaga a térképen lemért 1 mm-es tavolsag a méretaranynak megfelelden.
Jelolése a térképen kozos kozéppontl kettds kor. A célvonalrdl rajtot inditani tilos, kivéve a
valtoversenyt.

19.3. Célba érkezés

Célba érkezett versenyz6 az, aki a cél sikjat felsGtestével elérte. Az id6t a cél sikjaban kell mémi.
Pontbegyl(ijt6 csapatversenynél az utolsénak beérkez6é csapattag idejét kell a csapat eredményéhez
figyelembe venni. Valtoversenynél az idémérés a cél sikja utan (a valtas, illetve a befutas utan)
torténik.
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19.4. A célvonal mogotti teriilet

A célvonal utani teriilet a befutdfolyoso folytatasaként egy folyamatosan sz(ikilé folyosd, E folyoso
végéig tart a versenyteriilet. A versenyteriilet végéig a futd koteles elektronikus pontellenGrzési
rendszer hasznalata esetén az elektronikus kartont kiolvastatni, valamint a térképet leadni, ha a
versenybirdsag azt meghatarozta. Ha a versenyteriiletrél a versenyz6 kilépett, a verseny befejezéséig
oda csak a versenybirdsag elnoke vagy az ellendrz6 bird engedélyével térhet vissza.

19.5. Egészségiigyi és higiénias ellatas
A versenybirdsag koteles a célban egészségligyi ellatast (ment6, orvos, vagy egészségligyi

szakszemélyzet) biztositani. A célban 6ltozési, tisztalkodasi lehetGséget kell biztositani. A cél kbzelében
ideiglenes WC-t kell telepiteni, amennyiben allandé WC nem érhetd el.

19.6. A versenyzotérkép leadasa

Kételes a versenybirdsag a térképleadast elGirni:
- ha a pontérintés igazolasa a versenyzotérképen tortént;
- valtdversenyen az informacio atadas megakadalyozasa érdekében.

Jogosult a versenybirdsag a térképleadast elGirni:

- ha a versenyen felhasznalt teriiletrél nem all a versenyzék rendelkezésére korabban (15 éven
bellil) kiadott térkép, valamint a rajtolas és a célba érkezés id6ben atfedi egymast;

- vagy a sportszer(iség megkoveteli.

A térkép beszedése esetén a versenybirdsag koteles ezt a tényt ko6zolni, arrdl gondoskodni, hogy
minden egyestilet visszakapja a beszedett térképet az utolso rajt utan, vagy az eredményhirdetéskor,
indokolt esetben a verseny utan postai Uton. A térképet le nem add versenyz6t a versenybdl ki kell
zarni.

20. Valto

20.1. Valtohely elhelyezése

- Avaltéhely a versenypalya kezdete és végpontja;
- minden esetben a szabadban kell elhelyezni, s a valtdhelyeket Ugy kell kialakitani, hogy a befutd
versenyzOt lathassa a valtotarsa, és a valtdzonaban egymas mellett futhassanak.

20.2. Valtohely felépitése és megjeldlése

A valtohely befutdszakaszbol, célbol, valtdozonabdl, térképrajtbdl all. A befutdszakasz és a cél
felépitésére a Versenyszabadlyzat 19.2. pontja a mérvadd. A valtdzéna a célndl kezdédik, és a
versenyzOk ez utan veszik el a térképiket a térképrajtig vezetd Gtvonalon. A térképraijt felépitésére a
Versenyszabalyzat 18.4. pontja a mérvadd. A befutdszakasz végét célfelirattal, a valtézdna kezdetét
rajtfelirattal kell ellatni. Jelolése és a bemérése pontossagara a célnal és a térképrajtnal leirtak a
mérvadoak.

20.3. Valtoverseny

A rajt tomegraijt lehet. A rajtoltatasra a Versenyszabalyzat 18.6. pontja a mérvado.

Valtas a valtdzonaban torténik kézérintéssel, az iddmérés a célba érkezésig tart és ettdl az idéponttol
kezdddik. A valtdban minden futd egyéni palyat teljesit, melyre az egyéni versenypalydk szabalyai
érvényesek. A valtdknak Osszességiikben azonos palyat kell teljesiteniiik, ehhez a kombinacios
mddszereknél a megfeleld format kell alkalmazni. A valtdszakaszok szama minimum 2, fels6 hatdra
nincs korlatozva, de a kiirasban a valtdszakaszok szamat kozzé kell tenni. A befutd versenyzordl
tajékoztatast kell adni, bemondassal, kiirassal, atfutassal vagy mas modszerrel.

20.4. Valtoformak

- Egyenes valtd: az egyes valtdszakaszokat futok azonos palyat futnak.
- Palyafelcserélés valtd: a valtdszakaszok szamanak megfeleld szamu palyat a valtok nem azonos
sorrendben teljesitik.
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Rész-palyafelcserélds valtd: a valtdszakaszok szamanak megfelelé szamu palyat egy kdzés ponttal
két részre bontjak, és a palyarészeket a valtok nem azonos sorrendben teljesitik.
Szakaszkombinacids valto: a valtdpalyat tobb szakaszra bontjak, a szakaszokat a valtdk nem
azonos sorrendben teljesitik.

Barmilyen mas kombinacids rendszer megvaldsithatd, ha eleget tesz annak a kovetelménynek,
hogy a valtdk Gsszességiikben azonos palyat teljesitenek.

21. Eredménymegallapitas

21.1 Idomérés

21.1.1. A verseny id6szamitasa

A versenybirdsag meghatdrozza az elsd rajt idejét és a tovabbiakban minden id6t ehhez viszonyit,
vagy a rajtidoket is abszolut idéként (6ra:perc) adja meg.

21.1.2. Id6mérés a rajtban és a célban

Az idémérés pontossaga masodpercben torténik,

a rajt iddmérése a rajtvonalon torténik, a rajt pillanatat rovid hangjellel kell jelezni;

pontérintést igazold dugdka (elektronikus karton) hasznalata esetén a versenyz6 sajat
versenyidejét az elektronikus dobozzal a célvonalon leadllitjia, vagy a versenybirdsag egyéb modon
(elGre kozzétett eljarassal) méri a versenyzok célidejét;

a célban — valtdverseny kivételével — az idomérés a célvonalon torténik, amikor a versenyz6
felsOtestével a cél sikjat elérte;

valtoversenyen a célbird elektronikus pontérintési rendszer esetén kételes gondoskodni arrdl, hogy
a beérkezett versenyz06 a kézérintés utan kozvetleniil a céldobozban zérja le sajat versenyidejét. A
valtésorrend megallapitdsa a célvonalon torténik, amikor az utolsd szakaszt teljesitd versenyzd
felsGtestével a cél sikjat elérte.

21.2. Helyezések

21.2.1. Helyezések megallapitasa

Egyéni versenyen a futé eredménye a rajttdl a célig felhasznalt idd;

valtoversenyen a valtdcsapat eredménye a valtdszakaszokon elért idéeredmények Gsszege;
csapatversenyen a csapat eredménye a csapat tagjai altal elért idGeredmények 6sszege;
pontbegy(ijt6 csapatversenyen a csapat eredménye az utoljara befutott csapattagnak az
idéeredménye;

tobbfordulds versenyen a forduldk eredményének az Gsszesitése (idéeredményeknek, gy6ztes ido
szazalékanak vagy a forduldk eredményeibdl szamitott pontoknak az Gsszege, esetleg kies6 futam
figyelembevételével) adja meg a végeredményt, a szamitds mddszerét a verseny kiirasaban
kodzolni kell;

nem értékelhetd az a csapat vagy valtd, amelynek valamelyik tagja a versenyidét tdllépte.

21.2.2. Holtversenyek eldontése

Ha az egyfordulds egyéni versenyen az idomérés alapjan holtverseny alakul ki, a versenyz6k azonos
helyezést érnek el, a kovetkezd helyezés Uresen marad. Valtdversenyen az utolsd futdk befutasi
sorrendje hatarozza meg a sorrendet, célbirdi dontés alapjan. Témegrajtos vagy id6kiegyenlitéses
versenyen a sorrendet célbirdi dontés hatdrozza meg. Iddkiegyenlitésnél elébb végez, aki az utolsod
futamot kisebb id6 alatt teljesitette.

21.2.3. Nem értékelheto6 versenyzo:

nem érintett minden kotelez6 ellen6rz6 pontot;

a versenyt feladta;

a versenyidét tallépte;

nem sorrendben érintette az ellen6rz6 pontokat;

elektronikus vagy versenyzbkartonjat elhagyta, vagy masra bizta;
a valto vagy csapat, amelynek tagja volt, nem volt teljes létszamu;
a versenybirdsag kizarta;
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- a pontérintést igazold dugdkat (elektronikus kartont) nem olvastatta ki a célban;
- azindulasi feltételeknek (Versenyszabalyzat 3.1.3. pontja) nem tett eleget.

22. Eredménykozlés

22.1. Eredménytajékoztatas

A befutok eredményét minden kategdriaban folyamatosan kozzé kell tenni az egész verseny folyaman.

22.2, Eredményhirdetés

Az eredményhirdetést lehetbleg a verseny szinhelyén, (innepélyes keretek kozott kell megtartani. Csak
az ellendrz6 bird altal jovahagyott eredményt lehet kihirdetni.

22.3. Eredményértesito

A verseny nem hivatalos eredményeit lehetGleg a verseny utolsé napjan, de legkésGbb a verseny
utolsé napja utan 4 nappal, mig a hivatalos eredményt 28 napon beldil

- az MTFSZ-portalon elhelyezve kell megjeleniteni, vagy el kell juttatni az MTFSZ portal
lizemeltet6jének,
- meg kell jelentetni — ha van ilyen — a verseny sajat web-oldalan.

Valtozas esetén 3 napon bellil frissitendd.

Az eredményértesitd tartalmazza a helyezést, a versenyzd nevét, egyesiiletét, az elért eredményt;
tovabba valtdversenynél az el6bb felsoroltakon tul tartalmazza a valtétagok eredményét, kombinacios
versenynél a kombinaciok megjelolését.

22.4. Elektronikus adatszolgaltatas mindsitésszamitashoz

A rangsorold versenyek hivatalos eredményeit, valamint a mindsitést befolyasolé jegyzOkonyvi
adatokat a verseny utols6 napjat kovetd 28 napon belll a rendezé szervezet el kell juttassa
elektronikus formaban az MTFSZ Versenybizottsagahoz a versenybizottsag@mtfsz.hu e-mail cimre. Az
ezt kovetd valtozasokrdl (pl. dvas elbiralasa) a rendez6 szervezetnek a valtozas megtorténtét kbvetéen
3 napon beliil kell értesitenie az MTFSZ Versenybizottsagat.

A mindsités céljabol torténd elektronikus adatszolgdltatds a kovetkezd formatumokban torténhet
(mindharom formatum tipushoz minta fdjlok taldlhatok az MTFSZ-portalon):

e Az MTFSZ altal hasznalt versenyrendez6é programok (OE2xxx, MT2xxx, OS2xxx) egyéni
eredményeket tartalmazo export-fajljai

e Nem a fenti versenyrendez6 programokkal, de szamitdgépes tamogatassal rendezett
versenyek esetén txt adatfajl, mely a kovetkez6 adatmezbket tartalmazza:
nyilvantartasi szam, név, klub (3 betls rovidités), kategoria, palya, idéeredmény (ppp:mm)

e Szamitdgépes tamogatas nélkiil rendezett versenyek esetén Excel (xIs) fajl, mely a kovetkez6

adatmezoket tartalmazza:
nyilvantartasi szam, név, klub (3 betls rovidités), kategoria, palya, idéeredmény (ppp:mm)

23. A versenyzo felszerelése és segédeszk6zok

23.1. Felszerelés

23.1.1. A versenyz6 ruhazata

- Sportszer(, kozizlést nem sért6, legalabb triko és nadrag.
- A versenybirdsag elirhat kotelez6en viselendd ruhazatot, és meg is tilthatja bizonyos felszerelés
viselését.
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23.1.2. Rajtszam

A rendez6ség altal adott rajtszamot jol lathatdan kell a mellen viselni, nem hajthatd Ossze.
Legnagyobb mérete 25x25 cm lehet.

23.2. Segédeszkozok

23.2.1. A versenybirdsag altal biztositott:

Versenytérkép, versenyzOkarton, vagy bérelhetd pontérintést igazold dugodka (elektronikus karton),
pontmegnevezés.

”w 7

23.2.2. A versenyzo6 altal felhasznalhato:

Tajold, ora, lampa, térképtarto, sajat pontérintést igazold dugdka (elektronikus karton).

24. Sportszerliség

Ha a verseny helye el6re nem ismert, a rendezdk tartsak titokban, a versenyzék ne probaljak
kideriteni;

a versenyen nem indulhat az, aki a verseny bizalmas adatainak —ellen6rz6 pont, versenypalya —
birtokaban van;

Ujonnan javitott és rajzolt térképen rendezett versenyen a térkép javitdi, rajzoldi mindaddig nem
indulhatnak, amig a térkép terjesztésre nem kerdil;

a versenyz0 nem szerezhet sportszer(tleniil elényt abbdl, hogy tarsaval tartésan egytttfut,
tajékozadik;

a dopping minden formaja tilos;

versenyen kivli indulas tilos, ha befolyasolhatja a verseny eredményét.

25. Viselkedés a versenyen

A versenyfeladat teljesitéséhez idegen segitséget nem vehet igénybe a versenyz6. Az eltévedt
vagy megsériilt versenyzd, igénybe vehet segitséget, de ezzel a versenyt feladta; a versenyz6t, ha
igénybe vett idegen segitséget a versenybdl kizarjak;

a sériilt versenyzdnek vald segitségnyuijtas kotelez6 amennyiben a sériilt igényli a segitséget. A
segitség elmulasztasa sUlyos sportszer(tlenségnek mindsiil, a versenybdl vald kizarast vonja maga
utan;

a térképen jeldlt kotelez6 szalagozast — Versenyszabalyzat 15.1. — végig kotelez6 kovetni, ennek
megszegése a versenybdl vald kizarast vonja maga utan;

a szalaggal segitett kategoriak szalagozasat nem kotelezd kovetni;

célba érkezés utan csak a versenybirdsag elndke vagy az ellen6rz6 bird engedélyével lehet
visszatérni a versenyteriiletre;

a versenyt feladd vagy eltévedt versenyzd koteles a legrévidebb idén belll a célban vagy a
tajékoztatoban megjelolt helyen személyesen vagy telefonon jelentkezni, tilos a tobbi — még
versenyben 1évo — futdnak segitséget adnia;

az eltévedt vagy megsériilt versenyz6, ha a célban nem jelentkezik, akkor eltlintnek szamit,
ezutan egyesilete és a versenybirdsag a versenyterepen Gt keresni koteles, ha a keresés
eredménytelen, az eltlinést be kell jelenteni a rendészeti és erdészeti szervek felé, elmulasztott
jelentkezés esetén a versenyzd kotelezhet6 a keresés altal okozott anyagi karok megtéritésére;

a verseny résztvevloi kotelesek a versenybirdsag utasitdsait betartani, és ne kiséreljék meg a
verseny eredményét sportszer(itlen magatartasukkal befolyasolni;

a rendezbknek a versenybirdsag elnokének utasitasait be kell tartaniuk;

a tadjékozddasi futd versenyen mindenki sajat feleldsségére indul.

26. Ovas

26.1. Az ovas beadasa

Ovast adhat be a csapatvezetd, az edz0, a versenyz6.
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26.2. Az ovas targya:

a versenykiiras;

a versenyértesito;

a tajékoztato;

a palya barmely része vagy jellemzGje;

a versenyeredmény;

az eredményértesito;

a versenyszabalyzat megsértése a résztvevok vagy a rendezok részérdl.

26.3. Az 6vas modja

Az dvas csak irasban torténhet, az ovott téma megjeltlésével, indoklasaval, alairassal és az
egyestilet megnevezésével;

az Ovas benyljthatd az ellen6rz6 birdnak, vagy a versenybirdsag elnokének, a rendez6
szervezetnek;

az ovni szandékozd személyt gatolni, félrevezetni nem szabad, sziikség esetén papirt, irdeszkozt is
biztositani kell szamara;

az azonos szoveggel benyujtott dvas, ha azt tobben is aldirtak, kilon-kilon évasnak mindsil és
kulon-kilon befizetési kotelezettséggel jar;

az 6vas, ha az a helyszinen tortént, akkor az dvasi dijat a versenytitkarnak kell befizetni, ha a
verseny el6tt vagy utan tortént az ovas, akkor az dvasi dijat az 6vas benyljtasa utan 24 6ran belll
postara kell adni a rendez6 egyestilet részére;

az dvast atvevd személy atvételi elismervényt koteles adni, ezen fel kell tiintetni az idGpontot és
az atvevo személyt, az 6vd személyt nevét és lakcimét.

26.4. Az ovas idopontja

A Kkiiras és az értesit6 szabalytalansagait legkésobb az elsd rajt elott 24 oraval;

a verseny helyszinén a rajt el6tt megallapitott szabalytalansagokat az észlelésiik idépontjaban
azonnal ovni kell;

a rajt és a cél kozott megallapithatd szabalytalansagokat a célban lehet évni. Az dvast a versenyz6
célba érkezése utan egy oéran belll nyljthatja be;

a célba érkezés utani szabalytalansagokat, a kirakott eredményekkel kapcsolatos hibdkat az
észlelésiik id6pontjaban azonnal dvni kell;

az eredményértesitl szabalytalansagait és a hibas eredményt a kozzététel utani 7. nap 24. 6rajaig
a rendez6 egyesiilet részére feladott ajanlott levélben lehet dvni.

26.5. Ovasi dij

Az dvasi dij témanként és aldironként 1000 Ft.

26.6. Az ovas elbiralasa

A szabadlyosan benyuijtott ovast az ellendrzé bird személyesen kételes elbiralni és 48 oran belll
irdsban valaszolni;

a szabalytalanul benyujtott dvasokrol, azok biralatardl az ellen6rz6 bird dont;

bejelentés torténhet szoban — ez lehet szabdlytalanul benyujtott 6vas is —, és ha a jelzett
szabalysértés fenndll, az ellendrzd bird koteles eljarni.

26.7. Az elbiralt ovas

Ha a szabalysértés részben vagy egészben fennall, akkor az dvast részben vagy egészben el kell
fogadni. Ellenkezd esetben el kell utasitani;

ha a megallapitott szabalysértés az ellen6rz6 bird megitélése szerint a verseny eredményét
dontéen befolyasolta, akkor érvényteleniti az érintett versenypalya(k) eredményét;

ha a megallapitott szabalysértés a verseny eredményét déntéen nem befolyasolta, mert csak
jelentéktelen szabalysértés, vagy kupa-, illetve emlékversenyen az adott kategoria versenyzdinek
csak 5%-at érinti, akkor az 6vas elfogadasa mellett a verseny eredményét nem érvényteleniti az
ellendrz6 bird;

az elfogadott dvas dijat vissza kell fizetni.
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26.8. A dontéssel kapcsolatos teendok

- Az dvas tényét és elbirdlasat az eredményhirdetéskor kozolni kell, kivételt képez, ha tovabbi
kivizsgalas szlikséges;

- az Ovast benyljtd személynek irasbeli valaszt kell kapnia (Versenyszabalyzat 26.6. pont 1.
bekezdés);

- a versenyjegyz6konyv megfeleld rovataba rogziteni kell az dvast és a ra adott valaszt. Az 6vas és
a valasz lehet melléklet is.

26.9. Eredményhirdetés eredménytoriés esetén

- Ha a szabalysértés tobb palyat érintett, minden palya eredményét érvényteleniteni kell, az
eredményt nem lehet kihirdetni;

- valtéverseny eredményét nem lehet kihirdetni, ha valamelyik valtészakasz eredményét
érvényteleniteni kellett;

- tobbfordulds verseny eredményét az érvényes forduldk alapjan kell megallapitani.

26.10. Az eredmény érvénytelenitése bajnoksagon

Ha az eredmény érvénytelenitése bajnoksagon tortént, az érintett kategdria bajnoksagat Ujra kell
rendezni.

26.11. Fellebbezés

- Az ellen6rz6 bird dontése ellen a verseny rendez6 szerve szerint teriletileg illetékes
szakszovetséghez, kiemelt rangsorold verseny és orszagos bajnoksag esetén az MTFSZ
Versenybizottsagahoz lehet fellebbezni;

- a fellebbezést az dvasra adott irasbeli valasz kézhezvételét koveté nap 3. nap 24. 6rajaig feladott
ajanlott levélben lehet benyujtani a fellebbezési dij egyidejli befizetésével;

- afellebbezési dij 2000 Ft;

- az MTFSZ Versenybizottsaga, illetve a teriiletileg illetékes szovetség a fellebbezés targyaban 21
napon bellil koteles donteni és dontését kihirdetni;

- afellebbezés elfogadasa esetén a fellebbezési dijat vissza kell fizetni;

- a fellebbezés kivizsgalasa soran felmeriilt koltségek az elmarasztalt felet terhelik. A koltségeket a
fellebbezés targyaban hozott hatarozatban kell rogziteni.

26.12. Fellebbezés a teriiletileg illetékes szakszovetség dontése ellen

A tertiletileg illetékes szakszovetség dontése ellen szabalysértési panaszt lehet benyujtani az MTFSZ
Versenybizottsagahoz.

26.13. Fellebbezés az MTFSZ Versenybizottsag dontése ellen

Az MTFSZ Versenybizottsaganak dontése ellen szabalysértési panaszt lehet benydjtani az MTFSZ
elndkségéhez.

27. A zsliri

Nemzetkozi versenyeken a zs(iri szerepét az IOF szabalyzata hatarozza meg, hazai bajnoksagokon az

alabbi elvek az irdnyaddak:

- azs(ri haromtagQ;

- tagjait az elnok kéri fel az ellen6rz6 bird javaslatara, ha alapos probléma meril fel, amit az
ellen6rzd bird sajat maga nem tud eldénteni;

- tagjai kozott nem lehet érdekelt;

- atagoknak legalabb kdzépfoku versenybirdi mindsitéssel kell rendelkeznitik;

- a zslri hatarozatképes, ha mindharom tagja jelen van; a hianyzét a rendezGségnek mas
felkéréssel kell helyettesiteni;

- a zslri az ellen6rzébird elGterjesztése alapjan a helyszinen eldonti a probléma altal felvetett
kérdést;

- a zsliri dontése ellen az MTFSZ Versenybizottsagahoz lehet fellebbezni.
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28. Szabalyok megsértése

A sportszer(itlenil viselkedd versenyz6t ki kell zarni a versenybdl. A kizaras tényét, korlilményeit a
versenyjelentésben rogziteni kell. A kizart versenyzl egyesiletét — ha kulfoldi, a szovetségét —
értesiteni kell a kizarasrol.

A versenybirdsag utasitasainak (parkirozas, szalagozas, versenyzok eldl elzart teriilet) megszegéséért
— melynek kovetkeztében a rendezOket kartéritésre kotelezik — az anyagi koveteléseket tovabb
harithatjak az érintettekre és tovabbi eljarast, feljelentést kezdeményezhetnek.

29. Nemzetkozi versenyellenor

Az ellendr az 6t kijel6lo testiilet hivatalos képviselGie;
az ellendr f6 feladata az IOF Nemzetkézi Tdjfuto Versenyek Szabdlyainak betartatasa;
tovabbi feladatai:
o a verseny szinhelyének elfogadasa;
o annak ellendrizése, hogy a térkép az IOF normai szerint késziilt-e;
o a palyakitlizés, a rajt és a cél helyének elbiralasa;
o a palydk nehézség, pontok helye, véletlen szerepe, térkép szempontjabdl torténd
ellendrzése;
valtéverseny esetén a kombinacidk ellenbrzése;
o a szervezés, szdllas, étkezés, szdllitds, program, koltségek szempontjabdl torténd
ellendrzése;
o az idémérd rendszer megbizhatésaganak és pontossaganak ellenbrzése;
o a sajtd, TV, radid kiszolgalasanak ellenbrzése;
o az eredményhirdetés ellenGrzése;
az ellendr jelen kell, hogy legyen a versenyen;
az ellendr koltségeinek fizetését a rendez6 orszag szabalyai szerint kell rendezni;
az IOF hivatalos versenynaptaraban szerepl6 versenyekre nemzetkozi ellendrt kell kildeni.

@)

30. Versenyjelentés

Hazai versenyeknél minden versenynaptarban szerepl6 versenyrdl jegyzokonyvet kell késziteni.

A verseny jegyzokonyvét elektronikus formaban a verseny utolsd versenynapjat kovetd 4 héten beliil
(novemberben rendezett verseny esetén december 1-ig) meg kell kiildeni a Versenybizottsagnak
(versenybizottsag@mtfsz.hu). A jegyzékonyv megkiildése a verseny rangsorolo jellegének el6feltétele.

Ennek elmulasztasa esetén nem mindsit a verseny!

A tdjfutd versenyek jegyzOkonyve okirat, melyet az okiratok megdrzésére vonatkozd altalanos
szabalyok szerint kell tarolni, megGrizni. A verseny jegyzokonyvét a rendezd szerv koteles biztonsagos
modon, 6t évig meglrizni. Az MTFSZ Versenybizottsaga kérésére betekintést kell biztositani, vagy
részére hiteles masolatot atadni.

30.1. A versenyjegyzokonyv részei:

- kitoltott jegyz6konyv-nyomtatvany (az MTFSZ-portalrdl letolthetd);

- végleges versenyeredmények a 22.4. pont szerinti formatumban;

- végleges versenyeredmények szoveges (pl. html) formatumban (egyéni orszagos bajnoksag
esetén a hivatalos magyar bajnoki eredmények is);

- kiiras;

- versenyértesits;

- rajtlista;

- vezértérkép (jpg formatumban vagy kinyomtatott térképen);

- szimbdllista (jpg formatumban vagy kinyomtatott térképen), palyak pontsorrenddel;

- hivatalos palyaadatok;

- 0vasok, azok elbiralasa, elnoki és ellen6rzd birdi jelentés.

Amennyiben az MTFSZ portalon barmely dokumentum utolsé valtozata szerepel, elegend6 az erre

vonatkozd utalds, hivatkozas (link).
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30.2. Szankcidk a versenyjegyz6konyv hianyossagai esetén

Amennyiben a Versenyjegyzokonyv a 30. pont szerinti hataridére a teljes (30.1. pont szerinti)
tartalommal nem érkezik meg, automatikusan az aldbbi szankcidk Iépnek életbe a verseny hivatalos
rendezd egyesiiletével, illetve szervezetével szemben:

- Aversenyt kovet6 évadban nem rendezhet rangsorold versenyt.

- A versenyt kovetd évad végéig nem vehet részt az MTFSZ altal kiirt versenyrendezésrdl szdl6
palyazaton.

- Elveszti a versenyévadot kdvet6 évekre korabban megnyert versenyrendezési palyazatait.

31. Vegyes rendelkezések

- A versenyen tortént esetleges balesetekrol jegyzokonyvet kell felvenni, amelyet a versenybirésag
elnoke és az ellen6rzo bird ir al3;

- a sportoldk balesetbiztositasanal az altalanos sportbaleset biztositasi szabalyok az érvényesek;

- tajfutd versenyen mindenféle doppingszer hasznalata tilos;

- tajfutd versenyen — a mobile-O versenyek kivételével — az eredmények mobil kommunikacioval
tortén6 befolyasolasa tilos;

- a szabalyzatban le nem fektetett kérdésekben allasfoglalasra, valamint egyes részei aldl torténd
eseti felmentésre az MTFSZ Versenybizottsaga jogosult.
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1. sz. melléklet - Jelentkezés rangsorolo versenyek rendezésére

1. Jelentkezés orszagos bajnoksagok rendezésére

Orszagos bajnoksag rendezésére palyazat Gtjan lehet jelentkezni, a targyévet megel6z6 2 évvel. A palyazatot a
Naptarbizottsag irja ki és biralja el.

A megpalyazhatd orszagos bajnoksagokrol az aktualis bajnoki szabalyzat rendelkezik.

A pélyazatokhoz kapcsolédd megkotések:

- A palyazatban szerepelnie kell az orszagos bajnoksagok tervezett idGpontjainak, amelyek az adott évi
versenynaptar fliggvényében évrdl-évre valtozhatnak.

is a lehetGségekhez képest minél inkabb érvényesiteni kell.
2. Jelentkezés kiemelt rangsorolo versenyek rendezésére

A kiemelt rangsorold (valamint vilagranglista futam és orszagos bajnoksag) versenyek rendezésére palyazat Utjan
lehet jelentkezni, a targyévet megel6z6 2 évvel. A palyazatot a Naptarbizottsag irja ki és biralja el.

A megpalyazhato kiemelt versenyek szama: 4.

A kiemelt versenyekhez kapcsolddd megkotések:

- A palyazati kiirdsban szerepelnie kell a 4 kiemelt verseny tervezett id6pontjainak, amelyek az adott évi
versenynaptar fliggvényében évrdl-évre valtozhatnak.

- Kiemelt verseny csak 2 vagy tobb napos verseny (vagy azonos rendezé altal szervezett versenysorozat) egyik
napjan lehet, azzal a megszoritassal, hogy a tobb napos verseny egyik, nem munkanapra esd napjan
rangsorold valtoverseny kerlil megrendezésre.

- Javasolt rendezési forma: 1. nap délel6tt: kbzép- vagy révidtava verseny, 1. nap délutan valtoverseny, 2. nap
normaltavu verseny, melyekbdl az egyik egyéni futam a kiemelt verseny.

- A kiemelt versenyek lehet6ség szerint az alabbi id6szakban rendezenddk: marcius 15. — jlnius 30, illetve
szeptember 1. — november 15.

3. A kiemelt rangsorol6 versenyek elosztasanak elvei

A palyazatok elbirdlasanak szempontja, hogy a rendezvények magas szinvonallak legyenek, és elosztasuk
igazsagosan torténjen. Az objektiv elbiralast részletes palyazati adatlapnak kell segitnie.

Automatikusan kiemelt rangsorold jogot kapnak az alabbi orszagos egyéni bajnoksagok dont6é szamai: rovidtavd,
kozéptavd, normaltavl, hosszdtavl. A vildgranglista-versenyek nem kapnak automatikusan kiemelt jogot.

Az elbiralasnal legnagyobb slllyal a varhaté minéség és a varhatéan magas létszam esik latba. Tovabbi (kisebb
sulyl) elbiralasi szempont a térbeli elosztas és a valtozo rendezbi garda.

A palyazatot elbirdld bizottsagnak megfeleld indoklds mellett joga van az eredeti kiirttdl eltér6 idGpontba
athelyezni a kiemelt rangsorol6 versenyt.

4. Jelentkezés rangsorold versenyek rendezésére
A rangsorold és regionalis rangsorold versenyekre a palyazati eredmények kihirdetése utan jelentkezhetnek a
rendezok. A valtdversenyek esetében az orszagos versenynaptarba kerlilés nem jelent automatikusan rangsorold

jogot, azt kilon kérni kell a jelentkezés soran.

Regionalis rangsorold versenyek a jelentkezéssel egy idoben felmentést kérhetnek az elektronikus pontérintési
rendszer hasznalata aldl, amit a Naptarbizottsag biral el.

5. A palyaztatas és a versenynaptar osszeallitasa

A palyazatok a 6. pont szerinti Gtemezésben keriinek kiirasra. A tényleges hataridoket minden évben az MTFSZ
Iroda teszi kozzé.
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A palyazati eredményt a dontést koveté 1 héten bellil az MTFSZ honlapjan kozzé kell tenni. Tovabba a nyertes
palyazatot és a tobbi palyazat kozll azokat, amelyek benyujtdja ehhez hozzajarul, az MTFSZ honlapjan teljes
terjedelmében nyilvanossagra kell hozni.

6. A versenynaptar osszeallitasanak idobeni litemezése.

(-3 év) junius: palyazat kiirdsa a Hungaria Kupa, megrendezésére;

(-3 év) oktober 31-ig palyazat benyujtasa a Hungaria Kupara;

(-3 év) november 15-ig Hungaria Kupa palyazatok elbiralasa;

(-2 év) janius: palyazat kiirdsa az orszagos bajnoksagok, kiemelt rangsorold versenyek és
vilagranglista versenyek megrendezésére;

(-2 év) oktober 31-ig palyazat benyujtasa az orszagos bajnoksagokra;

(-2 év) november 15-ig orszagos bajnoksagokra érkezett palyazatok elbiralasa;

(-2 év) november 30-ig palyazat benyujtasa kiemelt rangsorold és vilagranglista versenyekre;

(-2 év) december 15-ig kiemelt rangsorold és vilagranglista versenyekre érkezett palyazatok
elbirdlasa;

(-1 év) februar 15-ig jelentkezés orszagos rangsorolo versenyekre;

(-1 év) marcius 15-ig az MTFSZ EInoksége elfogadja az orszagos versenynaptart;

(-1 év) november 30-ig potjelentkezés orszagos rangsorold versenyekre;

(-1 év) december 31-ig az MTFSZ EInoksége véglegesiti az orszagos versenynaptart;

évad januar 31-ig jelentkezés regionalis rangsorold versenyekre.

7. Potjelentkezés orszagos ranglista versenyekre

Orszagos rangsorold verseny rendezésére legkésObb a verseny tervezett idGpontja el6tti év november 30-ig lehet
jelentkezni a Naptarbizottsagnal. A potjelentkezést a Naptarbizottsag a mar elfogadott orszagos versenynaptar
fliggvényében birdlja el, a véglegesitett éves versenynaptarat a versenyévadot megel6z6 év végéig az MTFSZ
Elncksége fogadija el.

8. Pétjelentkezés regionalis ranglista versenyekre

Indokolt esetben regionalis rangsorold verseny rendezésére a targyévben is, legkésGbb a verseny tervezett
id6pontja el6tt 8 héttel lehet jelentkezni. Potjelentkezést a Versenybizottsag csak a megyei TFSZ-t4l vagy a
megyei TFSZ jovahagyasaval adminisztracios dij nélkdl fogad el.

9. A versenynaptar modositasa

A Versenynaptar elfogadas utani modositasa (verseny torlése, athelyezése, versenytavjanak vagy formajanak

modositasa) vis maior és MTFSZ altal indukalt esetek kivételével csak 2.000 Ft adminisztracios dij befizetése
mellett torténhet.
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2. sz. melléklet - Rangsorolo versenyek utan fizetendo dijak

1. Alapdijak
A rangsorolé verseny utan fizetend6 ,jogdijakat” a Kézgy(ilés hatarozza meg.

1. Rangsorold regisztracios dij (korabban versenynaptar dij): 5.000 Ft
2. Valogatott hozzajarulas (korabban rangsorold dij): a rangsorold versenyek nevezési dijanak 10 %-a

3. Sportagfejlesztési hozzajarulas (korabban sportagfejlesztési dij): a rangsorold versenyek nevezési dijanak 8 %-a

Rangsorold kategoria a kiiras szerint rangsorolonak megnevezett kategoria - azaz ahol ténylegesen kisebb létszam
jott Ossze, és utdlag még sem rangsorol - ott is fizetendd, hiszen a nevezési dijban sem kaptak konnyitést a
versenyzék.

A valogatott hozzajarulas és a sportagfejlesztési hozzajarulas fizetendé minden rangsoroldnak kiirt kategoria utan,
a nyilt és egyéb nem rangsorold kategoriak (D) dijmentesek. A szamitas alapjaul a kiirasban szerepl6 nevezési
dijat kell figyelembe venni az 6sszes indulonal. Nem vehetd figyelembe semmilyen egyedi kedvezmény (ingyen
indulhat a sajat versenyz0), de a potdijak sem.

2. Regionalis versenyekre vonatkozo6 kedvezmények

Regionadlis rangsorold versenyek max. 1000 Ft, tobbfutamos verseny esetén 800 Ft/futam legmagasabb nevezési
dij esetén 100 f6 alatt a valogatott hozzajarulas és a sportagfejlesztési hozzajarulas megfizetése alodl felmentést
kapnak, mig 100 f6 felett csak a 100 f6 folotti induldk utan fizetendd (a teljes mezdnyre ki kell szamitani a dijakat
és azt visszaaranyositani a 100 f6 folétti Iétszamra).

3. Bajnoki versenyekre vonatkoz6 kedvezmények

Az Orszagos Diakolimpia és az Orszagos Ejszakai Bajnoksag rendezGi felmentést kapnak a valogatott hozzajarulas
és a sportagfejlesztési hozzajarulas megfizetése aldl

4. Valtoversenyekre és éjszakai versenyekre vonatkozo kedvezmények

A valtoversenyek (kivéve az orszagos valtobajnoksagok) és az éjszakai versenyek rendezéi felmentést kapnak a
valogatott hozzajarulas és a sportagfejlesztési hozzajarulas megfizetése aldl.

5. MTFSZ nyilvantartasi szammal nem rendelkezo6 versenyzok utan fizetendo dijak

Az MTFSZ nyilvantartasi szammal nem rendelkez6, kulfoldi allampolgarok utan a nyilvantartasi szammal
rendelkezé induldk 30 %-aig kell a valogatott hozzajarulast és a sportagfejlesztési hozzajarulast megfizetni.

6. Orszagos bajnoksagok utan fizetendo dijak

Bajnoksag Rangsorold Valogatott Sportagfejlesztési
regisztracios dij hozzajarulas hozzajarulas

Révidtavu 2.000 Ft 10% 8 %

Kozéptavu 2.000 Ft 10% 8 %

Normaltavu 2.000 Ft 10% 8 %

Hosszltavu 2.000 Ft 10% 8 %

Ejszakai 2.000 Ft

Valto ( 2 féle) 2.000 Ft 10% 8 %

Csapat (2 féle) 2.000 Ft 10% 8 %

Didkolimpia 2.000 Ft
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3. sz. melléklet — A versenyszamok profilja

1. ROVIDTAV (SPRINT)

A rovidtavot leginkabb a nagy sebesség jellemzi. A versenyzének azt a képességét teszteli, hogy
hogyan tudja a térképet olvasni és megérteni komplex kornyezetben, valamint hogyan
tud atvonalakat tervezni és kivitelezni nagy sebesség mellett. A palyat Ugy kell tervezni, hogy
a nagy sebességelem fennmaradjon az egész verseny soran. A palyaban lehet szintkiilonbség, de
kertilend6 az olyan meredekségli maszas, amibe a versenyzok belegyalogolnak. A kihivas nem a
pontok megtalalasa, hanem a legjobb Gtvonal kivalasztasa és kivitelezése. Pl. a
legnyilvanvalobb kifutasi Utvonal nem kell, hogy mindig a legjobb legyen. A palyat agy kell
megtervezni, hogy a versenyz6tol az egész palyan teljes koncentraciot kdveteljen meg. Az
a versenyterep, amely nem tudja ezt a kihivast biztositani, nem alkalmas rovidtavu
verseny megrendezésére.

2. KOZEPTAV

A kozéptavot leginkabb az jellemzi, hogy technikds. Nem-varosi (altaldban erdei) kérnyezetben kertil
megrendezésre, a hangsily pedig a részletes tajékozodason és az ellen6rzé pontok
megtalalasan van. A térképolvasas folyamatos koncentraciot igényel, idoszakos
iranyvaltasokkal a pontokrol valo kifutasoknal. Az Utvonalvalasztasi elem is fontos, de
nem mehet a technikailag igényes tajékozodas rovasara. Maganak az GUtvonalnak is igényes
tajékozadasi elemekbdl kell Gsszedllnia. A palyatol elvarhatd, hogy a versenyzoknek valtoztatni
kelljen a sebességiiket a palya kiilonboz6 részein, példaul Ggy, hogy bizonyos ellen6rz6 pontok
bozétban vannak.

3. HOSSZUTAV (NORMALTAV)

A hosszitava (normaltava) versenyszamot leginkabb a fizikai alloképesség jellemzi. Nem-varosi
(3ltaldban erdei) kornyezetben kerll megrendezésre, a hangsuly pedig az ellendrzéo pontok
kozotti tajékozodason, a hatékony Utvonalvalasztason, a térképolvasason és az eronlét
beosztasan van egy hosszabb és fizikailag kimerité verseny soran. A versenyforma jellemzéje az
utvonalak megfelelo kivalasztasa és végrehajtasa nehéz, durva, lehetéleg szintes terepen.
Az ellen6rz6 pont inkabb egy igényes hosszl Gtvonalvalasztas (és végrehajtas) végpontja legyen, amit
Osszességében nem feltétlenil nehéz megtaldlni. A hosszatav (normaltav) kisebb részben
tartalmazhat olyan elemeket, amelyek a k6zéptavi versenyszamra jellemzOek azért, hogy az
Utvonalvalasztasos atmenetek monotonitasat megtoérjék és technikailag igényesebb tajékozddast
koveteljenek meg. A hosszitav (normaltav) kiilonleges elemei a hosszli atmenetek, amelyek
az atlagos atmeneteknél jelentGsen hosszabbak. Ezzel egyiitt a hosszii atmenet
végrehajtasanak is teljes koncentraciot kell igényelnie.

4. VALTO

A valtd versenyszam alapvetOen csapatverseny. Nem-varosi (altalaban erdei) kornyezetben kertil
megrendezésre. A versenyforma alapvetden technikailag igényes tajékozodast kivan, a
koncepcioé inkabb a kozéptavéra, mint a hosszitavéra hasonlit. Néhany, egymastdl nagyon
kulonb6z6 Utvonalvalasztas szerepelhet a palyaban, hogy lehetové tegye a masik versenyz6 kiel6zését
anélkiil, hogy latnak egymast. Az ideadlis valtoterep alkalmas olyan palya kitiizésére, hogy a
versenyzok elveszitsék egymassal a kontaktust (pl. siiriibb névényzet, sok domb, ill.
tobor). Az a terep, amely folyamatosan jo lathatésagot biztosit, nem alkalmas valtoverseny
megrendezésére.
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Osszefoglalo I , o Hosszutav iy
t3bl3zat Révidtav (sprint) Kozéptav (norméltsv) Valto
technikailag vegyes technikai vegyes technikai
Ellenérzé pontok | technikailag egyszer(i | folyamatosan nehézségli ellenérzé [ nehézségli ellendrz6
nagyon nehéz pontok pontok
bonyolult, kis és kozepes ],elentos . . kis és kozepes
folyamatos h B utvonalvalasztasok, h B
Utvonalvélasztas | koncentraciot osszusagul es alapvetéen 0sszusagul €s
. o, nehézsegl Sh o nehézsegl
igénylo kiilonb6z6

utvonalvalasztasok

utvonalvalasztas

variaciokkal

utvonalvalasztas

Futas tipusa,

nagyon nagy

nagy sebesség(i, de
a futénak a
sebességét a terep

elsésorban fizikailag
megterheld, kitartast

nagy sebességii,
gyakran mas
versenyzokkel a
kozelben, akik
esetében nem

futosebesség | sebességii technikai és megfelel6 .
o i ) B o lehet tudni, hogy
nehézségehez is iramvalasztast igenyel
oo ugyanaz-e a
igazitania kell o s
kovetkezo
pontjuk
uralkoddéan nagyon
jol futhato park vagy fizikailag nagyon -
A S, . némi
varosi (utcak és hnikail kemeny, embert . VAl -
épliletek) terep technikailag probald terep, sok utvonalvalasztasi
Terep ! osszetett, nagyon . - lehetdseg,
esetleg némi, nagyon p akadallyal, amik o
s s nehéz terep ' . technikailag
jol futhato erdo; lehetove teszik az "
n . . . Osszetett terep
nézokre lehet utvonalvalasztast
szamitani
1:4.000 vagy 1:5.000
Térkép kulon sprint elssorban 1:10.000 | elsGsorban 1:15.000 | elsGsorban 1:10.000
jelkulccsal (ISSOM)
e ey a lehet6leg minél tobb, |, .. .
Rajtidokéz 1 perc 2-3 perc de legalabb 3 perc tomegrajttal
35’, de inkabb Nok: 807, férfiak: 100’ e e x ,
Gyoztes ido 15’, de inkabb kevesebb, mint tobb | (csak elit gssa f:zg:tz:z’_ 105
(felnétt elit kevesebb, mint tobb | (nemzetkdzi: 30- kategoridban!); a csapatonkent,
gy L . T 2 inkabb révidebb
kategoriak) (nemzetkozi: 12-15") | 35"); a selejtezo selejtezo futamok leaven
futamok révidebbek | révidebbek %Y
A valto egy olyan
s gan A kdzéptav gyors és - csapatverseny, ahol
A rowdtfavq tajfutas pontos tajékozodast A hoss,z utav. a résztvevok fej-fej
gyors, latvanyos, N ; (normaltav) igen N F
B kénnven érthetd kdvetel viszonylag sokféle taifute mellett kiizdenek és
Osszefoglalas Y hosszU id6n ) az nyer, aki el6bb ér

versenyforma, a
sportagat behozza a
lakott teriiletekre.

keresztil. A kisebb
hibak is dontoek
lehetnek.

technikat, valamint
gyorsasagot és
kitartast igényel.

be a célba. A
nézoknek és a
versenyz6knek
egyarant izgalmas.
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4. sz. melléklet - A szalaggal segitett kategoériak rendezési ajanlasai

A szalagos gyerekverseny, illetve FN10C tajékozddasi feladatai kdzott hatalmas kiilénbség van, amit a
8-10 éves gyerekek nem mindegyike képes megoldani, ezért az FN10D kategodridk szlovak és cseh
minta szerinti megrendezését javasoljuk a 10 éven aluliak részére.

A kis gyerekek miatt fontos, hogy a versenyek azonos elven keriiljenek megrendezésre az alabbi
szabalyok szerint:

A versenypalya egy C szint( szalagozassal segitett palya, ahol a szalagozas az optimalis Gtvonaltol
jelentGsen eltér, ezzel is 0sztonozve a gyerekeket a térkép hasznalatara, a révidebb Utvonal
kivalasztasara, de mindig ugy, hogy a palya ivétdl kifelé van a szalagozas (a kiszallé gyerekeket
megfogja).

Az eltérés megkivant értéke 30-50%.

A szalagozott Utvonal hossza ne legyen hosszabb 3 km-nél.

A szalagozas szine narancssarga.

A versenyzok térképén a berajzolt palyan a pontok Gsszekotése helyett a szalagozas nyomvonala
szerepel szaggatott piros vonallal.

Tovabbi ajanlott rendezési elvek:

F10D és N10D azonos szalagozason fusson;

igény esetén (foként nagyobb versenyeken) megoszthatd kisérdvel, illetve anélkiil megrendezett
kategodridkra (F10D és N10D, illetve F10DK és N10DK); gyakorlati ajanlas: a rajtszemélyzet figyelje
és a rajtoltatd listaba jegyezze be, hogy 6nallé vagy kisérGs rajtolas tortént-e, ennek megfeleld
kategoria térképét adjak a versenyzOnek, és az értékelésnél eszerint mddositsak a kategoriat;
kiséré6 nélkiil rendezett kategdriakban a kisérével indult gyermekeket az
eredményhirdetésnél figyelembe venni nem lehet;

igény esetén 10 éves korcsoportnal idésebb korosztalyokban is kiirhatd; gyakorlati ajanlas:
nevezéskor (helyi nevezéskor is) a rendezd kérje be a szliletési évet, és ha nem teljestil az FN10-
es indulasi jogosultsag, sorolja at a versenyzét 12D vagy ,Nyilt szalagos” kategériaba;

idésebb koru kezdo versenyzok résztvétele esetén erdsen javasolt ,Nyilt szalagos”
kategoria kiirasa;

nagyobb létszamok, vagy a kategoriak kozott idében atfedo rajtoltatas esetén ajanlott azonos
szalagozason eltér6 pontokkal két kiilonboz6 palya kialakitasa (lasd az alabbi mintat), javasolt a
kiséré nélkiili kategoriak részére az egyik, mig a kisérdvel teljesitett kategoriak
részére a masik palya hozzarendelése;

A Nyilt kategdridkban javasolt a versenyz6k részére szabadon, el6re sorsolt rajtidd nélkdili rajtolast
biztositani a rajt mdkodési ideje alatt (erre a Sportident és a hozza kapcsolddd versenyrendezd
szoftverek lehet6séget adnak).
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