OBUDAI MULTISPORT EDZES

tajékozodasi futo és -kerékpdros edzéslehetoség

Id6pont: 2021. aprilis 29., cstutortok
Helyszin: Budapest, Hajogyari-sziget, déli murvas parkolé — GPS: 47.5460894, 19.0541962

Rajt: elsé rajt: 16:00, utolsé rajt: 19:30. Napnyugta: 19:53. Rajtolas egyénileg, tetszés szerinti
idépontban.

Palyakitiiz6k: Molnar Attila (TTE) — MTBO, Scultéty Marton (SAS) — futas

Térkép: a szakiagnak megfelels jelkulcsu, 1:7500 (MTBO) ill. 1:5000 (futas) méretaranyu, A4 méretd.

A tajtuté palyakon a pontmegnevezés a térképen, potszimbol nem lesz.

MTBO palyaadatok (Iégvonalban):
MTBO kezdé 2560 m / 9 ep.
MTBO ré6vid 5280 m / 20 ep.
MTBO hosszu 11800 m / 38 ep.

A hosszu palya masodik kére szabad pontfogasos, egy kotelezé atmenettel. A sok pont miatt 5-6s
és 8-as tipust dugdkak nem hasznalhatok!

Futas palyaadatok (légvonalban):

Futé kezd6 1810 m / 8 ep.
Futé savos 2400 m / 11 ep.
Futd ablakos 3420 m / 14 ep.

A savos és az ablakos palya nagyrészt kilonb6zé pontokat és mindenképpen kiilonb6z6
atmeneteket hasznal, egymas utan is futhatok.

Nevezés: az ENTRYLight rendszerben 2021. aprilis 28. 23:00-ig. Az el6nevezok sajat térképet
kapnak. Ha t6bb palyan is indulnal, akkor t6bbszor nevezz be!l Helyszini nevezésre csak minimalis

térkép lesz!

Részvételi dij: becsiiletkassza-alapon fizethet6 a helyszinen, amennyit neked megér.

Pontérintési rendszer: SPORTident Air+ moédban, dugéka bérelhets a helyszinen. Bérleti dijak:
e hagyomidnyos (8-as) dugokak: 200 Ft/f6 — értéke: 10 000 Ft
e SIAC (érintés nélkil is mikodé chip): 300 Ft/f6 — értéke: 23 000 Ft

Eredmények: az eseményt kvetéen az MTFSZ-honlapon. Eredményhirdetést nem tartunk.

Egyebek:
e A bontas 20:00-t6l indul.
e TObb palya is teljesithetd, azonos dugdkaval is.
e A tajbringa palyakhoz térképtartd kolcsonozhet6 a helyszinen.

e Frissit6t nem adunk, de az edzés kézpontja kézelében egy buifé talalhato. Emellett a szigeten
vannak kézkutak, hozzatok sajat poharat/kulacsot!

e Mindenki a sajat felel6sségére indul!

e A keletkez6 hulladékokat mindenki vigye el magavall

e A jarvanyhelyzetre valé tekintettel 6lt6z6satrat nem allitunk fel.
e Ajatszoterek kozelében nyilvanos WC talalhato.

Mindenkit szeretettel varunk!


https://goo.gl/maps/77KxhsMktRQoHxBm6
http://www.entrylight.hu/

