Ejszakai Széria Budapest 3. fordulé
2021. majus 18. kedd
Ejszakai edzéverseny
Helyszin: Harmashatdr-hegy, Feny6gyongye
Rendez6: HSE
Palyakit(iz6: JenGvari Gabriella

A versenysorozat célja az éjszakai versenyzés fejlesztése, egyfel6l Gjabb résztvevék bevondsaval
(kulonos tekintettel az utanpotlas kategéridkra), masfeldl versenyzési és edzési lehet&ségekkel.

Miért érdemes éjszaka tdjfutni?

- Akik el6szor probaljak, azok egy uj, érdekes arcat ismerik meg az egyébként is valtozatos
sportagunknak.

- A haladék és rutinosak szamara fejl6dési lehet6séget nyujt azzal, hogy sokkal pontosabban,
figyelmesebben kell tajékozddni, mivel a |atétdvolsag a sotétben [dmpaval is rovidebb a nappalinal.

Palyak: Ajanlott kategoria:
K1 Nyilt Kezd6 1
K2 Nyilt Kezd6 2, N14C, F14C
C Nyilt Kbnny(, N15-18C, F15-18C, N65
B1 N16B, F16B, N55, F65, F75
B2 N18B, F18B, N21B, N45, F55
Al F21B, N21A, N35, F45
A2 F21A, F35

A Kezd6 palydkon kisérds, csalddi indulas is lehetséges.
Ha a szamodra ajanlott palyat valasztod, részt vehetsz az Osszetett értékelésben.

Nevezés:

- Elektronikusan az e-nevezes.hu rendszerben. https://www.e-nevezes.hu/hu/esemeny/show/121
Nem kell a lakcimeteket és a telefonszamotokat megadni.

- Ha gondot okoz az E-nevezés haszndlata, a hsenevezes@gmail.com cimre irj

- Helyszinen korlatozott szamban, a rendelkezésre all6 térképek szamatdl fliggben. Palyanként 5
térképet nyomtatunk a helyszinen jelentkez6knek, nevezz el6re!

Edz6knek: Aki kéri, lehet6séget biztositunk a K1, K2, C palyak el6zetes megtekintésére (majus 10-t6l),
hogy a tanitvanyat a felkésziltségének megfelel6 palydra nevezhesse.

Nevezési hatarid6: majus 17. 12 6ra

Nevezési dij: el6re nevezéknek: 800 Ft, F/N14-18 kategoriak 50 % kedvezménnyel rajtolhatnak.
Helyszinen nevez6knek: 1200 Ft

A készpénzforgalom elkeriilésére lehetbleg fizessétek a nevezési dijat bankkartyaval az E-nevezés

rendszerben.

Jelentkezés: 20:00-t4l 21:30

Null id6: 20:40-t6] Napnyugta 20:17
Utolsé rajtolas: 21:40

Cél bontasa: 22:40-kor

Rajt és Cél a VK kozelében
Id6mérés: a SPORTident id6mérd és értékeld rendszert hasznaljuk, SIAC érintésmentes hasznalataval.
Dugdka (chip) a helyszinen bérelhetd, fényképes igazolvany letéttel, fejenként 200 Ft-ért.


https://www.e-nevezes.hu/hu/esemeny/show/121
mailto:hsenevezes@gmail.com

Egyebek:
e Kérjuk, hogy a jarvanyligyi elGirasokat maximalisan tartsatok be!
e Csak egészségesen gyere.
e A frissitésrél mindenkinek magdanak kell gondoskodnia.
e A keletkez6 hulladékokat mindenki vigye el magaval.
e Mindenki a sajat felelGsségére indul!
e A csomagjaitokra csak felligyelni tudunk , értékeket ne hagyjatok benne !

Tovabbi informaciok: hsenevezes@gmail.com cimen

Varuk szeretettel versenyiinkon!
A HSE rendezbk
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