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Az Alpokalja SK fiatal rendezdgardaja ismét az Orség szivébe hiv Bennetek, ahol
Szentgotthard kdzponttal rendezziik meg a kiemelt rangsorolé Orség Kupat. A szombati
napon egy porgds sprint futammal varunk Bennetek, ezt pedig vasdrnap és hétfén két
erdei futam koveti. A kozéptavnak és a hosszutavnak rdadasul az a terep ad otthont, ahol
1990-ben szenior vildgkupat is rendeztek mar.

Rendez6: Alpokalja Szabadid@sport és Kérnyezetvédd Egyesiilet

Helyszin: Szentgotthard és Magyarlak
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Altalanos informéaciék mindharom versenynapra
Versenybirdsag:

e EInok: Juhdasz Julia

e EIndkhelyettes: Szalay Levente

e Titkar: Gydrffy Kristof

e Palyakitiiz6k: Csertdn Andrds (révidtav), Gyenizse-Nagy Balazs (k6zéptav), Szalay
Levente (hosszutav)

Ellendrzébird és IOF Event Advisor: Mihaczi Zoltan

A verseny formaja: Hdrom napos, hdrom futamos, kiemelt rangsorold verseny, dsszetett
értékeléssel.

* majus 22., szombat, 15:00: rovidtdv, Szentgotthard - Belvaros (46.953518,
16.276250). A Sprint Liga 1. futama, egyben vdlogatd verseny az F/N 16, 18 és 21
kategoridk szamara és WRE futam.

* mdjus 23., vasarnap, 10:00: kozéptdv, Magyarlak - VOrds-hegy (46.947058,
16.344368). Valogatd verseny az F/N 16, 18 és 21 kategdridk szamdra és WRE futam.

* majus 24., hétfd, 10:00: hosszutdv, Magyarlak - Véros-hegy Magyarlak (46.947058,
16.344368). Valogatd verseny az F/N 16, 18 kategériék szamara.

e 1. futam, Szentgotthard - Belvaros: 2020-2021-ben készitett, 1:4 000 méretaranyd,
2,5 m alapszintkdzzel. Térképrajzold: Gyenizse-Nagy Baldzs és Gydrffy Kristof.
Vizalld pretex papirra nyomtatva. A térkép rendelkezik a Min8ségi Magyar Tajfuté
Térkép tanusitvannyal.

e 2. futam, Magyarlak - Voros-hegy: 2020-2021-ben készitett, F/N65-nél idésebb
kategdridkban 1:7 500, a tobbi kategdridban 1:10 000 méretaranyu, 5 m alapszintkdzzel Ad-es
papirra nyomtatva. Térképrajzolé: Toth Gabor és Szalay Levente. Vizdlld pretex
papirra nyomtatva.

e 3. futam, Magyarlak - Voros-hegy: 2020-2021-ben készitett, F/N16-21E-ben 1:15 000
Ad-es, F/N65- nél idGsebb kategdridkban 1:7 500 A3-as, a tobbi kategdriaban 1:10 000
méretardnyu, 5 m alapszintkozzel A3-as papirra nyomtatva. Térképrajzold: Téth Gabor és
Szalay Levente. Vizall§ pretex papirra nyomtatva.
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Eredményhirdetés: Mdjus 24., hétfé6n 14:30-kor a magyarlaki versenykdézpontban. Az
eredményhirdetést Ugy tudjuk megtartani, hogy mindenki egyuttmikédik a
kovetkez8kben: tavolsagtartds, kézfogds mell6zése, tomoriilés elkerdilése.

Dijazas: A kategdriak dobogdsai a verseny egyedi érmeit és tiszteletdijakat, koztiik drségi
tokmagolajat és kézmlives sort kapnak.

Jelentkezés és moédositasok: A jelentkeztetés gordilékennyé tétele és a jarvanyigyi
el6irdsok betartdsa érdekében kérjiik, hogy minden mddositast, beleértve az SI szam
mddositasokat is, 2021. majus 20. 20:00-ig kiildjétek meg a kristof.gyorffy@gmail.com
email-cimre, hogy a helyszinen emiatt ne kelljen tomorilni, sorba allni. Helyszini
maddositdsra nem tudunk lehet8séget adni, a megértéseteket kdszonjik.

A jelentkezéskor kérjik, hogy csak a csapatvezetdk vagy megbizottjuk, egy f6 j6jjon a
versenyiroddba a rajtszamok atvételére. A fizetéseket kérjiik, hogy atutaldssal a verseny
id6pontjaig rendezzétek. A szamlakat az el8zetesen megadott e-mail cimre kikuldjik.

Helyszini nevezés: Kizardlag nyilt kategdridkba lehetséges, 2000 Ft/f6/futam dron.
Dugdka bérlés: 600 ft/db/futam.

Kategoria-6sszevonasok és torlések: Az N21B kategériat o&sszevontuk az N21Br
kategériaval, a N75B kategoriat toroltiik.

Rajt lekésése: A versenyzdk a sajat versenyidejik terhére késnek.
Gyerekverseny: Vasarnap és hétfén a versenykdzpontban kertil ra sor, 11:00-tdl.

Tornatermi szallas: a Széchenyi iskola tornacsarnokaban lesz (46.955898, 16.275478),
elfoglalni 19 6ratdl lehet és reggel 9 draig ki kell jonni, mert napkdzben zarva lesz az épiilet.
A helyszinen zuhanyzasi lehet8ség van. Kérjik, hogy a csarnokba csak mezitlab menjetek,
vigyazzatok a tisztasagra és szemetet ne hagyjatok magatok utan.

Vépi kollégium (Vép, Szent Imre u. 36-38): a szdllds elfoglaldsdhoz a portan tudtok
bejelentkezni. A vacsorat 18 és 20.00 k6z6tt lehet kérni.

Szentgotthardi kollégium: (Szentgotthard, Hunyadi u. 27.) Fél héttél foglalhato el.

A szdllasok fizetése atutaldssal torténik. A szamlaadatokat kérjik kildjétek meg 2021.
majus 20. 20:00-ig a kristof.gyorffy@gmail.com email-cimre.

Egyéb altalanos tudnivaldk:

e A versenyt a Sportldent elektronikus pontérintési rendszerrel rendezzik. A
dobozok érintésmentes izemmaddban lesznek.

e A versenyen kereskedelmi tevékenység csak a rendezdség engedélyével
lehetséges.

e Aversenyen mindenki sajat felel§sségére indul.

e A térkép anyaga vizalld pretex papir, félidt nem biztositunk. Pontmegnevezés a
térképen taldlhatd, potszimbolt a rajtban biztositunk.
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Adatvédelem: A versenyre vald nevezéssel, illetve az eseményen vald részvétellel a
versenyzdk és kiséréik hozzajarulnak az eseményen kép- és hangfelvételek rogzitéséhez és
kozzétételéhez mind az online és nyomtatott médiaban, mind az online k6z6sség oldalak
felliletein; tovabbd hozzdajarulnak neviik, sziletési éviik, nemiik és elért eredményeik
kozzétételéhez a nevezettek listajaban, rajtlistaban, eredménylistdban, valamint az online
és nyomtatott médiaban, és az online kz6sségi oldalak feliiletein.

COVID-elGirasok és kérések: Kérjiik, hogy a versenykdzpontban viseljetek maszkot,
keriiljétek a tomorilést. A rajtkarantén kialakitasanal torekedtiink arra, hogy az szell8s
legyen, nagy tér dlljon rendelkezésre, igy ott nem eldirds a maszk viselése.

A versenykdzpont elegend§ helyet biztosit arra, hogy az egyiitt érkezdk elkiiloniilve
foglaljanak helyet.

A versenykdzpontba, a WC-k mellé és a rajtba is kihelyezilink kézfert&tlenitst, kérjik, hogy
hasznaljatok!

Kérjik tovabba, hogy aki nem teljesen egészséges, az maradjon otthon!

Fontosnak tartjuk, hogy tartsuk tiszteletben egymads kilénb6z8 érzékenységét és
elvarasait a jarvanyhelyzettel kapcsolatban, de alapvet8en legylink egyuttmikéddek és
tartsuk be az el8irdsokat!

Sprint specifikus informaciék — majus 22. szombat

Versenykozpont: A versenykdzpont illetve a parkold megkdzelitéséhez kérjiik, hogy ne az
utvonaltervezére, hanem az alabbi dtvonal leirasra hagyatkozzatok, maskilénben egybdl
versenytertletre érkeztek.

A 8-as foutrdl érkezve Rondknél balra le kell kanyarodni Csérétnek iranyaba, majd a faluba
beérve a korforgalomnal jobbra kell kanyarodni Szentgotthard felé. Szentgotthardra
beérve a sporttelep utan az elsé utcan (Istvan kiraly u.) jobbra kell kanyarodni és 150 m utdn
az utca jobb oldaldn talalhaté az ideiglenes parkold. Mindenkit kériink, hogy itt és ne a
versenytertileten parkoljon! A parkol6 szélén talalhatdak mobil WC-k is.

A parkolétdl a versenykdzpontba sdrga szalagozason juthattok. A versenykdzpont
tavolsaga 400 m.

A versenykdzpont a Varkertben talalhatd. A versenyirodatdl északra és a befutd kordontdl
nyugatra taldlhatd teriilet mar versenyterilet. Kérjik, hogy maradjatok a kordon Altal
kijelolt terileten!

A versenykdzpont szélén taldlhaté csap, ott lehet ivdvizet venni.
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Terep: Szentgotthard vdroskdzpontja: utcdk, kézintézmények udvara, belsdé udvarok,
parkok.

Rajt, karantén: A vélogatd kategdridk (F/N 16, 18, 21), illetve a Sprint Liga kategdridinak
induldi szadmara karantént alakitunk ki, melybe a rajt id6pontjaig (15:00) be kell érni. A t&bbi
kategodria is ugyanezen az utvonalon érkezik majd a rajtba, de szamukra mar nincs
karantén, belépni azonban csak a 70. perctél tudnak (a rajtidejiiknek megfelel6en). A
karanténban lesz egy mobil WC. A VK- rajt tavolsaga 1000 m. VK-rajtkarantén tavolsag: 600
m.

P6tszimbdl: a rajtkordonban vehetd fel, ragasztdt, ollét biztositunk.

Palyak, kozlekedés: Minden palya atkel mérsékelten forgalmas udton. A forgalmasabb
utakon az 4atkelés csak a térképen Kkijel6lt gyalogatkelShelyeken lehetséges, a
gyalogatkelok kozotti, a térképen letiltott terlleteken tilos az atfutds. Az atkelést
forgalomirdnyitd, sdrga mellényes rendezd8k biztositjak majd. Rendezdk fogjdk ellendrizni
az atkelSk kozotti szabalytalan atkeléseket is, mely minden esetben kizarast von maga
utan. Kérjuk, hogy az dton vald atkeléseknél mindenki tartsa be a KRESZ szabalyait és
vigydzzon a sajat testi épségére! A kozlekedési balesetekért a rendezdség nem vallal
felel8sséget.

A pélyakon alkalmazunk mesterséges lezarasokat is. Ezeket a helyszinen sarga szalaggal
jeloljiik. Az ezeken vald atkelés kizarast von maga utan.

Pontérintés: a dobozok érintésmentes izemmaddban lesznek.
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Rajtszam: a sprinten rajtszam viselése kotelezd, kérjik, hogy a rajtszamot a mellkason
viseljétek. Biztositotld korlatozottan all rendelkezésre, kérjik, hogy minden versenyzd
hozzon magdval sajat készletet. Az erdei futamokon nem kell rajtszamot viselni.

Térképleadas nem lesz. Kériink mindenkit a sportszeriliségi szabalyok betartasara! Kérjik,
hogy a befutds utan minden versenyz§ tegye el a térképét.

Eredménykozlés: A célban on-line eredményk6zIld rendszert fogunk tzemeltetni. Az
eredmények egy ingyenes WI-FI szolgdltatason keresztiil lesznek elérhet8ek, mobil
Internet hasznalata nem sziikséges.

Technikai adatok: SSID: result (nyilt rendszer, jelszd nélkiil lehet csatlakozni hozza).

A bongészdbe a result.hu-t kell beirni. Itt a verseny egyszer(sitett honlapjat éritek el,
ahonnan egy kattintassal el tudtok navigdlni az on-line eredményekhez. Emellett a
célsatornal egy kivetitdn folyamatosan kdvethet8k az eredmények. Kérjik, a kivetiténél
csak azok legyenek, akik wifin nem tudjdk az eredményeket megnézni, hogy a
csoportosulast elkerdiljuk.

Egyebek: A VK-ban biifé lizemel majd, kindlata korlatozott (italok, siilt kolbasz).

A versenykdzpontban egyik nap sem lesz kézponti szemétgy(ijtés. Mivel biifé tizemel,
ezért elkeriilhetetlen az, hogy szemét termel6djon, de kériink Benneteket, tegyetek meg
mindent azért, hogy ez a minimalis szinten maradhasson, illetve mindenki vigye el a sajat
szemetét, ne zuditsa a biifé szemétgy(ijt6jébe. K6szonjik, hogy egylittmiikodtok ebben!

Erdei futamok

Versenykodzpont: A két versenynapnak ugyanott lesz a versenykdézpontja: a Magyarlaki
temetd feletti réten. Parkolni a sportpalya mogotti utcan és a sportpalya feletti réten lehet,
ha ez megtelt, akkor pedig a K6zdsségi haz udvaran és Magyarlak féutcajan. Kériink
mindenkit, hogy a parkoldsiranyitok dtmutatasa szerint parkoljon!

Oltézéshez, zuhanyzashoz hasznalni tudjdtok majd a focipdlya 6ltdz8jét és ugyanitt a
mosdok is rendelkezésre allnak. Kérjuk, tgyeljetek a tisztasdgra és ne hagyjatok az
0lt6z8ben értéket!

Terep: Meredek vdlgyekkel szabdalt lankdas domboldalak jellemzik ezt a tipikus Orségi
terepet. Tobbségében jo futhatdsagu és lathatdsagu szalerdd, néhol sirl, nehezen
futhatd részekkel, strl Gthaldzattal és részletgazdag domborzattal. A teriileten nagy a
vadlétszdm, és sok, az él6helyiikre jellemzd vizes objektum is el6fordul. A terepen intenziv
fakitermelés zajlik, igy Gj, a térképen nem jel6lt Osvények keletkezhetnek.

Rajt: A VK-bdl a rajt kék-fehér szalagozason kozelithet6 meg.
Potszimbdl: a rajtkordonban vehet§ fel, ragasztot, ollét biztositunk.

Rajtoltatas: a szokasos rendben: beallds 3 perccel korabban, az utolsd folyosén térkép
ellendrzés, de a térkép felvétele a rajt pillanataban torténik.
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Vizet a célban is biztositunk, poharrdl kérjiik, mindenki maga gondoskodjon.

Eredménykézlés: A célban on-line eredménykdzld rendszert fogunk Gzemeltetni. Az
eredmények egy ingyenes WI-FI szolgdltatdson keresztiil lesznek elérhet8ek, mobil
Internet haszndlata nem sziikséges.

Technikai adatok: SSID: result (nyilt rendszer, jelszé nélkdil lehet csatlakozni hozza).

A bongészdbe a result.hu-t kell beirni. Itt a verseny egyszer(sitett honlapjat éritek el,
ahonnan egy kattintassal el tudtok navigdlni az on-line eredményekhez. Emellett a
célsatornadl egy kivetitdn folyamatosan kdvethet8k az eredmények. Kérjuk, a kivetiténél
csak azok legyenek, akik wifin nem tudjdk az eredményeket megnézni, hogy a
csoportosulast elkerdiljuk.

A célban biifé Gizemel majd.
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K6zéptav specifikus informacidk — majus 23. vasarnap
“0” id6: 10:00

VK-rajt tavolsag: 1200 m/15 m szintkilonbséggel. VK- karantén 1200m (a rajtkordon
szomszédsagdban alakitottuk ki).

A valogatd kategdridk (F/N 16, 18, 21) szamara lesz a k6zéptdvu futamon karantén, melybe
10:30-ig a felsorolt kategdridk induldinak be kell érni. A karanténban WC és ivdviz is lesz. A
tobbi kategdria szamdra nincs karantén!

A kodzéptavon sok pont kertil kihelyezésre. Figyeljétek a kddokat!

Frissitdpont: a WRE palydkon frissitépont keril kihelyezésre, melyek a palyak 50-70%-anal
taldlhatdak. A frissitdpontra pohdr és viz keril kihelyezésre (egyéni frissitét nem visziink
ki).

Hosszutav specifikus informaciok — majus 24. hétfé

“0” id6: 10:00

VK-rajt tavolsaga: 1300 m/10 m szintkiilénbséggel. A hosszltdvon nem lesz karantén.

Frissit6 és térképcsere: A frissitdpontra pohar és viz keril kihelyezésre (egyéni frissitot
nem viszilink ki). F20E és F21E kategdridban térképcserét alkalmazunk, a pélya folytatdsa a
térkép hatoldaldra lesz nyomtatva.

kategéria palya hany %-anal térképforditas
F45A 70 nincs

F40A 60 nincs

F35A 65 nincs

F21B 65 nincs

F21E 45 van

F20E 40 van

F18E 75 nincs

N21E 50 nincs
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Palyaadatok

F/M tav/pont | tav/szint tav/szint tav/pont | tav/szint tav/szint
sprint kozéptav hosszutav sprint kozéptav hosszutav

VK- 1100
start
10D 1,7/15
10DK | 1,7/15
12C 2,1/14
12D 1,7/15
14E 2,8/15
14C 2,4/17
15- 2,4/17
18C
16E 3,4/22
18E 3,8/22
20E 3,8/22
21E 3,8/22
21B 3,4/19
21Br 2,8/15
21C 2,7/14
35A 3,4/19
35Br 2,6/15
40A 3,4/19
45A 3,0/16
50A 3,0/16
55A 2,8/15
60A 2,5/14
65A 2,3/16
70A 1,9/13
75A 1,9/13
80A 1,5/12
NYT 2,9/19
NYK 2,1/14

Sok szeretettel varunk Benneteket!
Alpokalja Szabadid8sport és Kérnyezetvédd Egyesiilet

ALPOKALJA SZABADIDOSPORT
& KORNYEZETVEDO EGYESULET
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