Juhadsz Julia

Szakfordito, kertészmérndk, tandr, de taldn legintenzivebben edzd, klubvezetd, 3 mar feln6tt
gyermek édesanyja vagyok.

Szombathelyen élek, és feln6tt életem jelentds része egy civil kezdeményezéshez, egy alternativ
iskolahoz kotédik- a megalapitastdl kezdve a miikodtetésig. Innen ered a tapasztalatom egyrészt egy
egészségesen mikodd szervezet életben tartasaban, fejlesztésében, az 6nkéntes munkaban,
valamint a kész strukturaktél valé bator elrugaszkoddsban. Masrészt ehhez kétédik a pedagdgiai
gyakorlatom és tudasom is, melyet edz6ként is béven kamatoztatni tudok. Legnagyobb sikereim
olyan tevékenységeimhez kétédnek (zenetanitds, edzGség), melyhez nincs végzettségem.

12 éve tértem vissza a tajfutdsba, mely az egész gyermekkoromat meghatarozta. Visszatérésem 6ta
edz6skodom. Sajat nevelésil csapatom szamadra tobb kdztes allomas kiprébaldsa utdn 2016. végén
nyilt alkalom egy sajat egyesiilet megalapitasara. Az Alpokalja Szabadid&sport Egyesiilet a
mikodésének els6 évétdl 12. az egyesiiletek rangsordban- ami tisztes teljesitmény egy maroknyi
csapattol. A klubot nem elsGsorban az eredményei, hanem mikodésének kultiraja hatdrozza meg: a
nagyon fiatal elndkséggel valé k6z0s stratégiai tervezés, a feladatok delegdlasa, a felelGs vallalasok és
azok magasszint( teljesitése- j6 érzés, fontos pedagdgiai hozadék, hogy a fiatalok ezt gyakorolva
vagnak neki felnétt életiiknek. Munkdankat a szamos edzG6tabor, valogatott edz6tdbor és valogatd
versenyek, orszagos rangsoroldk rendezése mindgsiti. Mindezek 6sszefogasa, koordinalasa az én
feladatom.

Két éve egy fél ,szabad évet” teremtve magamnak elldtogattam Aarhusba, a danok Elit Centerébe,
valamint két hetet hospitaltam egy svéd tajfuté gimnaziumban. Onkéntesként részt vettem a 2018-as
Euromeeting daniai rendezésében. Személyes tapasztalatot szereztem a mal3j és indonéz tajfutasban
is.

A fentiek alapjan a szervezés, stratégiai tervezés, nagy projektek Gitemezése és gondos kisérése és
alapvetGen a batorsag az erGsségem. Minden olyan teriilet érdekel az elnckségi munkdban, ahol
ezeket kamatoztatni tudom, legyen az az élsport vagy a marketing. En vagyok az 6tletgazdaja és egyik
,gondnoka” az idén indulé Sprint Liganak.

Els6 éves vagyok az ELTE szakedz6 képzésén. Két nyelven (angol, német) fels6fokon beszélek, tanitok,
spanyolul intenziven tanulok.

Az elndkség miikodéséhez az elmult két év elndkségi munkajanak tapasztalatat, valamint a ,,vidéki”
és a n6i szempontot tudom hozzatenni.



