
Előzetes pályaadatok: 

erdei verseny: 

A (hosszú technikás), 5,8km 320m, 23 ep., ebből 9 szabad pontfogással 

B (közepes technikás), 3,8km, 220m, 16 ep., ebből 9 szabad pontfogással 

BR (rövid technikás), 2,9km, 155m, 8 ep. 

C (könnyű, pontok út közelében), 3,9km, 165m, 11 ep. 

D (szalagozással segített), 2,1ep, 105m, 7 ep. 

 

sprint verseny: 

Hosszú, 3,7km (futott), 16 ep., 

Közepes, 2,7km (futott), 13 ep., 

Rövid (kizárólag a parkban, a völgyben), 0,9km (futott), 7ep. 

 


