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Idépont: 2021. julius 17., szombat
Helyszin: Csévar-Nézsa kozotti hegyek (részletesebben lasd kiiras)
Versenykozpont: Csévar, Mikszath ut eleji kdzpark. GPS: 47.812343, 19.323938

Megkozelités: Autéval: Budapestrél: M2-es autout, Rad-Vac lehajton, Rad felé. Utolso jelentds
élelmiszerbolt: Penc, SPAR. Galga-vélgyébdl: M3-as, Aszdd, Galga-vilgyben Acsa, Csévar. Utolsé
jelentés élelmiszerbolt: Pispokhatvan, féuton.

Témegkdbzlekedéssel: Volanbusz Vacrol

Parkolas:

P1: Vk. kdzelében, alacsony befogadasu hely,

P2. Vac fel6l érkezéskor, a falu elején a féutrdl balra kanyarodva a depo-teruleten. Vk
megkozelitése: tabla vagy szalag segit.

Versenykozpont melletti uton kérjuk, csak be-ki rakodas alatt varakozzatok, illetve amennyiben
betelt a P1 és P2!




Erdei verseny rajtjat autéval megkozelitok szamara (kérjuk, elsésorban a szeniorok vegyék ezt
igénybe): Rakdczi ut végén az ut szélén parkolva.

A verseny meghatarozasa:

erdei verseny: egyéni, nappali, erdei kbzéptavu tajfutd verseny

sprint verseny: egyéni, nappali, sprint verseny teleplilésen beliil

Dijat nem osztunk, 6sszetett eredmeényt nem hirdetiink.

Rendezdk:

Torekvés SE, juhaszv78@agmail.com, 06-30-6324819

Silvanus SE

Nevezés: elbnevezés: hiips://www.e-nevezes.hu/hu/esemeny/show/142 jalius 14. 20.00-ig,
bankkartyas fizetési lehetéséggel. Helyszini nevezés a szabad térkép erejéig lehetséges.

erdei verseny: 1800Ft;

sprint verseny: 700Ft.

Rajt:

Sprint verseny: 10.00-15.00, szabad rajtolassal a versenykdzpontbdl. VK-rajt tavolsag: Om
Erdei verseny: 11.00-14.00, rajtoltatas 2 percenként, szabadon valasztott rajtid6vel (rajtban).

VK-rajt tavolsag: 1950m/80m szint. Kék szalagozas. Cél-Vk tavolsag: 1000m. Lehetbség van
autoval a hegy laba kozelébe kimenni, a Rakoczi ut végén, ut széli szabalyos parkolassal. Onnan a
rajt tavolsaga: 960m/75m. Visszafele dugdka kiolvasasa a versenykodzpontban, ne feledjétek!
Terep: lasd kiiras! Meredek oldalu, részletgazdag hegyoldalak, éreg tolgyesekkel, néhol tarvagasos
irtasokkal és friss erd6kkel valtozatosan. Egyes részein suvadasokkal. Az er6sen csapadékos
tavasz kovetkeztében, az aljndvényzet néhol (a fényt kapott részeknél, valamint a patak kdzelében
lévé parasabb helyeken) felnétt, a térképen jeldltnél nehezebben futhatok. A fak k6zoétt azonban jol
futhato a terep. A varhegy meredek oldalan (csak az A palya érintett adott utvonalvalasztas esetén)
palakd folyam keresztezése lehetséges (elkerilhetd). Ezek futhatok, de kérjik, dvatosan, mert a
laza palakd-folyam konnyen ,megfolyik” a lab alatt! Var melletti sziklaszirtnél &vatosan
(lekordonozzuk)!

A sprint verseny tekintetében, a parkban |évé szobrokat kérem kertiljuk ki (kdrbekordonozzuk)!
Térkeép: vizallo pretex, A4. Csévar-Pokol-volgy, Minden kategdridnak: 1:7500/5m. Teljesen Uj
készitésl térkép, ISOM2017-2. A 416 Jelleghatarra a zold savos jeldlés van hasznalva, a jobb
lathatésag érdekében fehér hattérrel kiemelve. Egyedi szimbdlum: palaké-folyam a varhegy
meredek oldalan: Szarazarok jelolés fekete szinnel.

Csévar sprint térkép: 1:4000/2,5m.

Pontérintési rendszer: SPORTIident, a dobozok érintésmentes Uzemmaddba lesznek kapcsolva.
Dugodka bérelhetd a helyszinen fényképes igazolvany letéttel. (részletesebben lasd kiiras)

Cél: erdei: kihelyezett cél, beérkezéskor frissitét osztunk. Dugdka kiolvasasa a Versenykdzpontban.
Sprint: Vk-ban.

Palyaadatok:

erdei verseny:

A (hosszu technikas), 5,8km 320m, 23 ep., ebbdl 9 szabad pontfogassal: 4 pont koétott sorrendben
— 9 pont szabadon valaszthatd sorrendben — 10 pont kotott sorrendben.

B (k6zepes technikas), 3,8km, 220m, 16 ep., ebbdl 9 szabad pontfogassal: 1 pont kotétt sorrendben
— 9 pont szabadon valaszthat6 sorrendben — 6 pont koétott sorrendben.

BR (rovid technikas), 2,9km, 155m, 10 ep.

C (kénnyd, pontok ut kézelében), 3,9km, 165m, 10 ep.

D (szalagozassal segitett), 2,1km, 105m, 6 ep.

sprint verseny (kérjik, a szoges cipdk mell6zését, verseny javarészt midton):

Hosszu, 3,7km (futott), 14 ep., a falu elhelyezkedésébdl adéddan a palya tartalmaz szintemelkedést.
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Kbézepes, 2,7km (futott), 13 ep., a falu elhelyezkedésébél addéddan a palya tartalmaz szintemel-
kedést.

Rovid/Kezd6 (kizarolag a parkban, a volgyben), 0,9km (futott), 7ep.

Palyakit(iz6: erdei verseny: Nagy Istvan, TSE; sprint verseny: Juhasz Viktor, TSE

Egyéb:

Versenykdzpontban ivovizvételi lehetéség. A versenykdzpont részben arnyékos, sator felallitasa
lehetséges. Versenykoézpont mellett WC felallitva.

Elére rendelt ebéd kiadasa a versenykdzpontban. (jelentkezés ebédre: e-nevezes.hu)

A versenykozpont melletti kisbolt 11-ig tart nyitva, korlatozott mennyiségben frissitét biztositunk a
versenykdzpontban. (kocsma a koronavirus miatti kényszerszinet aldozata lett...). Vezetékes
ivoviz elérhet6 a versenykdzpontban.

Szemetet kérjik szelektiven gydjteni a kihelyezett zsakokban: papir+tmianyag+fém: fehér szelektiv
zsak. Minden mas kommunalis hulladék: szemeteszsak.

Faluban ingyenes internet WIFI-n szabadon elérhetd.

Minden versenyzé a sajat felel6sségér indul a versenyen! Vigyazzatok magatokra és egymasra!l
Kozeli latnivalék

Lasd kiiras




